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வாகனவிபத்தில்‌ கொல்லப்படுபவர்களில்‌ 
திகமானவர்கள்‌ இளைய வயதினரே! 


இளையவயதினர்‌ வாகனவிபத்தில்‌ அதிகம்‌ 
பாதிக்கப்படுவதால்‌ அவர்களைப்‌ பாது 
காக்கவும்‌, நெறிமுறைப்படுத்தவும்‌ அதே 
வேளை பொதுமக்களைப்‌ பாதுகாக்கவும்‌ 
என புதிய வாகன விதிமுறைகளை 
ஒன்டோரியோ அரசு அமுல்படுத்தியுள்‌- 
ளது 

இளைய வயதினர்‌ வாகனவிபத்தில்‌ அதிகம்‌ கொல்லப்படூ- 
வதற்கான சாத்தியங்கள்‌ அதிகம்‌ உள்ளதாகவும்‌, அவதான- 
மான வாகன ஓட்டத்தை உறுதிப்படுத்தவேன்டிய தேவையின்‌ 
அவசியம்‌ பற்றியும்‌ அண்மையில்‌ வெளியான அறிக்கையில்‌ 
தெரிவிக்கப்பட்டூள்ளது. 


பப்பு 0) செப்ரெம்பர்‌ 2008 ஈியரட்கு பராய்‌ 


இளைய வயதினரே (வயது 16-19) வாகன விபத்தில்‌ 
அதிகமாக சிக்கிக்‌ கொள்கின்றனர்‌ என்றும்‌, அத்தோடூ 
வாகன விபத்தில்‌ கொல்லப்படுபவர்களில்‌ அதிகமானவர்கள்‌ 
இந்த வயதினரே என்று தெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது. ஏனைய 
வயதினருடன்‌ ஒப்பிடும்‌ போது இந்த 16-19 வயது வாகனம்‌ 
ஓட்டிகள்‌ கொல்லப்படுவது ஐந்து மடங்கு அதிகமாக 
உள்ளது என்றும்‌ புள்ளிவிபரங்கள்‌ கூறுகின்றன. 


கனடாவில்‌ வாகன ஓட்டிகள்‌ கொல்லப்படூவதற்கான முதல்‌ 
காரணமாக இருப்பது அவர்கள்‌ மது அருந்தி விட்டு வானம்‌ 


ஒன்ராரியோவில்‌ கோடை விடுமுறைக்குப்‌ பின்‌, கடந்த செவ்வாய்க்கிழமை (செப்டெம்பர்‌ 2ந்‌ திகதி) மீண்டும்‌ பாடசாலை 
3ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... ஆரம்பிக்கப்‌ பட்டபோது, ஸ்காபரோ பகுதியில்‌ பாடசாலை நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ கிரிதரன்‌ கண்ணதாசன்‌, கிரிஜா கண்ணதாசன்‌. 
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ப்ம்‌க-ரள்‌ரக- பேர்‌ ர்காரயு ங்கா மொபட்‌ ரய்யங்பே 


ட ்‌. சிறந்த சேவைக்கான பல விருதுகளைப்‌ பெற்ற வாகன விற்பனை முகவர்‌ க்ப்‌ 
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கிரியா ரபா நிறம்‌ 


1001804508 போட்டுட்டா, பாயா ச்‌, ர்ப்ங்ப்ொ்ப்‌, சோயா 3 
ரளி: 416-297-9994 - ரம ராண: 1௮77 சிரி அடிகிர்‌ டய 4 ட்‌ 
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பட்டப்‌ 


சபான்‌ ௬ பன்றிப்‌ 


ஐனாதிபதி வேட்பாளர்‌ 


முழு உலகத்தின்‌ கவனமும்‌ நிகழவுள்ள அமெரிக்க அதிபர்‌ தேர்தலின்‌ மீது விழுந்துள்‌- 
ளது. உலக நாடூகள்‌ மட்டும்‌ அல்ல பல விடுதலை அமைப்புகள்‌ என்று எல்லாமே 
இந்த அதிபர்‌ தேர்தலை மிக உன்னிப்பாக பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்கின்றன. அதற்குக்‌ 
காரணம்‌ ஜனநாயகக்‌ கட்சியின்‌ ஐனாதிபதி வேட்பாளருக்கான நியமனத்தை பெற்றுக்‌ 
கொண்ட 47 வயதான இல்லினொய்ஸ்‌ செனட்டர்‌ ஒபாமா. 


முதலாவது கறுப்பின வேட்பாளர்‌ அமெரிக்க ஜனாதிபதியாவாரா? கறுப்பினத்தவர்‌ ஒருவர்‌ 
ஜனாதிபதியாகினால்‌ கறுப்பின மக்களின்‌ அடிப்படை வாழ்க்கையில்‌ பெருமாற்றம்‌ 
ஏற்படுமா? இப்படி பல கேள்விகள்‌ வெள்ளையரல்லாதோர்‌ மத்தியில்‌ இருக்கத்தான்‌ 
செய்கின்றது. 


அமெரிக்கா தனது படூ தோல்வியான வெளிநாட்டுக்‌ கொள்கைகளினால்‌ உலகில்‌ 
இன்று தனிமைப்பட்டும்‌, உள்நாட்டில்‌ பொருளாதார சீர்‌ கேட்டுக்கு உள்ளாகியும்‌ 
உள்ளது. புதிய அதிபரின்‌ வருகையுடன்‌ வெளிநாட்டுக்‌ கொள்கையில்‌ பாரிய மாறுதல்‌ 
ஏற்படும்‌ என்று உலகம்‌ எதிர்பார்க்கின்றது. 


“அமெரிக்கர்களின்‌ கனவை நனவாக்க உழைப்பேன்‌” என்று சுமார்‌ 84,000 மக்கள்‌ 
மத்தியில்‌ ஜனநாயகக்‌ கட்சி வேட்பாளருக்கான நியமனத்தை ஏற்றுக்கொண்டு 
உரையாற்றுகையில்‌ ஒபாமா உறுதிமொழியை வழங்கியுள்ளார்‌. 


தொழிலாளர்‌ வர்க்கத்தின்‌ வரிகளைக்‌ குறைத்தல்‌, ஈராக்‌ போரை முடிவுக்கு கொண்டு 
வருதல்‌, பத்துவருடங்களுக்குள்‌ அமெரிக்காவின்‌ எரிபொருள்‌ தேவைக்காக மத்திய 
கிழக்கு நாடுகளில்‌ தங்கியிருப்பதை தவிர்த்தல்‌, எல்லா அமெரிக்கர்களுக்கும்‌ மருத்துவ 
உதவிகளைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளக்‌ கூடியதாக இன்ஸ்சூரன்‌ திட்டத்தை கொண்டுூவருதல்‌ 
என்று ஒபாமாவின்‌ திட்டங்கள்‌ விரிகின்றன. 


சராசரியாக நாற்பத்தியாறு மில்லியன்‌ அமெரிக்கர்கள்‌ எந்தவித மருத்துவ இன்கரன்சும்‌ 
இல்லாமல்‌ உள்ளனர்‌. இதில்‌ எட்டூமில்லியன்‌ குழந்தைகளும்‌ உள்ளடங்குகின்றன. 


தற்போது ஆட்சியில்‌ உள்ள ஜோர்ச்‌ புஸ்சின்‌ 1₹600ம்‌!1௦80 கட்சி, ஜனாதிபதி தேர்தலில்‌ 
தமது கட்சிக்குப்‌ போட்டி ஐனாதிபதி வேட்பாளராக ஹிலரி கிளின்டன்‌ வருவதை 
விரும்பவில்லை. அதை விட ஒபாமா வருவதையே விரும்பினர்‌. அதற்குக்‌ காரணம்‌ 
“கறுப்பர்‌ ஒருவர்‌ அமெரிக்க ஜனாதிபதியாக வருவதை பெரும்பான்மை வெள்ளை 
அமெரிக்கர்கள்‌ விரும்பமாட்டார்கள்‌, எனவே ஒபாமாவை இலகுவாகத்‌ தோற்கடிக்கலாம்‌”்‌ 
என்ற நம்பிக்கையே அதற்காக காரணம்‌. அவர்கள்‌ விரும்பியவாறு ஒபாமா 
வேட்பாளராகத்‌ தெரிவாகியுள்ளார்‌. 


இத்தோடு அமெரிக்க வெளிநாட்டூக்‌ கொள்கைகளை தீர்மானிக்கும்‌ அமெரிக்க உளவு 
நிறுவனங்கள்‌ வெளிநாட்டூக்‌ கொள்கைகளில்‌ திடீரென்று மாற்றங்கள்‌ ஏற்படுவதையும்‌, 
அந்த மாற்றங்களை ஏற்படுத்த முனைகின்ற நபரையும்‌ விட்டு வைக்குமா? என்ற 
கேள்வியும்‌ முன்வைக்கப்பட்டுள்ளது. 


இவை எல்லாவற்றையும்‌ தாண்டி, “வாஸிங்டனில்‌ இருந்து மாற்றங்கள்‌ வராது. 


வாஸிங்டனுக்குத்‌ தான்‌ மாற்றங்கள்‌ செல்லவேண்டும்‌” என்ற ஒபாமாவின்‌ முழக்கத்தை 
அமெரிக்கர்கள்‌ ஏற்பார்களா? 


வாகனவிபத்தில்‌ கொல்‌... 


1ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


ஓடுவதே. இவ்வாறு மது அருந்தி விட்டூ 
வாகனம்‌ ஓடி விபத்தில்‌ சிக்குபவர்களில்‌ 28 
வீதமானவர்கள்‌ 16முதல்‌ 24வயது உடைய 
வர்கள்‌ என்றும்‌ தெரிவிக்கப்பட்டூள்ளது. 


கனடாவில்‌ மட்டுமல்ல அமெரிக்கா, அவுஸ்‌ 
ரேலியாவிலும்‌ இளவயதினரான வாகன 
சாரதிகளே மிக அதிகமாக அளவில்‌ வாகன 
விபத்தில்‌ கொல்லப்படூகின்றனர்‌. 


கனடாவில்‌ இளவயதினர்‌, போதிய அனுப 
வம்‌ இல்லாமல்‌ வாகனம்‌ ஓடூவது, வாகனம்‌ 
ஓடம்‌ போது கைதொலை பேசிகள்‌ பாவிப்‌ 
பது, மது அருந்தி விட்டு வாகனம்‌ ஓடூவது, 
வேகமாக வாகனம்‌ ஓடூவது, வாகன அனு- 
மதிப்பத்திரம்‌ பெறமுதலே வகனம்‌ ஓடூவது, 
[1 அடிப்பது போன்ற காரணங்களால்‌ 
விபத்துக்குள்ளாகின்றனர்‌. இதனால்‌ இவர்கள்‌ 
தொடர்பாக புதிய வாகன விதிகளை 
ஒன்டோரியோ அரசு அமுல்படுத்தியுள்ளது. 
இந்த விதிகள்‌ இந்த வயதினரை பாதுகாக்‌- 
கவும்‌, அதன்‌ மூலம்‌ ஏனைய பொதுமக்‌- 
களை பாதுகாக்கவும்‌ என கொண்டுூவரப்‌- 
பட்டுள்ளன. 

கைத்தொலைபேசி 


பாவித்துக்‌ கொண்டூ 


வாகனம்‌ ஓட்டுவதால்‌, வாகன விபத்து 
ஏற்படுவதற்கான சாத்தியம்‌, நான்கு மடங்கு 
அதிகமானது என்று கண்டறியப்பட்டூள்ளது. 


வாகன விபத்துகளில்‌, வாகனத்தை வேகமாக 
ஓட்டுவதால்‌ ஏற்படும்‌ மரணம்‌ 25 வீதமாக 
உள்ளது. இத்தகைய வேகமாக வாகனத்‌ 
தை ஓட்டூவதால்‌ ஏற்படுகின்ற மரணங்க- 
ளில்‌ எண்பது வீதமானவை (வாகனத்தில்‌ 
இருப்பவர்கள்‌ உட்பட) 16- 24க்கும்‌ இடைப்‌ 
பட்ட வயதினர்‌ வாகனம்‌ ஓட்டூவதால்‌ 
ஏற்படுகின்றது. 


வாகனத்தை வேகமாக ஓட்டூவதால்‌ சாரதி 
தனது உயிருக்கு தீங்கு விளைவிப்தோடுூ, 
தனது வாகனத்தில்‌ பயணம்‌ செய்பவர்களின்‌ 
உயிருக்கும்‌, மற்றும்‌ வீதியில்‌ பயணித்துக்‌ 
கொண்டூ இருக்கும்‌ ஏனைய பயணிகளின்‌ 
உயிருக்கும்‌ ஆபத்தை ஏற்படுத்துகின்றார்‌. 


தமது பிள்ளைகள்‌ 16 வயது வந்ததும்‌ 
காரோட்ட அனுமதிக்கின்ற பெற்றோர்களும்‌, 
கார்‌ ஓட்ட பழகுமாறு தமது பிள்ளைகளை 
நச்சரிக்கின்ற பெற்றோர்களும்‌ இந்த புள்ளி- 
விபரங்களையும்‌, செய்திகளையும்‌, தகவல்‌- 
களையும்‌ சற்று கவனம்‌ எடுத்து சீர்தூக்கிப்‌ 
பார்க்கவேண்டியது அவசியம்‌. 


பெயர்‌ தோற்றாத கட்டூரைகளுக்கு ஆசிரியரே பொறுப்பு. கனடியத்‌ தமிழ்‌ வானொலியில்‌ 

ஒலிபரப்பாகி பின்னர்‌ எமக்குத்‌ தரப்பட்ட விளம்பரங்கள்‌ இலவசமாகப்‌ பிரசுரமாகின்றன. 

அவற்றின்‌ சரிபிழைகளுக்கு தாய்வீடு பொறுப்பல்ல. ஏனைய விளம்பரங்கள்‌ இலவசமல்ல. 
ஆக்கங்கள்‌ அனைத்துக்கும்‌ ஆக்கியோரே பொறுப்பு. 


£ஸ்ர்்ன & 80140 : 
பதிப்பாளர்‌, ஆசிரியர்‌ : 


ஆலோசகர்‌ குழு : 


தட்டச்சு : 


ஒப்புநோக்கல்‌ : 
வரைகலை ஆலோசனை ; 


தொடர்புகள்‌ : 
௦01 1/4016 [ஈரீ௦ : 


4௦6! விநியோகம்‌ 


014/௨ விநியோகம்‌ 


£... ரியா 
பி.ஜே. டிலிப்குமார்‌ 


(ஞானம்‌ லம்பேட்‌, மாமூலன்‌, கருணா, 
பொன்னையா விவேகானந்தன்‌, ரதன்‌, 
சுந்தர்‌ சின்னத்தம்பி. 
கெளரி, கெளசலா, ஜீவா, பிரியதர்சினி, 
மஞ்சுளா ராஜலிங்கம்‌. 


சாவையம்பதி சுப்ரமணியம்‌, கெளரி. 
மஞ்சுளா ராஜலிங்கம்‌. 


கருணா (டிஜி வரைகலை அமையம்‌) 


6011௦ 
0.80 463581 
14/0009406 59 
1571 $வஊாரொய2ள ரோ. 
7௦101௦, 011113 1770 
: சுகுமாரன்‌ சின்னையா 
1-514-299-3186 
: அலெக்ஸ்‌ சிவசம்பு 
1-613 -276-7253 
76 : 416-646-3422, 416.400.6406 
ல : 416.849.0594 
மி/ 2 : முறுரபள்௦்/௦0ப.0௦ா 
8-றாவி : ராாரீ6(ர்‌்‌/௨60ப.௦௦ா 


ஓ 
வாங ணவ ரர 
உங்கள்‌ நிகழ்வுகளை பார்ப்பதற்கும்‌ பதிவதற்கும்‌ 


4716 400 6406 


ஒரே நாளில்‌ 52166 81௦056 


5௮166 810056 ஒரே நாளில்‌ (॥ஈ௦1லஈ௩ போர) முழுமையாக வெட்டி தைத்துப்‌ 
பழகுவதற்கு அழையுங்கள்‌. 
ரபிர்551558199, 56810௦1௦09 ஆகிய இரு இடங்களில்‌ வகுப்புகள்‌ 
நடைபெறுகின்றன. உங்கள்‌ வீடுகளுக்கு அருகாமையிலே வந்தும்‌ 
சொல்லித்தரப்படும்‌. 
தொடர்புகளுக்கு 


905 - 712 9721 


771 அசிபாரி 6 மெட்டா ரங்க ௩ட்கடார்‌ 0 


வா 
வ. 


௩௦௮ 1௦. ௩௦௮110 


ர்‌ு 5ஸ்ாகரவாறுவா 


$ா௦166 ௦4 860010 


416.321.2300 


116 11௦119806, ௦௱௱ள 01௮ 1410119௨06 
1|வ ற௱/ரகா5 15, 210 1410119806 
ஈ6-ரகாள்ாட, | 16 $ீரா ௨5 


52101 14௦16௨ 0௦01 6 
மாயா எவ ௨ஊ்ஸா௦1ன01160௦104ொ7௦ 


னு? 188506 ஆ 


௩௦௨௩ 


ர்க்‌ கோயகடக 
1146. 


பாிபபாபியயயபய வயா பப்பா 


தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


கேந்திர முக்கியத்துவத்தினை உறுதிப்படுத்தும்‌ 
வல்லரசுகளின்‌ 


ராசதந்திர அணுகுமுறை! 


பிரிந்துவாழ விரும்பும்‌ இனங்களால்‌ உருவாக்கப்படும்‌ தனி ஆக்க அரசுகளை அங்கீகரிப்பதும்‌ அவற்றிற்குப்‌ பாதுகாப்புக்‌ கொடூப்பதுமாகும்‌. 


சிறிய அரசுகளும்‌ புதிய அரசுகளும்‌ வல்லரசுகளின்‌ பிடிக்குள்‌ அகப்பட்டுக்கொண்டூள்ளன என்ற நித 


ர்சன உண்மை ஆங்காங்கு காலத்திற்கு காலம்‌ வெளியே தெரியத்‌ 


தொடங்கியிருக்கிறது. வல்லரசுகளும்‌ அவற்றின்‌ நேசநாடூகளும்‌ நேசக்கூட்டூக்களும்‌ அணிகளாகப்‌ பிரிந்து செயற்படும்‌ பொழுது அரசியல்‌, பொருளாதார அகதியாக விடப்படும்‌ 


சிறியநாடூகளுக்குப்‌ பாதுகாப்பும்‌ இறையாண்மையும்‌ தேவை என்பதற்காக அத்தகைய நாடூகள்‌ மற்‌ 
மூன்றாவது அணியானது பெயரளவிலே தொழிற்பட முடிகிறதேயொழிய வல்லரசுகளின்‌ பிடியினுள்‌ சி 
மூன்றாவது கூட்டுக்களே அரசியற்‌ சுழற்சியில்‌ சிக்கத்‌ தவிக்கும்‌ நாடுகளாக இருந்து வருகின்றன. 


றாரு அணியையோ கூட்டையோ உருவாக்க முடிகிறது. அத்தகைய 
க்கித்‌ தவித்துக்‌ கொண்டுதானிருக்கிறது. நவீன அரசியல்‌ ஒழுங்கில்‌ 
இந்நிலையில்‌ சிறிய நாடுகளை உருவாக்குவதும்‌ சிறிய நாடுகளை 


ஒன்றிணைப்பதுவும்‌ வல்லரசுகள்‌ தமது வலிமையினை உறுதிப்படுத்தும்‌ உபாயமாகக்‌ கொண்டு தொழிற்படுகின்றன. பொருளாதாரத்தில்‌ மூன்றாம்‌ உலக நாடூகளும்‌ அரசியல்‌ 


அணியில்‌ அணிசேரா நாடூகளும்‌ தான்‌ பிரச்சினைகளுக்கு முகம்கொடுக்கும்‌ நாடுகளாகவும்‌, அரசி 


வருகின்றனவாயும்‌ மாறிவருகின்றன 
ஜோர்ஜியாவிலிருந்து பிரிந்து சென்ற இரு 
சிறு நாடுகளான தெற்கு ஓசாட்டியா, 
அக்காகியா ஆகிய இரண்டூ பிரதேசங்‌- 
களையும்‌ ரஷ்யா அங்கீகரிக்கும்‌ பொருட்டு 
ரஷ்யாவின்‌ இரண்டு சபைகளும்‌ ஏகமனதா- 
கத்‌ தீர்மானம்‌ நிறைவேற்றியிருக்கின்றமை 
கோக்காகிய மலைப்பிரதேசத்தில்‌ ஏற்ப்பட்ட 
பதட்டநிலையினைத்‌ தணிப்பதன்‌ பொருட்டூத்‌- 
தான்‌ என்று கூறப்பட்டாலும்கூட கோக்காசி- 
யப்‌ பிரதேசத்தின்‌ கேந்திரமுக்கியத்துவத்‌- 
தினைப்‌ பேணுகின்றதொரு நடவடிக்கை- 
யாகவே கொள்ள வேண்டும்‌. 


ரஷ்யாவின்‌ தலைமைத்துவத்தைப்‌ பொறுப்‌- 
பேற்றுருந்த மிக்கெயில்‌ கோர்பேச்சேவின்‌ 
ஆட்சிக்காலத்தில்‌ சோவியத்‌ ஒன்றியத்திலி 
ருந்து பலதேசங்கள்‌ வெளியேறித்‌ தனித்‌ 
தேசங்களாகத தங்களைப்‌ பிரகடனப்படுத்‌- 
திக்‌ கொண்டன. ரஷ்யாவுக்குத்‌ துணை 
நின்ற கிழக்கு ஐரோப்பிய நாடுகளும்‌ தங்கள்‌ 
வார்சா ஒப்பந்தத்தை உடைத்துவிட்டு 
நேட்டோ என்ற அணியிற்‌ தங்களை 
இணைத்துக்கொண்டன. இந்நிலையில்‌ தான்‌ 
ரஷ்யா தனது தெற்கு மேற்குக்‌ கேந்திரங்க 
ளின்‌ முக்கியத்துவத்தை இழக்கத்தொடங்‌- 
கியது. 


கிழக்கு ஐரோப்பிய பொதுவுடமை நாடூக- 
ளும்‌ கூட்டுச்‌ சேராநாடூகளும்‌ புதிய அணி 
யை நாடியது போன்று முதலாளித்துவம்‌ 
என்ற புதிய பொருளாதாரக்‌ கொள்கையி- 
னுள்‌ தம்மை இணைத்துக்கொண்டதும்‌ 
ரஷ்யா தனது கேந்திர பலத்தினை மீண்டும்‌ 
இழக்கத்தொடங்கியது. ரஷ்யா தனது தடுப்பு 
வலையமாகப்‌ பயன்படுத்தி வந்த யூகோஸ்‌- 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ராசர்‌:பச//22 ரபி. ௦11 
2௦ 416-849-0594 
76/2 416-646-3422 


(21) 


அஷ 


ஞு 


ஸி 


௬ஸமையான கடனை கணள 
சுகமான அணா பயவமாக்கிட 


லாவியா என்ற பெரிய அரசு சின்னா- 
பின்னப்படுத்தப்பட்டமை நேட்டோ அணிக்கும்‌ 
ஐரோப்பிய ஒன்றியத்திற்கும்‌ வெற்றியாக 
அமைந்தவிட்டபொழுதிலும்‌ சேர்பியர்களை- 
யும்‌ ரஷ்யாவின்‌ பாதுகாப்பு ஆயுதங்களுடன்‌ 
ரஷ்ய கேந்திர பாதுகாப்பை உறுதிப்படூத்தி 
வந்த சேபியாவையும்‌ நேட்டோ நாடூகள்‌ 
தாக்கியமை ரஷ்யாவின்‌ அரசியல்‌ நடாத்து- 
தலின்‌ தோல்வியாக அமைந்துவிட்டது. 


தெற்கே ஆப்காணிஸ்த்தான்‌, ஈரான்‌, ஈராக்‌, 
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(பாதுகாப்புச்சபையை) அழைத்து அங்கே 
நிறுத்தியிருந்தமையும்‌ ரஷ்யாவைப்‌ பொறுத்‌ 
தவரையில்‌ கேந்திரமுக்கியத்துவ இழப்பா 
கவே கொள்ளலாம்‌. சேர்பிய - கொசோவோ 
வை 192 நாடூகளில்‌ 46 நாடூகள்‌ அங்கீ- 
கரித்துள்ளன. ரஷ்யா, சீனா, இந்தியா, 
இலங்கை போன்ற நாடுகளும்‌ அதனை 
அங்கீகரிக்கவில்லை. இந்நிலையில்தான்‌ 
ரஷ்யா தென்‌ ஒசாட்டியா அக்காசியா ஆகிய 
இரு அரசுகளையும்‌ ஜோர்ஜியாவிடமிருந்து 
பிரித்து அங்கீகரித்தது. 


இந்தியா எவ்வளவு தூரம்‌ இழுத்துப்பிடித்தாலும்‌ 
இலங்கை தன்னை வேறு ஒரு அணியில்‌ 


இணைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ பொருளாதார அரசியல்‌ 


இலாபத்தினைப்‌ பெறவும்‌ பாகிஸ்த்தான்‌, ஈரான்‌, 


சீனா என்று ஓடிக்கொண்டிருக்கின்றது. ஆதற்காக 


இந்தியா போடும்‌ கட்டுப்பாடுகளையும்‌ 


மீறிக்கொண்டேயிருக்கின்றது. 


துருக்கி ஆகிய பிரதேசங்களில்‌ போர்மேகம்‌ 
சூழ்ந்திருந்த பொழுதில்‌ தெற்கு வழி முக்கி 
யத்துவம்‌ குறைந்துவிட்டிருந்தது. கருங்‌- 
கடலையும்‌ கரிபியன்‌ கடலையும்‌ இணைக்‌- 
கும்‌ கோக்சஸ்‌ மலைப்பிரதேசங்களில்‌ 
குழப்பங்கள்‌ தொடங்கியிருந்தன. ரஷ்யா 
வெளியுலகுடன்‌ தொடர்பு கொள்ளும்‌ பாதை- 
யான கருங்கடற்துறைமுகங்கள்‌ ஜோர்ஜியா 
விடமும்‌ உக்ரேயினிடமும்‌ கையளிக்கப்பட்‌- 
டிருந்தது. 


ரஷ்யா பிரதேச முக்கியத்துவத்தையும்‌ 
கேந்திர முக்கியத்துவத்தையும்‌ படிப்படியாக 
இழக்கின்ற பொழுது நேட்டோ என்ற 
வல்லரசுக்‌ கூட்டும்‌, ஐரோப்பிய ஒன்றியமும்‌ 


வளர்ச்சியடைந்து கொண்டூபோனது. 
நேட்டோ நாடுகள்‌ சேர்பியாவிலிருந்து 
அல்பேனியர்கள்‌ பெரும்பான்மையினராக 


வாழும்‌ கொசோவோவைப்‌ பிரித்துத்‌ தனி 
நாட்டங்கீகாரம்‌ வழங்கியும்‌ ஐ.நா வை 


கம்‌ 


9. 


இதனைப்‌ பெரும்பாலான ஆசிய நாடூகள்‌ 
அங்கீகரிக்கவில்லையாயினும்‌ அது ரஷ்யா- 
வுக்கு ஓர்‌ ஆட்புல ஒன்றிணைப்பில்‌ ஏற்பட்ட 
வெற்றியாகத்தான்‌ கொள்ளலாம்‌. இத்தகைய 
படிப்பினைகள்‌ இலங்கைக்கும்‌ பொருந்தி 
விடுமோ என்ற அச்சத்தில்‌ இலங்கை 
வாயைத்திறக்கவில்லை. கொசோவோப்‌ 
பிரச்சினையால்‌ ஆசியாவிலேயே பிரிவுப்‌- 
பிரச்சினைக்கு ஆதரவளிக்கும்‌ தாய்வானும்‌, 
பிரச்சினையில்லாத யப்பானும்‌, தென்கொரி- 
யாவும்‌ ஆப்காணிஸ்த்தானும்‌ கொசோவோ 
வை ஏற்றுக்கொண்ட நாடூகளாக மாறின. 
இதில்‌ மறைமுகமாக அமெரிக்கச்‌ செல்‌- 
வாக்கு இருப்பது வெளிப்படையாகவே 
தெரிகிறது. அவைகூட தென்‌ ஓசோட்டியா, 
அக்காசியா ஆகிய இந்த இரு நாடுகளை 
யும்‌ அங்கீகரிக்கவில்லை. 


இந்தப்‌ பின்னணியில்‌ ஜோர்ஜியாவை 
இலங்கையுடன்‌ ஒப்பிட்டு நோக்கும்போது 


யல்‌ பொருளாதார ஒழுங்கின்‌ அகதித்தன்மையினை அனுபவித்தும்‌ 


- ௮. கணபதிப்பிள்ளை - 
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தனி ஆக்க அரசுகளை ரஷ்யா அங்கீகரித்‌ 
தமை சர்வதேசரீதியில்‌ ஏற்றுக்கொள்ளக்‌ 
கூடியதா என்றும்‌ அது வல்லரசுகளின்‌ 
கேந்திர முக்கியத்துவத்தையும்‌ ஆள்புல 
ஒருமைப்பட்டையும்‌ எவ்விதம்‌ பாதிக்கும்‌ 
என்பதையும்‌ நன்றாக விளங்கிக்‌ கொள்ள 
முடியும்‌. 


இலங்கை இந்து சமுத்திர கேந்திர முக்கி- 
யத்துவத்தினை அனுபவித்துவரும்‌ நாட. 
கொழும்பில்‌ உள்ள விமானத்தளமும்‌ 
திருகோணமலைக்‌ கடற்படைத்தளமுடனான 
இயற்கைத்துறைமுகமும்‌ இலங்கை ஒரு 
வல்லரசுகளின்‌ கவர்ச்சிப்பிரதேசம்‌ என்ப 
தனைத்‌ தெளிவுபடூத்தும்‌. இதேபோன்று 
ஜோர்ஜியாவின்‌ கருங்கடற்துறைமுகங்க- 
ளும்‌ கோக்கஸல்‌ மலைப்பிரதேச எரிவாயு- 
வளத்தையும்‌ எண்ணெய்வளத்தையும்‌ 
எடூத்துசெல்லும்‌ தரைவழிக்குளாய்களையும்‌ 
ஒருங்கே கொண்டுள்ள கஸ்பியன்‌ கடற்‌ 
துறைமுகங்களைக்‌ கருங்கடல்துறைமுகங்க 
ளுடன்‌ இணைக்கும்‌ கேந்திர முக்கியத்துவம்‌ 
பலவல்லரசுகளையும்‌ ஈர்க்கும்படி அமைந்தது. 


இலங்கை சுதந்திரத்தின்‌ பின்பாகவும்‌ 
பிரித்தானியாவின்‌ ஒப்பந்த வல்லரசுப்பிடி- 
யில்‌ இருந்ததினால்‌ 1955ம்‌ ஆண்டூ வரையில்‌ 
இலங்கை ஐ.நா உறுப்புரிமையினைப்‌ பெறு 
வதனை ரஷ்யா தடுத்துவைத்திருந்தது. 
ஜோஜியா நேட்டோ அமைப்பினுள்‌ போவ- 
தனையும்‌ ரஷ்யா விரும்பவில்லை. அன்று 
இலங்கை பிரித்தானியாவின்‌ ஒப்பந்தப்பிடி 
யில்‌ இருந்ததுபோல்‌ இன்று இந்திய ஒப்பந்த 
எல்லைக்குள்‌ இருக்கின்றது. இலங்கை 
இந்திய வல்லரசின்‌ கோடியில்‌ அமைந்தி- 
ருக்கும்‌ சிறியநாடு. ஜோர்ஜியா ரஷ்யாவின்‌ 
கோடியில்‌ உள்ள சிறியநாடூ. பூகோள 
ஒழுங்கில்‌ தென்னிந்தியாவில்‌ தொங்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ ஒரு மாங்காய்போன்றது 
இலங்கை. இதேபோன்று ஜோர்ஜியாவும்‌ 
ரஷ்யாவின்‌ தென்‌ எல்லையில்‌ தொங்கிக்‌- 
கொண்டிருக்கும்‌ ஒரு சிறிய நாடூ. 


ஜோர்ஜியாவின்‌ வடக்கே தான்‌ தென்‌ 
ஒசோட்டியாவும்‌ அக்காசியாவும்‌ அமைந்தி- 


5ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


ஆகஙுய்கடம 


கடிக்க 1101. 


ச ்‌ ்‌ ்‌ 
4 ம்‌ சம்‌ 7 4 8 ட சீச்சி சா 97 4 
தனி 


147. 5 
்‌ 


416 298 1700 


தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 


4ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


ருக்கின்றன. இலங்கையின்‌ வடக்கே இந்தி- 
யாவின்‌ தெற்காக தான்‌ தனி ஆக்க அரசாக 
தமிழீழம்‌ அமைந்திருக்கின்றது. ஜோர்ஜியா- 
விலிருந்து பிரிந்த இரண்டு பிரதேசங்களி- 
லும்‌ ரஷ்ய இனத்தைச்சேர்ந்தவர்கள்‌ தான்‌ 
அதிகமாக வாழுகின்றார்கள்‌. அதேபோன்றே 
இலங்கையின்‌ உள்ள தமிழீழத்தில்‌ தமிழர்‌- 
களும்‌ இந்துக்களும்‌ இந்தியாவின்‌ கலாச்‌- 
சாரத்துடன்‌ இணைந்தவர்களே வாழ்ந்து 
வருகின்றார்கள்‌. தென்‌ ஓஒசேட்டியா சுமார்‌ 
3900 சதுரகிலோ.மீற்றரும்‌ அக்காசியா 8432 
சதுரக்‌ கி.மீ பரப்பளவையும்‌ கொண்டிருக்க, 
தமிழீழம்‌ 19500 சதுர கி.மீ பரப்பளவினைக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றது. இரு நாடுூகளிலுமுள்ள 
மூன்று தனியாக்க அரசுகளிலும்‌ நிதி 
நிருவாகம்‌, சட்ட ஆக்கம்‌, நீதி பரிபாலனம்‌ 
எல்லாமும்‌ அப்பிரதேசங்களின்‌ தனி ஆக்க 
அரசுகளால்‌ மேற்கொள்ளப்படுகின்றன. 


இந்தியாவை ஒரு வல்லரசு என்று சொல்லி 
விட முடியாவிட்டாலும்‌ கூட அதனை ஒரு 
பிராந்திய வல்லரசு என்று குறிப்பிடும்‌ 
அளவுக்குக்‌ அதன்‌ செயற்பாடுகள்‌ காணப்‌- 
படுகின்றன. இந்தியா எவ்வளவு தூரம்‌ 
இழுத்துப்பிடித்தாலும்‌ இலங்கை தன்னை 
வேறு ஒரு அணியில்‌ இணைத்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌ பொருளாதார அரசியல்‌ இலாபத்தி- 
னைப்‌ பெறவும்‌ பாகிஸத்தான்‌, ஈரான்‌, சீனா 
என்று ஓடிக்கொண்டிருக்கின்றது. ஆதற்காக 
இந்தியா போடும்‌ கட்டுப்பாடுகளையும்‌ 
மீறிக்கொண்டேயிருக்கின்றது. இனரீதியிலான 
தொடர்புகள்‌ இந்தியாவின்‌ வடக்கிலும்‌ 
தெற்கிலும்‌ இழையோடியிருந்தாலும்‌ மதரீதி- 
யில்‌ மாற்றுநாடுகளை மண்டியிடத்‌ தயாராகி 
வருகிறது இலங்கை. ஜோர்ஜியாவில்‌ 
ரஷ்யாவின்‌ கம்யூனிச ஆதரவாளர்களிருந்த 
பொழுதிலும்‌ அமெரிக்காவுடனும்‌ நேட்டோ 
உறுப்பு நாடுகளுடனும்‌ தன்னை இணைத்‌- 
துக்கொண்டூ ரஷ்யாவின்‌ பிடியிலிருந்து முற்‌ 
றாகத்‌ தன்னை விடூுபடமுயன்று கொண்டி- 
ருக்கின்றது. 

இந்தியா 1971ம்‌ ஆண்டூ வங்களாதேசத்தின்‌ 


உள்நாட்டு யுத்தத்தைப்‌ பயன்படுத்தி 
அதனைப்‌ பாக்கிஸ்த்தானிடமிருந்து பிரித்து 


தனியரசாக்கி அதனை அங்கீகரித்தது. தென்‌ 
ஒசோட்டியா, அக்காசியா ஆகிய இரு 
பிரதேசங்களை 1991, 1992 ஆகிய வருடங்‌- 
களில்‌ தனிமைப்படுத்தித தனியரசாக்கி 
1994ல்‌ சமாதான ஒப்பந்தம்‌ செய்து கொண்டு 
ஜோர்ஜியாவில்‌ தனது சமாதானப்படை 
யினை அனுப்பி இருபகுதியையும்‌ ரஷ்யா 
பாதுகாத்தது. இலங்கையில்‌ 1983ல்‌ நடந்த 
இனக்கலவரத்தையும்‌ பயன்படூத்திக்கொண்ட 
இந்தியா இலங்கையின்‌ பாதுகாப்பு ஒப்பந்‌- 
தத்த  ஏற்படூத்திக்கொண்டது. 1986ல்‌ 
தனது சமாதானப்படையினை அனுப்பி வடக்‌ 
கையும்‌ கிழக்கையும்‌ இணைத்து, தமிழரைக்‌ 
காப்பதாக இந்தியா உறுதியளித்தது. 
ஜோர்ஜியா ஒப்பந்தத்தை மீறி இரு 
பிரதேசங்களையும்‌ தனது கட்டுப்பாட்டுக்குட்‌ 
கொண்டுவர படை முன்னெடுப்பு எடூத்த 
பொழுது ரஷ்யா தடுத்து நிறுத்தியது. 
ஜோர்ஜியப்படைகளை துரத்தி இரண்டூ 
பிரதேசத்திலும்‌ இருந்த தனி ஆக்க 
அரசுகளையும்‌ சட்டப்படி தனி அரசுகளாக 
அங்கீகரித்துப்‌ பனி யுத்தத்துக்குப்‌ பயப்‌- 
படாது தலைநிமிர்ந்து நிற்கின்றது. 


இந்தியா செய்தது என்ன? இலங்கையில்‌ 
அனுப்பிவைத்த சமாதானப்படையினை மீள 
வாங்கிக்கொண்டது. இலங்கை பாதுகாப்பு 
ஒப்பந்தத்தையும்‌ மீறித்‌ தமிழீழத்தையும்‌ 
தாக்கியபொழுது அதனைத்தடூத்து நிறுத்த 
வில்லை. இந்தியப்படைகளை இலங்கைத்‌ 
தமிழர்களைக்‌ காப்பாற்ற அனுப்பியிருந்தா- 
லும்‌ தனது கேந்திர முக்கியத்துவத்தை 
முன்னிலைப்படுத்தி இலங்கையினுள்‌ வேறு 
வல்லரசுகள்‌ வராதபடி பாதுகாப்பதில்‌ 
மாத்திரம்‌ கவனம்‌ செலுத்துகிறது. தமிழீழ 
மக்களின்‌ நலனில்‌ அக்கறை காட்டவில்லை. 


இந்நிலையில்‌ இந்தியாவின்‌ கடப்பாடு 
என்ன? ரஷ்யா செய்வதுபோல்‌ பிரிந்து போன 
அரசினை அங்கீகரிக்கவேண்டும்‌. இலங்கை 
யில்‌ வேறு நாடுகள்‌ ஆதிக்கம்‌ செலுத்து 
வதை நிறுத்தவேண்டும்‌. இந்தியப்‌ பாராளு- 
மன்றத்திற்கு துணிவிருந்தால்‌ ரஷ்யாப்பாரா- 
ளுமன்றத்தின்‌ இரு சபைகளும்‌ ஏகமனதா- 
கத்‌ தீர்மானித்தது போல்‌ இலங்கையினை 
கட்டுப்படுத்த நடவடிக்கை எடூக்க வேண்டும்‌. 


ப பபய்பு நரிக்‌ ஷ்‌) 


பாசாற்சா்ட் ரி. 


* சிறுவர்களை புத்தி நட்பம்‌ மீக்கவர்களாக 
வளர்க்கும்‌ பய்ற்சிமுறை. 


* உலகரீதியாக எற்றுக்‌ கொள்ளப்பட்டு வேகமாக 
உலகெங்கும்‌ பரவிவரும்‌ கற்கைநெறி, 


ர்‌ கனடிய சூழலுக்கு ஏற்ப வடிவமைக்கப்பட்ட 
பாடத்திட்டத்தை உடையது, இதன்‌ சிறப்பம்சம்‌. 


* இக்‌ கல்வீமுறை உநங்கள்‌ பிள்ளைகளை 
பேரறிவாளராக்கக்‌ கூடியது. 


மேலதிகத்‌ தொடர்புகளுக்கு: ிஸிஈ ரர ப. 


பிகம்0வ: நிறமா ப்ப பம்‌ கராந்மாமயரர்‌ 31. 
க. (17-20-1764 4167341141 
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- கு- தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 
ஓ ஓ [தி ஓ ஓ ஓ 
மனந்‌ றந்து சாலவங்கள்‌.. 
எதையும்‌ வெளிப்படையாகச்‌ சொல்வது தலைப்படுகிறோம்‌. அவர்களின்‌ அபிப்பிரா உடுப்புக்கள்‌ அப்படியே மலையாக குவிந்து 
சிலரின்‌ இயல்பாகவும்‌, எதையுமே சொல்‌- யங்களை செவிமடூக்க நாங்கள்‌ தயாரில்லை. - இந்த இடத்தில்‌ அவருக்கு கோபம்‌ மாறி, ே ச 
லாமல்‌ மனதிற்குள்‌ வைத்துக்கொள்வது இது தவறான போக்கு. பயம்‌ வந்து விடுகிறது. மனைவிக்கு க. எஸ. 
இன்னும்‌ சிலரின்‌ பழக்கமாகவும்‌ இருக்கி- ஏதாவது நடந்து விட்டதோ என்ற பயம்‌. டர பாலச்சந்திரன்‌ 


றது. இரண்டூ பக்கத்திலும்‌ அனுகூலங்களும்‌, 
அனுகூலமற்ற தன்மைகளும்‌ இருக்கவே 
செய்கின்றன. 


எதையும்‌ வெளிப்படையாகப்பேசுவது தற்‌- 
போதைய வாழ்க்கை நெறிகளின்படி அப்பா- 
விக்குரிய குணாம்சமாக கருதப்படும்‌ அள 
விற்கு, நாங்கள்‌ எல்லோரும்‌ மனத்தளவில்‌ 
“தீவுகளாக? சுற்றிவர 'ரகசியம்‌” என்ற அரண்‌- 
களை போட்டுக்கொண்டு வாழப்பழகியிருக்‌ 
கிறோம்‌. 


இந்த “அரண்கள்‌' நண்பர்கள்‌, உறவினர்க- 
ளோடூ மட்டுமல்ல, ஒரே குடும்பத்தின்‌ 
அங்கத்தினரிடையே கூட போடப்படுகின்றன. 
சர்வாதிகார அரசின்‌ செய்தி அறிக்கை- 
களைப்போல, குடும்ப அங்கத்தினர்களுக்கு 
கூ மட்டூப்படுத்தப்பட்‌। தகவல்களே 
சொல்லப்படுகின்றன. அவர்களோடூ பரி- 
மாறப்படுகின்றன. தாயும்‌, தகப்பனும்‌ 
பிள்ளைகளின்‌ முன்னால்‌ சங்கேத மொழிக- 
ளில்‌ பேசிக்கொள்கிறார்கள்‌ என்றால்‌, 
பிள்ளைகள்‌ தாங்கள்‌ அன்னியப்படுத்தப்‌ 
படூவதாக நினைப்பார்கள்‌ அல்லவா? 


பிள்ளைகளுக்கு தங்கள்‌ பிரச்சினைகள்‌ 
தெரியக்கூடாது என்று நினைத்து அவற்றை 
அவர்களிடம்‌ மறைக்கப்பார்ப்பது சரியான- 
தல்ல. அப்பா, அம்மா எவ்வளவு சம்பாதிக்‌- 
கிறார்கள்‌ என்று அவர்களுக்கு தெரியத்‌ 
தான்‌ வேண்டும்‌. அதற்காகப்‌ படும்‌ சிரமங்‌- 
கள்‌ அவர்களுக்கும்‌ தெரியத்தான்‌ வேண்‌- 
டூம்‌. “எங்கள்‌ கஸ்டங்கள்‌ எங்களோடூ போ- 
கட்டும்‌. ஏன்‌ அவர்களுக்கு சொல்லி அவர்‌ 
களின்‌ மனதைக்‌ கஸ்டப்படுத்தவேண்டும்‌' 
என்று நினைத்துக்கொண்டு கடன்‌ பட்டா- 
கிலும்‌ மேலதிகமான செலவுகளை செய்யப்‌ 
புறப்படுவது சிக்கல்களைத்தான்‌ உருவாக்‌ 
கும்‌. அவை பூதாகாரமாக வளர்ந்து உங்க- 
ளை எதிர்கொள்ளும்‌ வேளையில்‌ மனத்‌ 
தளவில்‌ உங்களை விட உங்கள்‌ 
பிள்ளைகள்தான்‌ பெரிதும்‌ பாதிக்கப்படுவார்‌- 
கள்‌. அவர்கள்‌ ஸ்திரமானதென்று நம்பிய 
வாழ்க்கைத்திட்டங்கள்‌ கண்முன்னாலே சித- 
றிப்போகும்போது உங்களை வெறுக்கவும்‌ 
செய்வார்கள்‌. 


பொதுவாக புலம்பெயர்நாடுூகளிலே, கல்வி 
முறையினாலோ, பழகும்‌ சூழலினாலோ 
பிள்ளைகள்‌ வாழ்க்கைபற்றிய ஓரளவு அறி- 
வை, எதையும்‌ துணிந்து கேட்கும்‌ தன்மை 
யை, அதை அலசிப்பார்க்கும்‌ தன்மையை 
அனேகமாக இளம்வயதிலேயே பெறத்தான்‌ 
செய்கிறார்கள்‌. அவர்களை உடைந்துபோய்‌ 
விடும்‌ கண்ணாடிப்‌ பொம்மைகள்‌ போல 
நினைத்துக்கொள்ளத்‌ தேவையில்லை. 
அவர்களோடூ மனம்விட்டு நாங்கள்‌ பேசிக்‌ 
கொள்ள தடையாகவிருப்பது வேறொன்று 
மல்ல, நாங்கள்‌ பிறந்து, வளர்ந்த சூழ்‌- 
நிலையிலிருந்து கொண்டுவந்த தற்பெருமை 
தான்‌. எல்லாமுடிவுகளிலும்‌, பெற்றோரின்‌ 
தீர்ப்பே அறுதியானதும்‌, இறுதியானதும்‌ என்று 
பழக்கப்பட்டவர்கள்‌ நாங்கள்‌. நாங்கள்‌ 
எதைச்செய்தாலும்‌ பிள்ளைகளின்‌ நன்மைக்‌ 
காகத்தானே செய்கிறோம்‌ என்று நினைத்‌- 
துக்கொண்டு பலவற்றையும்‌ செய்யத்‌ 


சியாாரிர நகோருவிர்ரா துவார ௨ 
அவிய 182 ரரமக மாவாக 


(211: 416-409-0067 


1 ர்டிய1- வாவாயப்ரபஜயாயன் மானிய பபாய்‌ 


பிள்ளைகளோடூ மனம்விட்டுப்‌ பேசுங்கள்‌. 
அவர்களிடமிருந்து கற்றுக்கொள்ளவும்‌ தயா 
ராகவிருங்கள்‌. அவர்கள்‌ உங்கள்‌ உயிரின்‌ 
அங்கம்‌ என்பதை உணரச்செய்யங்கள்‌. 


ஒருநாளைக்கு ஒருதடவையாவது உங்கள்‌ 
பிள்ளைகளிடமும்‌, மனைவியிடமும்‌ நீங்கள்‌ 
அவர்களை மனமாரவிரும்புவதை, நேசிப்ப- 
தை சொல்லுங்கள்‌. 


அவர்கள்‌ செய்வதை மனந்திறந்து பாராட்‌- 


படுக்கையறைக்கு வேகமாகப்போகிறார்‌. 
அங்கே படூக்கையிலே சாய்ந்து கொண்டூ, 
சாவகாசமாக புத்தகம்‌ வாசித்துக்கொண்டு 
மனைவி இருக்கிறார்‌. 


“என்னப்பா.. 
கேட்கிறார்‌. 


நடந்தது..?” ஆத்திரத்துடன்‌ 


மனைவி அமைதியாக சொல்கிறார்‌. “நீ 
என்ன வீட்டில்‌ செய்கிறாய்‌ என்று ஒவ்வொரு 
நாளும்‌ கேட்பீர்களே. அவற்றை இன்றைக்கு 


[11 பிள்ளைகள்‌, வாழ்க்கைபற்றிய அறிவை, 


எதையும்‌ துணிந்து கேட்கும்‌, அலசிப்பார்க்கும்‌ 


தன்மையை 


இளம்வயதிலேயே பெறத்தான்‌ செய்கிறார்கள்‌. 


அவர்களை உடைந்துபோய்‌ விடம்‌ கண்ணாடிப்‌ 


பொம்மைகள்‌ போல நினைத்துக்கொள்ளத்‌ 


தேவையில்லை. 


அவர்களோடூ மனம்விட்டூ நாங்கள்‌ 


பேசிக்கொள்ள தடையாகவிருப்பது 


நாங்கள்‌ பிறந்து, வளர்ந்த சூழ்நிலையிலிருந்து 


கொண்டூவந்த தற்பெருமை தான்‌. 


டூங்கள்‌. எதிலும்‌ பிழைகண்டூபிடிப்பதையே 
வழக்கமாகக்‌ கொள்ளாதீர்கள்‌. தவறுகள்‌ 
இழைக்கப்படும்போது சுட்டிக்காட்டமுனையும்‌ 
உங்கள்‌ அவசரம்‌, நல்லதை பாராட்டூவதி- 
லும்‌ தெரியட்டும்‌. 


வழக்கம்போல ஒரு சின்னக்கதை. ஒரு 
கணவன்‌ தன்‌ மனைவி வீட்டில்‌ எதுவும்‌ 
செய்யாமல்‌ “ஹாயாக” இருப்பதாகவும்‌, தான்‌ 
வேலையில்‌ மாய்ந்து போவதாகவும்‌ அடிக்‌ 
கடி சொல்லிக்கொண்டூ இருப்பான்‌. 


ஒருநாள்‌ வேலையிலிருந்து வரும்போது, 
வீட்டின்‌ முன்னே அவனது பிள்ளைகள்‌ 
அழுக்கான ஆடைகளுடன்‌ மண்ணை 
அளைந்து விளையாடிக்கொண்டிருக்கிறார்‌- 
கள்‌. ஹோலுக்குள்‌ அவர்கள்‌ வளர்க்கும்‌ 
நாய்‌ மின்விசிறியை பக்கப்பாட்டில்‌ புரட்டி, 


சோபாவை  அழுக்காக்கி, குசினிக்குள்‌ 
போனால்‌, பாத்திரங்கள்‌ கழுவப்படாமல்‌ 
நிறைந்து வழிந்து, காட்சியளிக்கிறது. 
மனைவியைக்‌ கோபத்தடன்‌ தேடிக்கொண்டு 
போகிறார்‌. லோண்டறி அறையிலே 
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9. 


செய்யாமல்‌ விட்டேன்‌.. அவ்வளவுதான்‌...” 


இயந்திரம்‌ போல ஒரு மனைவி அன்றாடம்‌ 
செய்யும்‌ வேலைகளை நாங்கள்‌ வெகு 
சாதாரணமாக எடூத்துக்கொள்கிறோம்‌. ஒரு 
பாராட்டூ.. ஒரு நல்ல வார்த்தை... எங்களிட- 
மிருந்து வராது. 


உங்கள்‌ மனைவி, பிள்ளைகளை நல்ல 
வார்த்தை சொல்லி பாராட்டினால்‌ என்ன 
குறைந்து விடப்போகிறது? எங்கள்‌ ஊரில்‌ 
சொல்லிக்கொள்வார்கள்‌. “குட்டி நாய்க்கும்‌, 
குழந்தைப்பிள்ளைக்கும்‌ செல்லம்‌ கொடுக்‌ 
கக்கூடாது'” என்று. இங்கு குட்டி நாய்‌- 
களுக்கு இருக்கும்‌ செல்வாக்கை வைத்துக்‌ 
கொண்டு அந்தக்கூற்று பொருத்தமற்றது 
என்று புரிந்த கொள்ளலாம்‌. 


எனவே “என்‌ ராசாத்தி..” என்று ரகசியமாக 
வேனும்‌ உங்கள்‌ மனைவியை அழையுங்‌ 
கள்‌. “என்‌ செல்லம்‌” என்று உங்கள்‌ 
பிள்ளைகளை கூப்பிட்டுப்‌ பாருங்கள்‌. அவர்‌ 
கள்‌ தவறுகள்‌ இழைத்த வேளைகளிலும்‌, 


நய அட 


ஈட ரிரர்எ மார ரு பபரிய 


[5001ம்‌ ௨170000௦௦1 


இந்த அடைமொழிகளை, பாரதி சொன்னது 
போல “வழக்கப்‌ படுத்திக்கொள்ளுங்கள்‌”” 


நீங்கள்‌ உண்மையென்று நம்புவதை, அது 
உங்கள்‌ மதமாக இருந்தாலும்‌ சரி, அரசி- 
யல்‌ சித்தாந்தமாக இருந்தாலும்‌ சரி, உங்கள்‌ 
பிள்ளைகளோடூ பகிர்ந்து கொள்ளுங்கள்‌. 
அவ்வேளைகளில்‌ அவர்கள்‌ கேட்கும்‌ 
கேள்விகளுக்கு நேர்மையான பதில்களைச்‌ 
சொல்லுங்கள்‌. 


சிறு குழந்தைகளுக்கு கதைசொல்லி 
தூங்கவைப்பது வெறும்‌ சடங்கு மாத்திரம்‌ 


அல்ல. காலாகாலமாக அவர்கள்‌ அதை 
நினைவு வைத்திருப்பார்கள்‌. வளர்ந்த 
பிள்ளைகளோடூம்‌ படுக்கைக்கு போக- 


முன்னம்‌ அளவளாவி கதைக்க அவகாசம்‌ 
ஏற்படுத்திக்கொள்ளுங்கள்‌. அவர்கள்‌ அதை 
விரும்பாததுபோல காட்டிக்கொண்டாலும்‌ 
அவர்கள்‌ உள்ளத்தின்‌ உள்ளே இந்த 
நினைவுகளை பவுத்திரமானதாக வைத்தி- 
ருக்கத்தான்‌ செய்வார்கள்‌. 


உங்கள்‌ பிள்ளைகள்‌ உங்களுக்கு உதவி 
செய்ய வந்தால்‌ அதை ஏற்றுக்கொள்ளுங்‌ 
கள்‌. சிறியவர்கள்‌ அப்பா காரில்‌ இருந்து 


பொருட்களை இறக்கும்போது உதவி 
செய்ய வருகிறார்கள்‌ என்று வைத்துக்‌ 
கொள்வோம்‌. அவர்களால்‌ செய்யக்கூடி- 


யதை அவர்கள்‌ செய்ய விடுங்கள்‌. அப்பா 
வுக்கு “இந்த சேர்ட்‌ அழகாக இருக்கிற- 
தா?” என்று அவர்களிடம்‌ கேளுங்கள்‌. 
அவர்களின்‌ அபிப்பிராயத்துக்கு நீங்கள்‌ 
முக்கியத்துவம்‌ கொடுக்கலாம்‌. உண்மையி 
லேய எனக்கு விருப்பமில்லாவிடினும்‌ என்‌ 
பிள்ளை எனக்காக தெரிவு செய்ததை நான்‌ 
ஏற்றுக்‌ கொண்ட சந்தர்ப்பங்கள்‌ அதிகம்‌. 
எதை, எதையோ எவர்‌, எவருக்காகவோ 
விட்டுக்கொடுக்கிறோமே? என்‌ பிள்ளைக்‌ 
காக ஏற்றுக்கொண்டூ விட்டூப்போகிறேன்‌. 


குடும்பமாக இருந்து சாப்பிடுங்கள்‌ என்ற 
கருத்தை பலதடவை நீங்கள்‌ கேட்டிருப்பீர்‌ 
கள்‌. ரீவியை நிறுத்திவிட்டு, நேரம்‌ இருந்‌ 
தால்‌ மனம்விட்டுப்‌ பேசி, கருத்துக்களை 
நிதானமாக பரிமாறிக்கொள்ளுங்கள்‌. 


ஓய்வு கிடைக்கும்போது மகனுடன்‌, மகளு- 
டன்‌ அல்லது மனைவியுடன்‌ காலாற நடந்து 
போய்வாருங்கள்‌. அவர்களோடூ நேரடியாக 
கருத்துக்களை பரிமாறிக்கொள்ள அது 
நல்ல சந்தர்ப்பமாக இருக்கும்‌. 


நான்‌ முன்னர்‌ சொன்னதுபோல உங்கள்‌ 
வாழ்வின்‌ இலட்சியமே உங்கள்‌ பிள்ளைகள்‌ 
தான்‌ என்பதை அவர்கள்‌ உணர வையுங்கள்‌. 


குடும்பத்திற்கு வெளியே நாங்கள்‌ மனம்‌ 
திறந்து பேசுவதின்‌ அனுகூலம்‌, அனுகூல- 
மற்ற தன்மை பற்றி அடுத்த இதழில்‌ 
உங்களுக்கு அவகாசம்‌ இருந்தால்‌ பேசிக்‌ 
கொள்வோமே... 
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ராண்டி 
(சர்ர்ர்‌ வ 


(11: 416-864-7020 


ப்பி பப பப ப்ப்பபப பப்ப 


சிறப்பான சொந்த வீடு மற்றும்‌ சொந்த முதலீந்களை முழுமனநிறைவுடன்‌ மகிழ்ச்சிகரமாக அடைவதற்கு 
அழையுங்கள்‌ அமிர்‌ /பிரதீப்‌ 1௦ 12௦ பிம்ப ஜ & ஐயர்‌. 


(வேரி யக ரீமா க ரம மய்கம, 70) பர்ரபரதலார் பரா ராப்பாயர ஊரபியவமிமாம மர்‌ நலமா ரபிராரம்‌, 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


உங்களது வீட்டு பரிசோதனையில்‌ சித்தி 
அடைவதற்கு அறிந்திருக்க வேண்டிவை 


பழுதடைந்துள்ள குழாய்த்‌ 
தொகுதி 

உங்கள்‌ வதிவிடத்தில்‌ உள்ள குழாய்க- 
ளின்‌ தொகுதியில்‌ பழுது ஏற்பட்டிருந்தால்‌ 
குழாய்களில்‌ இருந்து நீர்‌ கசிவு ஏற்படுதல்‌ 
குழாய்களில்‌ அடைப்பு ஏற்படுதல்‌ ஆகிய 
இருவழிகளில்‌ அது வெளிக்காட்டலாம்‌. 
மேலெழுந்தவாரியாக பார்வையிடுூவதன்‌ 
மூலம்‌ நீர்க்கசிவை கண்டூ பிடிக்கலாம்‌. 
அதேநேரம்‌ ஓர்‌ வீட்டுப்‌ பரிசோதகர்‌ உங்க- 
ளது வீட்டின்‌ ஆக உயரத்தில்‌ உள்ள 
குளியலறையின்‌ சகல வடி குழாய்களை- 
யும்‌ (18௭௦௦6) திறந்து விடுவதன்‌ மூலம்‌ 
நீரின்‌ அழுத்தத்தை அளவிட முடியும்‌. நீர்‌ 
ஓடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ சத்தத்தை கேட்கக்‌- 
கூடியதாக இருந்தால்‌, குழாய்களின்‌ அளவு 


சிறியவை என அறிய முடியும்‌. மூடிய வடி 
குழாய்களை மீண்டும்‌ திறக்கும்‌ போது 
வெளியேறுகின்ற தண்ணீர்‌ அசுத்தமாக 
காணப்பட்டால்‌ குழாய்களில்‌ கறள்‌ தன்மை 
ஏற்பட்டுள்ளதை அறியலாம்‌. இதன்‌ காரண- 
மாக குடிநீரின்‌ தரம்‌ கடுமைய பாதிக்கப்‌ 
படலாம்‌. 


ஈரலிப்பான நிலக்கீழ்‌ 
வதிவிடப்‌ பகுதி 

இந்த விதமான சூழ்நிலையில்‌ ஓர்‌ வீட்டூப்‌ 
பரிசோதகர்‌, தரைப்பகுதியில்‌ இருந்து சில 
அங்குலங்கள்‌ உயரத்தில்‌ வெண்ணிறமான 
கனிப்பொருள்‌ படிவு உள்ளதா எனவும்‌, 
நிலக்கீழ்‌ வதிவிடப்‌ பகுதியின்‌ தரையில்‌ 
பொருட்களை பாதுகாப்பாக சேமித்துவைக்க 


இம்‌ மாதத்திற்குரிய முக்கிய குறிப்புக்கள்‌ 


உ செப்டம்பர்‌ 


செல்வதன்‌ மூலம்‌ அல்லது 11(0வுடன்‌ கோடைகாலத்திற்கு விடை 


கொடுங்கள்‌. 


உ கோடைகாலத்தில்‌ வெளியே அமர்வதற்குப்‌ பயன்படுத்தும்‌ தளபாடங்‌- 
களை பாதுகாப்பான இடத்தில்‌ பத்திரப்படூத்துங்கள்‌. 


உ கோடைகாலத்திற்குரிய ஆடைகளை பாதுகாப்பாக சேமித்து வையுங்கள்‌. 


உலினன்‌ (118) படுக்கை விரிப்புகளுக்குப்‌ பதிலாக கம்பளி (111௩௦1) 


படுக்கை விரிப்புக்களை விரியுங்கள்‌. 


உ கனலடுூப்பில்‌ (௯) வைத்துப்‌ பயன்படுத்திய பாத்திரங்களை சுத்திகரி- 
இவற்றை சுத்திகரிக்க முடியாவிடின்‌, புதிய பாத்திரங்களைப்‌ 


யுங்கள்‌. 
பயன்படுத்துங்கள்‌. 


உசுத்தமான ஈரமான துணியால்‌ துடைப்பதன்‌ மூலம்‌ உங்கள்‌ சலவை 
இயந்திரத்தின்‌ உட்பகுதியை சுத்தப்படுத்துங்கள்‌. 
நீரை இட்டூ சிறிதளவு நேரத்திற்கு இயந்திரத்தை இயக்குங்கள்‌. சில 
சலவை இயந்திரங்களிற்கு வெளிறச்செய்யும்‌ தூள்‌ (131௦8௦1402 0௦௩௭௯) 
இட்டு தூய்மை செய்ய வேண்டியதாயிருக்கும்‌. 

உ துணிகளைக்‌ காயவைக்கும்‌ இயந்திரத்தின்‌ துவாரங்களுள்‌ துணிகளின்‌ 
நூல்‌ மற்றும்‌ ஏனைய தடைகள்‌ காணப்படூகின்றதா என்பதை அவதா- 


னித்து அகற்றுங்கள்‌. 


கர்‌ 001 0111௦0ம்‌0த (17/40 போன்றவற்றுக்காக பயன்படும்‌ குழாய்களின்‌ 
சுத்திகரிப்பதன்‌ மூலம்‌, வளியில்‌ 
காணப்படும்‌ அழுக்குகள்‌ வீட்டினுள்‌ சுற்றோட்டத்திற்கு உட்படுவதைத்‌ 


வடிகட்டியை உற்பத்தியாளரின்படி, 


தடூக்க முடியும்‌. 


உ வீட்டின்‌ உட்புற தளத்தின்‌ பலகைகள்‌ (13896 0௦806), சுவர்கள்‌, தளபா- 
டங்கள்‌ என்பவற்றின்‌ தூசுகளை அகற்றுங்கள்‌. 


1ஆம்‌ திகதி 1௨௦ நேற அன்று உல்லாசப்‌ பிரயாணம்‌ 


வெப்பமேற்றல்‌, காற்றூட்டல்‌, வளிசீராக்கல்‌ (175841௩2, */0/111811௦0 காம்‌ 


பின்னர்‌ வெப்பமான 


உ கதவுகளின்‌ குமிழ்களை (1008) 


கொண்டூ சுத்திகரியுங்கள்‌. 


மென்மையான தூய்மையாக்கி 


உ இலையுதிர்காலத்திற்குரிய தாவரங்களை நடூவதற்கு உங்கள்‌ தோட்டத்‌- 
தைத்‌ தயார்ப்படூத்துங்கள்‌. தோட்ட மண்ணின்‌ 3 தொடக்கம்‌ 6 அங்குல 
மேற்பரப்பை கிளறி விடுங்கள்‌. சிறிது காலத்திற்கு ஒவ்வொரு நாளும்‌ 
நீர்‌ விடுங்கள்‌. அத்துடன்‌ களைகள்‌ காணப்பட்டால்‌ அகற்றி விடுங்கள்‌. 


அதிகளவில்‌ நீர்‌ 


உ தாவரங்களுக்கு அதிகளவு நீர்‌ விட வேண்டாம்‌. 
விடும்‌ போது நீர்‌ தேங்கி நிற்க வழிவகுக்கும்‌. 
தொகுப்பு: மகேன்‌ சிங்கராசா 


முடியுமா எனவும்‌ பரிசோதிப்பார்‌. ஈரப்பதனு- 
டைய தன்மை நிலவுமாயின்‌ அதன்‌ விளை- 
வாக பூஞ்சண மணம்‌ ஏற்படுவது தவிர்க்க 
முடியாதது. 


உங்களது வீட்டின்‌ நிகரப்‌ பெறுமதி விலை 
என்னவாக இருக்கும்‌ என்பதன்‌ அடிப்படை 
யில்‌ நீங்கள்‌ பொருத்தமான திருத்த 
வேலைகளை மேற்கொண்டு ஈரப்பதனை 
அகற்ற முடியும்‌. 


தேவைக்கு குறைவான 
மின்சார கம்பிகள்‌ இணைப்பு 
உங்களது வீட்டில்‌ குறைந்தது 100 அம்பியர்‌ 
கள்‌ அளவிலான சேவைகள்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. அது தெளிவாக அடையாள- 
மிடப்‌ பட்டிருக்க வேண்டும்‌. மின்சார கம்பி- 
கள்‌ பித்தளை அல்லது அலுமினியத்தினால்‌ 
ஆக்கப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌. உங்கள்‌ வீட்டில்‌ 
உள்ள மின்‌ இயக்க பாதைகள்‌ தேவைக்கு 
குறைவாக உள்ளதா என்றும்‌ தீ ஏற்படும்‌ 
வாய்ப்பு உண்டா என்றும்‌ கணிப்பீடு செய்வ 
தற்காக வீட்டுப்‌ பரிசோதகர்‌ உங்கள்‌ வதி 
விடத்தில்‌ உள்ள, மின்சார விநியோக 
இணைப்பு சொருகிகளை (1160171081 1102) 
அவதானிப்பார்‌. 


வெப்பமாக்கும்‌ தொகுதிகளும்‌ 
குளிரூட்டும்‌ தொகுதிகளும்‌ 
ஓர்‌ வீட்டில்‌ வெப்பமேற்றுதல்‌ குறைவாக 
இருப்பதற்கு, தேவைக்குக்‌ குறைவான குளிர்‌ 
தடுப்பு, வெப்பத்தை ஏற்படுத்தும்‌ தொகுதி 
நன்கு செயல்படாத நிலை, ஆகிய இரண்டூமே 
முக்கிய காரணமாகும்‌. 


உங்களது உலை அடுப்பு (1ப1க௦௦) அதன்‌ 
சராசரி வாழ்க்கைக்‌ காலமான 15-25 வரு- 
டங்களுக்கு மேற்பட்டதா என வீட்டுப்‌ பரி- 
சோதகர்‌, அதனைப்‌ பரிசோதித்து அதன்‌ 
செயற்படும்‌ திறனை உறுதிப்படூத்துவார்‌. 
உங்கள்‌ வீட்டில்‌ வாயுவை வலிந்து செலுத்‌ 
தும்‌ அமைப்பு முறை (1010௦0 வரர (௨ 
11) இருக்குமானால்‌ உங்கள்‌ வீட்டில்‌ 
உள்ள வெப்ப பரிமாற்று (11௦84 1200080201) 
நன்கு பரிசோதிக்கப்படம்‌. அவை பாதிப்‌- 
படைந்திருந்தால்‌ நீங்கள்‌ ஓர்‌ புதிய வெப்ப 
பரிமாற்றியை பொருத்த வேண்டும்‌. 


கூரையில்‌ ஏற்படும்‌ 
பிரச்சினைகள்‌ 

புயற்காற்று காரணமாக பொறிமுறைக்குரிய 
பாதிப்பு அல்லது ,&81811 ஒட்டுக்‌ கூரைகள்‌ 
பழுதடைதல்‌ போன்றவை ஏற்படலாம்‌. அதன்‌ 
காரணமாக நீர்‌ ஒழுக்குகள்‌ ஏற்படலாம்‌. 
பீலிகளில்‌ ஒழுக்கு ஏற்படுவதன்‌ மூலம்‌ 
வெளிப்புற சுவர்களினூடாக தண்ணீர்‌ கீழே 
வடிவதனால்‌ வீட்டின்‌ வெளிப்புறத்தில்‌ ஏற்ப- 
டூம்‌ இந்த பிரச்சினை ஓர்‌ பாரிய உட்புறப்‌ 
பிரச்சினையாக மாறுகிறது. 


ஈரப்பதனுடைய முகட்டு 
இடைவெளிகள்‌ 


மகேன்‌ 
சிங்கராஜா ! "8 
- வீடு விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 


ஹ்‌ எம்‌2ர7000ம.௦௦1 


பகுதியில்‌ 


நிலக்கீழ்‌ வதிவிட 
ஈரப்பதனுடைய தன்மை 
காற்றோட்டம்‌ ஏற்படுத்துவதில்‌ உள்ள பிரச்‌- 
சினைகள்‌ 


ஏற்படும்‌ 


மின்சார / வெப்ப தடை ஏற்படுத்துவதில்‌ 
உள்ள பிரச்சினை அல்லது நீராவித்‌ தடுப்‌- 
புக்கள்‌ என்பவையும்‌ ஒன்றிணைந்து செயற்‌- 
படூவதனால்‌ வீட்டின்‌ முகட்டுப்‌ பகுதியில்‌ 
நீர்‌, ஈரலிப்பு பூஞ்சணம்‌ என்பவை ஏற்படலாம்‌. 
தன்‌ விளைவாக கூரை, வீட்டின்‌ கட்டமைப்பு, 
கட்டிடப்‌ பொருட்கள்‌ என்பவை அவற்றின்‌ 
வழமையான  பாவனைக்‌ காலத்திற்கு 
முன்னதாக பழுதடையலாம்‌ . 


மரம்‌ உக்கி போதல்‌ 

கதவுச்‌ சட்டம்‌, கண்ணாடிச்‌ சட்டம்‌, மரத்தி- 
னால்‌ ஆன வேலிகள்‌ ஆகியவற்றில்‌ இது 
ஏற்படுகிறது. இவைகள்‌ சமீபத்தில்‌ வர்ணம்‌ 
தீட்டப்பட்டிருந்தால்‌ வீட்டுப்‌ பரிசோதகர்‌ 
அதனை நுணுக்கமாக ஆராய முடியும்‌. 


செங்கற்கள்‌ பதிப்பு 

செங்கற்களை மீளப்‌ பதித்தல்‌ என்பது 
செலவு மிக்க திருத்த வேலை. ஆனால்‌ 
இதைக்‌ கவனிக்காமல்‌ விட்டால்‌ இதன்‌ 
காரணமாக வீட்டினுள்‌ தண்ணீர்‌ உட்புகுந்து 
ஈரப்பதன்‌ ஏற்படலாம்‌. இதனால்‌ செங்கற்கள்‌ 
உடைந்து விழுந்து புகைபோக்கி அடைப்‌- 
புக்கு உள்ளாகலாம்‌ அல்லது புகைபோக்கி 
உடைந்து வீட்டின்‌ கூரையின்‌ மீது விழலாம்‌. 


பாதுகாப்பற்ற மின்‌ இயக்க 
பாதை 

வழமையாக சட்டப்படி அனுமதிக்கப்படுகின்ற 
அளவை விட அதிகமான அம்பியர்கள்‌ 
அளவிலான மின்சாரம்‌ பயன்படூத்தப்பட்டால்‌ 
தீவிபத்து ஏற்படும்‌ அபாயம்‌ உண்டு. வீடூ- 
களில்‌ பொதுவாக 15 அம்பியர்கள்‌ அளவு- 
டைய மின்‌ இயக்க பாதைகளே அமைக்கப்‌- 
படூவது வழக்கம்‌. 


தேவையான அளவுக்குரிய 
பாதுகாப்பு அம்சங்கள்‌ 

நீங்கள்‌ ஒரு பாதுகாப்பு சேவை நிறுவனத்‌- 
திடமிருந்து பாதுகாப்பு அமைப்பை கொள்‌- 
வனவு செய்திருக்கக்‌ கூடினும்‌, உங்களது 
வீட்டில்‌ யன்னல்‌ கண்ணாடிகள்‌ வீட்டூக்‌ 
கோடி (1௨/1௦) என்பவற்றில்‌ சரியான 
பூட்டுக்கள்‌ உள்ளனவா, கதவுகளில்‌ 19௦8ம்‌ 
மீ அமைப்பு பொருத்தப்பட்டூள்ளதா, 
வீட்டின்‌ ஒவ்வொரு அறையிலும்‌ ஒவ்வொரு 
மட்டத்திலும்‌ காபன்‌ மொனக்சைட்‌ (0) 
வாயுவை கண்டறியும்‌ கருவிகளும்‌, புகை 


14ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


உங்கள்‌ இல்லத்தின்‌ உட்புறத்திற்கு 
ஏற்றவகையில்‌ யண்ணல்களை ஸமறைப்புச்‌ 
செய்திடவூம்‌ அழகு பட௫ுத்திடவஷூம்‌ நாடுகள்‌ 


_ இனகத - ஒலவாபர்பட - 1ருக$ன11௮ர/௮ரக. 
(ப510/11 172076 


113 
[/௨1/0௮/ 82/45 


வினா 2/5 
11/00 8//785 
மீசாம்‌௦௦ 5//௪025 
180//27 5//௪025 
யப்‌ 


4௦ யிளைகா்ர்ற மேலாவார்‌200 


ஈ-ஒஒ ஒரம்‌ திர்‌ ரமா 


கேட்டா0௩ க ஈ௩ட்ட் ட5ாாகாட்‌: 


தாஸ்‌ 714௭5 5ம்‌ சர்ர்ச501 


7௮: (416) 262-0340. 


“ய// 5௪1/57501/௦17 பேபே272௮112௦0 


114௦௦8 & மரற! ஒருபர்*மாக 
வ///01ா/- 5/௦ 5011௨5 
ம/வாரச1/0 5/௦ 501125 
7ர௭ா//(/0௮/ 50/2 5//ப11275 
சியர்‌ 


இா௮ற வர 
51/45 


௮௪௨/5 
[/2/௮106 
யோகா 
 ய்ப்ப்‌ 


(3420௦ கார 0010 07 
பப & 548) 


ச்‌ 
ச்‌ 
பு 
பு 
ப 
ப 
பு 
பு 
ப 
ப 
பு 
பு 
ப 
। 
பு 
ப 
ப 
ப 
ந 


ம்பத்‌ வம்‌ அப்பட கல உ அறி 


தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


பசார்‌ & பணி 2௧ । கரச 
சிபி ரிரமா ௨1 8 யரர 


ஞானேந்திரன்‌ 
நரசிங்கம்‌ 

நிவை ிராயாாயாய்ற 
உட: 41,937. கரகர 


பூப் பதிய கப ப (2 
ர பிரஙார்‌௦ரு 


பர்மா எ 
மாபாாபப்மா 5௮/௯ 


“பாப்பம்‌ 2 ர ரிப்ச-ப்பரி 
பம்ர்பிப்‌ ரப்லாமா பர்ப பா 

பரி மாக ஈரி பொரார்பிகா 
பாமாம்‌ க ரபர்ப்கர்‌ |[பிணிர்பாக 
ர எச்‌ மோர்காாகார்‌ பிரம்‌ 


சொட்ட 41.321.699 


(நிறு டிப, கச!॥ மா 1௪௧௧௭ [ர கர ஈசய/மீசாப்ச! மா கம்ராரசாயக! ஜாமறகாார்க ராமர பஈ, 
(ட்‌ பப்ப 
டபக்‌ $டுகட்‌ $ 5 ப்ப்லாம பாம்‌ 
வரிப்‌ பாடங்‌ 


அதமம்‌ பாதப்‌] 


சஎப்பினிச [எபி க பி எனயள 


5 இதவதாரர்‌ பிஎானு 
தீழுமாமாளாஷன் 11 உணரு (ரி 
1 எக்கி பிவார்ரளஷர்‌ 3 [1 
ரண ரர வார்ன்‌ 
1 பினொரைப்பாயர்ர நிகரி நிணம்ரபமனாறு. 
௩ பிலைககய ரரகாவள்‌. [அஷல 
ப்பிடறையன "ன்‌ ந நடாஷாஸ்‌ 


3349, பபப 


இரர்௱ர்கர கி ரிர்ருமங்‌ 


* இகுரயரரிபா (சகக்நபர்க்‌ 


அமானா ர்ர்கான ர ப்பான்‌ 
[தணி ரரிளைர்கையா வை 


* கத பவாய (பரயார்மா 


ப்ய்கக ப நரி வாகாஙங்கரு 


* பரக வரி பரநாகுர்சை 


$335,000 


உ கி ரரகுமாரனளர்‌ [எற்கர்ணம்‌ 
ட்ப] 

* [ராவை [வரர்‌ கா்‌ 2 
கா நாவி சிய ரர்‌ 


ஈ (பயாரயார்பாவிர பிராங்க்‌ 


வானி பியா பிர்கா, 
உ ய்கைககாக்‌ ரர 


$479.900 


பீசு அ சின 
ட்டா வை 


* பமனதாகுர்‌ ரக்‌ பஷர்‌ 


மணி போனவை 


தட்ப அரி பர] 


பியாற பானா நிய பப்பி 
சா ரக 


15, 0யப 


இரஙாரப்ற க்‌ 8 நிசயாரசாள 


உ மாசனி இயாறுகளான ரா 


ஸ்கர்வி (ப்பர்வள்‌ 


உ [ஜார்‌ | எாம்தர்ை! சாரர்‌ 


இர்சள்எகராா மீ அசத. டார்‌ 


உ நிகார பெனரங்க 


பட] 


593409 00ப்‌ 


பட பப்ட்ப உ பவ 


1 [வரியாவுக்ப ரா சீபா 


கவச! படப்சற்வர்‌ 


உ மாரி ராசு நிய உ 105 வனி 


ட உட்ப 


1 ரதா 'ரீற்மவாரர. ப்பானா, 
*பாராபனசு தாரி ந்ளாவாமுர்க ரியர்‌ 


ரிஉட்பப்யார 


$379 900 


நதா டிகா 


உ ரிய பாயி கார்‌ 


உஙக கணக்க 


உ ஜிப்ப பபிப்டகனார்‌ நளினா 
* ங்டரம்‌ ஒக என்‌ ரல 
* ரிஸ்காவ்கி! கரிகவாம்ளன 


$325, 000 


உ ரி ஷர ேரஙகையி மா்கரது 
* ெொ்ரலமான 100 மே 
உ பிங்பபி ரரி சாவி காட்‌ 


50 000 கர்‌ வலிரிஎரு 


$2.2 யமா 


ிப்்ப்பாடமாக ராக்பிார பாட்‌, ॥/ ப ரட்ட ர்ற, நமரட்்‌ 70ம்‌, ரப ர்பிராம்‌, 00. 5 374 


"ஜதி 01711 | மரு யாரபுயாராடயா ராம்‌ க்‌ மோரர்தாயர்‌ 


ப ப பப்ப ப பபப பப 
பழமை ட ட 


11௦ 11௦ நிஸா ௦0௨5 

(€0! பிரச்சிளை உள்ளவர்கள்‌ 6€0/1 இல்லாதவர்கள்‌ 

| 216 ஆனார்‌, 8 எபழர்னு 80௦ 89% - 114௦ ௦ 

புதிய குடிவரவாளர்களுக்கும்‌, சுய தொழில்‌ வாய்ப்புள்ளவர்களுக்கும்‌ 141௦119806 
ஒழுங்குகள்‌ செய்து தரப்படும்‌ 

11 141௦119௮05, ளி ரவா௦க, 510 - (ஒவர்‌ ரா ர்‌€ல) & 6 - 00௦1௮] 
தமிீல்‌ இலவச ஆலோசனைகள்‌, கடைசி நீமிடக்‌ கட்டணம்‌ இல்லை 

251 ,&000௦ஙவ915 & 0௦405 

5 வங்கிகளிடமிருந்து குறைந்த வட்டி வீதம்‌ ஒழுங்கு செய்து தரப்படும்‌ 
உங்களது வீட்டுக்கே வந்து 141௦119906 செய்து தரப்படும்‌ 

உங்கள்‌ தீருப்தீயே எங்கள்‌ வெற்றி 


0191146018 6611௦5 - 416.467.4952 


ஈம்‌ கிருஷ்‌ 
பரி பத.4 1-1) 


56௦ 14௦119௮௨06 05 ப18ார்‌ 
116 1410119806 441௮௦6 6௦0ற0௨ரூ ௦7 ோ௨09 


4000206 
100408 
400046 


(1690 01/௦6: 2005 50600210 40/6. £, 5பரடீ 200, 
ளம்‌, 014 142) 584 
௩௦: 416.499,5454, ₹ல௦ 416.499.8366 


61௨ 4176.5326.49௦௦ 


! 11151 
9௪322. வலை 4 1911 இ ஷை ப நந அட, 80௭௦ இ 


தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 


கா்ப்பப்பை உதிரப்‌ பெருக்கு 


(பூரா ௨ 81௨2௨9) 


கந்தையா 
செந்தில்நாதன்‌ 


- [01௦ - கோம்்0 தவறா - 
80 (1111021178147௦௦00.௦௦10 


சென்ற இதழில்‌ மாதவிலக்குப்‌ பற்றியும்‌, 
கர்ப்பப்பையில்‌ உருவாகும்‌ கட்டிகள்‌ சில- 
வற்றையும்‌ குறிப்பிட்டிருந்தேன்‌. சாதாரண 
மாக மாதமொருமுறை ஏற்படும்‌ மாதவி- 
லக்கின்‌ பொழுது அண்ணளவாக 75 மி.லீ. 
அல்லது 5 மேசைக்‌ கரண்டி அளவு உதிரம்‌ 
தொடர்ந்து 3 தொட்டு 5 நாட்கள்‌ வரை 
வெளிச்செல்வது இயல்பானதாகும்‌. 


கர்ப்பப்பை உதிரப்பெருக்கு என்று கூறும்‌ 
பொழுது உதிரமானது மேற்கூறிய அளவிலும்‌ 
பார்க்கக்‌ கூடுதலாக இருக்கும்‌. அத்துடன்‌ 
தகுந்த கால இடைவெளியில்‌ மாதவிலக்கு 
ஏற்படாது ஒழுங்கற்ற முறையில்‌ உதிரப்‌ 
பெருக்குக்‌ காணப்படும்‌. உதிரப்‌ பெருக்கா- 
னது எல்லோருக்கும்‌ ஒரே மாதிரியாக 
இருப்பதில்லை. பெண்களுக்குப்‌ பெண்கள்‌ 
வித்தியாசப்படும்‌. 


குடும்ப வைத்தியரை நாடி அசாதாரண 
குருதிப்பெருக்குக்குரிய காரணத்தை அறிந்து 
கொள்வது மிகவும்‌ நல்லது. 


வைத்தியர்‌ பின்வரும்‌ கேள்விகளை 
உங்களிடம்‌ கேட்கலாம்‌. 

ஓ பூப்பெய்திய நாள்‌ 

ஓ மாதவிலக்கு ஏற்படும்‌ ஒழுங்குமுறை 
(உ-ம்‌: மாதம்‌ ஒருமுறை, 28 நாட்‌ 
களிற்கு ஒரு தடவை) 

ஓ உதிரம்‌ பெருகும்‌ அளவு (எத்தனை 


துணிப்பட்டிகள்‌ மாற்றினீர்கள்‌ அல்லது 
எத்தனை மேசைக்கரண்டி அளவு உதிரம்‌) 
ஓ கர்ப்பந்தரித்திருந்தால்‌ இறுதியாக மாத- 
விலக்கு ஏற்பட்ட நாள்‌. 
ஓ அபாயம்‌ ஏற்படும்‌ அளவிற்கு உதிரம்‌ 
பெருகுகின்றதா? 
ஓ பாலியல்‌ நோய்கள்‌ பற்றிய தகவல்கள்‌. 
ஓ சடுதியாக ஏற்படுகின்ற உடல்‌ நலிவு, 
நிறை இழப்பு. 


உதிரப்‌ பெருக்கு அதிகமா- 

யின்‌ அதனால்‌ ஏற்படூம்‌ 

பின்விளைவுகள்‌ என்ன? 

ஓ குருதி அதிகளவு இழக்கப்படும்‌ பொழுது 
இரத்தச்சோகை (&௱18) நோய்‌ ஏற்படும்‌. 

ஓஒ அநேகமாக மனதில்‌ ஒருவித தளர்வு 
ஏற்படும்‌. 

ஓ உடற்‌ தசைகளில்‌ சரணவாயுப்‌ பிடிப்பு 
(சேவா) ஏற்படும்‌. 

ஓ உடலில்‌ இரத்தம்‌ குறைவாக இருப்பத- 
னால்‌ தலைச்சுற்று, மயக்கம்‌ என்பன 
ஏற்படும்‌. 


மிகவும்‌ ஆபத்தைத்தரக்கூடிய அளவு ஏற்ப- 
டூம்‌ உதிரப்பெருக்கிற்கு புற்றுநோயும்‌ ஒரு 
காரணமாக அமையலாம்‌ என்பதனால்‌ காலம்‌ 


தாழ்த்தாது வைத்திய உதவியை நாடவும்‌. 
புற்றுநோய்‌ அல்லாத நோய்‌ 
களினால்‌ குருதிப்பெருக்கு 
ஏற்படுவதை முதலில்‌ கவனிப்‌ 
போம்‌. 


ஓ நார்த்தன்மையான கட்டிகளினால்‌ (110- 
10108) ஏற்படும்‌ குருதிப்‌ பெருக்கு. (சென்ற 
இதழில்‌ கவனித்தோம்‌). 


ஓ கர்ப்பப்பையின்‌ உட்புறத்தில்‌ உள்ள 
சுவரில்‌, கருப்பையின்‌ நடுக்குழியை 


நோக்கி புறந்‌ தள்ளிக்‌ கொண்டூ நிற்கும்‌ 
சிறு கட்டிகள்‌ (1390௦10௦177181 1௦05) 
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றதா? (உ-ம்‌ மாதம்‌ 2 அல்லது 3 
முறை) 

ஓ உதிரப்‌ பெருக்கின்‌ அளவு (குறைவா, 
கூடவா) 

ஓ மாதவிலக்கு ஏற்படும்‌ ஒவ்வொரு 
சுற்றிலும்‌ ஏற்படும்‌ உதிரப்‌ பெருக்கின்‌ 
வேறுபாடூ. 

ஓ உதிரம்‌ தொடர்ந்து அடிக்கடி சாதுவாகப்‌ 
படூதல்‌. கர்ப்பப்பைக்‌ கழுத்தில்‌ ஏற்பட்‌- 


கர்ப்பப்பையின்‌ உட்படையில்‌ (உட்சுவரில்‌) 


ஏற்படும்‌ புற்றுநோயின்‌ பொழுதும்‌ அதிக உதிரம்‌ 


பெருகலாம்‌. அநேகமாக 40 வயது தாண்டிய 


பெண்களுக்கு இவை ஏற்படும்‌ பட்சத்தில்‌ 


வைத்திய பரிசோதனை செய்து நோயைக்‌ 


கண்டறிதல்‌ அவசியமாகும்‌. 


ஓ கருத்தடை உபகரணங்கள்‌ கர்ப்பப்பைக்‌ 
குழியினுள்‌ வைக்கப்படும்‌ பொழுது அதன்‌ 
அமைப்பிற்கு இசைய கர்ப்பப்பைச்சுவரை 
உறுத்தாத வகையில்‌ வைக்கப்படும்‌. 
சரியாக வைக்கப்படாத அல்லது கர்ப்பப்‌- 
பையின்‌ அமைப்பில்‌ பிறழ்வுகள்‌ இருந்‌ 
தால்‌ இவற்றின்‌ அந்தங்கள்‌ கர்ப்பப்பைச்‌- 
சுவரை உறுத்தி உதிரப்பெருக்கை 
ஏற்படுத்தும்‌. சில சமயங்களில்‌ கர்ப்பப்‌- 
பையில்‌ துவாரமும்‌ ஏற்படலாம்‌. வைத்தி- 


யரை நாடி இவற்றை சீர்‌ செய்து 
கொள்ளலாம்‌. அல்லது முற்றாக அகற்றிய 
பின்பு வேறு கருத்தடை முறைகளைப்‌ 
பின்பற்றலாம்‌. 

ஓ எமது கழுத்தின்‌ முற்பகுதியில்‌ தைரொ- 
யிட்டுச்‌ சுரப்பியுண்டு, இச்சுரப்பி 
தைரொக்சின்‌ என்ற ஹோர்மோனை 


சுரக்கின்றது. இச்சுரப்பின்‌ குறைபாடும்‌ 
அதிகளவு குருதிப்‌ பெருக்கிற்குக்‌ காரண- 
மாகலாம்‌. 

ஓ! ($ர801௦ 1 மப 1ரம்‌றக10808) 
என்கின்ற தன்னினமறியாப்‌ பிறபொரு- 
ளெதிரிகளின்‌ (ஸர்‌௦ 1மராரமாக [0150895௦) 
தாக்கத்தால்‌ ஏற்படும்‌ நோயும்‌ ஒரு 
காரணமாகும்‌. 

ஓ குருதி உறையா நோய்‌. 

மேற்கூறிய காரணிகளின்‌ செயற்பாட்டைப்‌ 


பொறுத்து உதிரப்‌ பெருக்கின்‌ அளவும்‌, 
காலநேரமும்‌ வேறுபடும்‌. 


அவதானிக்க வேண்டியவை 
யாது? 
உ உதிரம்‌ பெருகிய காலம்‌ (உ-ம்‌ 


எத்தனை நாட்கள்‌) 
ஓ உதிரப்‌ பெருக்கு தொடர்ந்து உள்ளதா 
அல்லது இடைவெளி விட்டூ ஏற்படூகி- 


9. 


டூள்ள சிதைவாக ((0ளோ3/1081 1108100) 
இருக்கலாம்‌ அல்லது வேறு காரணங்க 
ளும்‌ இருக்கலாம்‌. 


ஓ உதிரப்‌ பெருக்குடன்‌ வயிற்று வலி 
ஏற்படுகிறதா? 

ஓஒ கர்ப்பம்‌ தங்கிய பொழுது ஏற்படும்‌ 
உதிரப்பெருக்கு:- புதிதாக ஏற்படூம்‌ 


ஒழுங்கற்ற உதிரப்பெருக்கு கர்ப்பமுற்று 
இருப்பதைப்‌ பறைசாற்றும்‌ ஒரு தொடக்க 
அறிகுறியாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. எனினும்‌ 
உதிரப்‌ பெருக்கு நிற்காமல்‌ தொடருமா 
யின்‌ வைத்திய ஆலோசனையை நாடவும்‌. 


இதயம்‌ மலர்கிறது - 5 


மாதவிலக்கின்‌ பொழுது 
முட்டை வெளியேறுவதில்‌ 
ஒழுங்கீனம்‌ 


மாதவிலக்குடன்‌ ஒரு முட்டை வெளிவருதல்‌ 
வேண்டும்‌. அப்பொழுதுதான்‌ சாதாரணமான 
மாதவிலக்கு ஏற்படுகின்றது என்று கூற- 
லாம்‌. அத்துடன்‌ முட்டை வெளிவரும்‌ 
நாளாகிய இரண்டு மாதவிடாய்களுக்கு 
நடுப்பட்ட நாளாகிய 14ம்‌ நாள்‌ (மாதவிடாய்‌ 
28 நாட்களுக்கொருமுறை ஏற்படூபவர்க- 
ளுக்கு) யோனிச்‌ சுரப்பு மிகவும்‌ தடித்து, 
உடல்‌ வெப்பநிலை சற்று அதிகரித்தும்‌, 
மார்பகங்கள்‌ தற்காலியமாக அதைத்தும்‌, 
வயிற்று வலி, முதுகுவலி, மனதில்‌ பாதிப்பு 
என்பனவற்றுடன்‌ உடலில்‌ நீர்‌ தேங்கும்‌ 
தன்மையும்‌ ஏற்படும்‌. இக்குணங்குறிகளில்‌ 
ஒன்றோ, பலவோ இருப்பின்‌ சாதாரண மாத 
விலக்கின்‌ பொழுது முட்டை வெளியேறு- 
கின்றது என்பதைக்‌ காட்டும்‌. 


பெண்ணின்‌ சூலகத்தில்‌ இருந்து முட்டை 
யானது ஒழுங்காக வெளிவராவிட்டால்‌ அப்‌ 
பெண்ணிற்கு சில மாதங்களிற்கு மாதவி- 
லக்கு ஏற்படாது விட்ட பின்பு, இருந்தாற்‌- 
போல்‌ ஒழுங்கற்ற முறையிலும்‌, நீண்ட 
காலத்திற்கும்‌ உதிரப்‌ பெருக்கு நிகழ்வதை 
இதற்கு ஒரு அறிகுறியாக எடுக்கலாம்‌. 
இதனை உறுதி செய்வதற்குத்‌ தினமும்‌ 
உடல்‌ வெப்பநிலையைக்‌ குறித்து வைத்தல்‌ 
அவசியம்‌. முட்டை வெளியேறும்‌ நாள்‌ 
உடல்‌ வெப்பநிலை அதிகரித்துக்‌ காணப்‌ 
படும்‌. அத்துடன்‌ மாதவிடாய்ச்‌ சுற்றுவட்டத்‌ 
தின்‌ 2வது பகுதியாகிய 14 நாட்களின்‌ போது 
குருதியில்‌ உள்ள புறொஜெஸ்ரெறோன்‌ 
என்ற ஹோமோன்‌ அளவு மிகவும்‌ குறை 
வாகக்‌ காணப்பட்டால்‌ அது இன்னுமொரு 
சான்றாகும்‌. சில சமயங்களில்‌ கர்ப்பப்பை- 
யின்‌ உட்பக்கத்‌ சுவரில்‌ திசுக்களை எடுத்து 
சோதிப்பதன்‌ மூலமும்‌ இதனைக்‌ கண்டறி 
வார்கள்‌. 


கருப்பையின்‌ மாதிரிப்‌ படம்‌ 


கருத்தடை உபகரணம்‌ 119) வைக்கப்படும்‌ இடம்‌ 


முட்டையும்‌ விந்தும்‌ ர 
கருக்கட்டும்‌ இடம்‌ 


கர்ப்பப்பைக்‌ கழுத்து 
பு 
இடம்‌ 1. கருப்பையின்‌ வெளிப்புறத்‌ 
தில்‌ கட்டிகள்‌ வளரலாம்‌. இவை 4 
வயிற்றுப்பகுதியில்‌ உள்ள உறுப்புக்‌- ்‌ 
களை அமுக்கி அதன்‌ மூலம்‌ குணங்‌ ட்‌ 
குறிகள்‌ ஏற்படலாம்‌. 


எந்த இடமாக இருப்பினும்‌ கட்டியின்‌ பருமன்‌ அதன்‌ தொழிற்பாடு என்பனவற்றைப்‌ பொறுத்து 


குணங்குறிகள்‌ ஏற்படும்‌. வைத்திய ஆலோசனையை நாடூவது நல்லது. 


யோனி 


சூலகம்‌ 


* ॥ இடம்‌ 2. கருப்பையின்‌ நடூத்தசையில்‌ 
| கட்டிகள்‌ உருவானால்‌ கருப்பை மிகவும்‌ 
/ தடிப்பமடைந்து கனதியாக இருக்கும்‌. 


இடம்‌ 3. கருப்பையின்‌ உட்புறத்தில்‌ 

்‌ உருவாகும்‌ கட்டிகள்‌ கர்ப்பம்‌ தங்கு 
வதற்கு இடையூறாக இருந்து கர்ப்பச்‌ 
சிதைவை ஏற்படுத்தலாம்‌. 


சில சமயங்களில்‌ சிசுவிற்கு போசாக்கு 
ஊட்டும்‌ தொப்புள்‌ நாண்‌ கர்ப்பப்பைக்‌ 


முதலுதவி கற்பதற்கும்‌ ஆலோசனைகளிற்கும்‌ 


ட்ட்வோர வொர்ரி வா 


(1₹௦219101௦0 1/4௦04௦81 ௦ - 5110) 
[:010-08704௦ 88010 - 8808, 
மர்டர்‌ கரம்‌ & 00% [ரளாம01 
(ேோப்ரி1௦ம்‌ 1 கோக்க) 


647-801-9252, 416-502-9252 


கழுத்திற்கு அண்மையாக உட்பகுதியில்‌ 
வேரூன்றி இருக்கலாம்‌. அல்லது வேரூன்‌- 
றிய முழுமையான பகுதியில்‌ ஒரு பகுதி, 
கர்ப்பப்பையில்‌ இருந்து பிரிவடைந்து 
இருக்கலாம்‌. இவை கர்ப்ப நேரத்தில்‌ 
சிசுவின்‌ வளர்ச்சி மற்றும்‌ பிரசவ நேரத்‌- 
தில்‌ சிசு வெளிவரும்‌ பாதையில்‌ தடை 
என்பவற்றையும்‌ ஏற்படுத்தலாம்‌. மகப்‌ 
பேற்று நிபுணர்களின்‌ கவனிப்பு இங்கு 
அவசியம்‌ தேவைப்படுகின்றது. 


மாதா மாதம்‌ முட்டை வெளி 
யேற்றும்‌ மாத விலக்குச்‌ சுற்றி 
னைக்‌ கொண்ட பெண்ணிற்கு 
அசாதாரண உதிரப்‌ பெருக்‌ 
கை ஏற்படுத்தும்‌ காரணங்கள்‌ 
என்ன? 

சில பெண்களிற்கு சாதாரண அளவாகிய 
75 மி.லீற்றர்‌ அளவு குருதியிலும்‌ பார்க்க 
சற்று கூடுதலாக வெளியாவது இயல்‌ 
பானதே. எனினும்‌ குருதியிழப்பால்‌ ஏற்படும்‌ 
விளைவுகளைத்‌ தடுக்க வைத்திய ஆலோ- 


13ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


- ர0- தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


எயஹறக்கைணன்றூ ஒரு குணிக்குழுல்‌ 


சொந்த இல்லத்திற்கு தேவையான அடமானத்தை சுலபமாகப்‌ 
பெறுவதற்கு பலவருட அனுபவம்‌ பெற்ற முகாமையாளர்களை 


நாடூங்கள்‌ 


ு/௦ ௩ட்ட௦ங்கடாரவ் கட்‌ ட்ப 
பாமட்வெட்௩்டொய்ப்பி ங்நாட ப கவேடா்டட்க்‌ 


/பபிியமிமார பாய பியம்‌ 41106 51 மபங்பி 


58/௦ ,&௦௦௦பா15 1480௨0௭ 56௦ ,&௦௦௦பா15 1187௨௦௭ 
௩651ள1/௮! 11௦119௨0௦5 365161/௮] 11௦119௨0- 
(2006 241 பா 4௩௩௮10 நாரா) (2006 1911 ப௱ 7௩௮௭0 நாரா) 


416-220-1184 416-917-9462 


ஃ416.438.1688 


“ல: 416.438.1512 

2250 ///ில்‌ ௨, 43 

($௦பரிு ௦4 3றஷ ளி) 

பர்‌ 3, 5௭௦9, 01/41 489 


[1௦10ம்‌ 116/1 க 8௦வது 11௫0., உஷ்ஷ்‌ 


1711, ர்வ 8ம௪206, கவொர்மாயயதிட பர... பாருவச16,321,0000 


டீயு ரொ5வ! கர 100௫ 01 811066 
பபிபிப த பி படத பிபி மடு 
ரியா "நிவா 
[16௫1 கட மம்மா 


3 ௩௩௫௩ இல வவ ஷு ந உறர” க்ஷ த இ | ௨” 017001:416.803.7344 


த இட்ட தகு அஃ |லு க இ! ஈாரட்உரவ 


| கரக ககம | 


ரபி மனி ர உறார்றாம கிய்யாற்மாரயர்‌ 1. மரர்பா. । ர. ந௦யி1 மார்‌ */மார்பிநு இராம ரர மர்யளு நர்பாள, 70௧1 மம மரரிர்ம வரர. 
ம்‌.பார்ம ஊாயாம்கர்மா வறறாரக 6 மம எாப்ரிடி கபி வற * ப்ப மார்ரிட * ம மர்ர்ம மரராயார்கியா % 1800 ரார்ர்‌. கப்ரு மறறாபம அங்க்ப்ப்றர், 
"ணொர்பிக, (ிபிரா எள்ராடி | யாரம்ரு வாரம்‌ 1 மாரு 14 பார்பி கபிரி ர மாரும்‌ சர்மாம்‌ [ர்ச்‌ ரரவரிரிட்காவ, சியாமா யிடம்‌ 10% கரலார்ராமாாா. 

ரர்ரிகமாரமாார்‌ "பிர்்்‌ சிடரயாளர்ம ரிராயா மட்‌ பயா ட ரயார்மமி ரீமா ரூராக ர்றரராம. க மாயரிமிடாயா * பியர்‌ 311 பரயிமம்டம்‌ கர்ரிடாயார்‌. 

கர்ஷ ிரிவார்‌ ராயாறாம 0 (ம ண்வா தமம்‌ ரம ரமா றா௱யிமாகண்1௦ கர்மாம ரகம [ரிட்‌ பறுருமார்யார்பர ரம மாக உ ரர்வப்பிர்க டமி ப மவ்ருவக ர்பா பிபிஉ றாம்‌ 
2 1 [8யார்‌ ரிமா ரர்ம்கி வாட, ௬ செய்யப்ப பி] பருயிமம்மம்‌ காரரிடம்‌. [122௦ மண]] பக ரீமா உாரந ரிமாாள் மா மீமயப்‌உ... 


டத த த்து த 


ரர்ப்கர்க ரபர்‌ ர்வ மி ப கமிரய்ர்‌ ராமரா ப்பரரா(]1 1 ர்எயி ரீனா வாம * [தடி ௦11126 (ஈபிடணைய்பாபிட வறம்‌ வாபி மரணாதமம்‌. 17 இற்கு பருப்புக்‌ நாறு 


தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 


1௦6 ரி பாவா௦6 அவசியமான ஒன்றா? 


கொளுத்தும்‌ வெய்யிலில்‌ நிழல்களின்‌ 
அருமை போல, இழப்புக்கள்‌, இன்னல்கள்‌, 
அவலங்களுக்கிடையே மனிதம்‌ வாழத்துடிக்‌ 
கின்றது. இயந்திரமயமாக்கப்பட்ட வாழ்க்கை 
முறையில்‌ இடைஇடையே தோன்றும்‌ 
வசந்தம்‌ இக்கோடைவிடூமுறைதான்‌. அது 
கூட எம்மில்‌ எத்தனை பேருக்கு ஓய்வு 
கொடூத்து கெளரவித்தது என்பது கேள்விக்‌- 
குறியே. காத்திருப்பு என்பது இவ்விடுமுறை- 
யினைக்‌ கூட விட்டுவைக்கவில்லை. நாம்‌ 
அன்றாடம்‌ எத்தனை விடயங்களுக்குத்தான்‌ 
காத்திருப்பது? மீண்டும்‌ பாடசாலைகள்‌ 
ஆரம்பமாகவுள்ள இவ்வேளையில்‌ எம்‌ 
குட்டிச்‌ சிறார்களின்‌ சந்தோசம்‌ இரட்டிப்பாகும்‌. 
“௧௦% 1௦ 500௦௦1” கொள்வனவுகள்‌, நண்பர்‌- 
களை எதிர்பார்த்து அவர்களின்‌ குதூகளிப்‌- 
புக்கள்‌ மத்தியில்‌ இம்மாதத்திற்கான 
கேள்விகளை சற்று பார்ப்போம்‌. 


நானும்‌ எனது நண்பியும்‌ ஒரே 
பகுதியில்‌ ஒரே மாதிரியான 
வீட்டினை சம பெறுமதியில்‌ 
பெற்றுக்கொண்டோம்‌. அவ்வா 
றிருக்க எம்‌ இருவரது மாதாந்த 
11௦119௮06௨ கட்டுப்பணம்‌ வேறு- 
படூவதற்கு என்ன காரணம்‌? 


நந்தினி வா. 
5௦௨10010யஐ1 


இதற்கு பல காரணங்கள்‌ உண்டு. நீங்கள்‌ 
1/[011282௦இனை பெற்றுக்கொள்கின்ற வேளை 
களில்‌, வேறுபட்ட கடன்‌ வகைகளை நன்கு 
பரிசீலித்துப்‌ பார்த்து உங்களுக்கு ஏற்ற 
முறையில்‌ தெரிவு செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 
அது மட்டுமன்றி உங்கள்‌ வீட்டின்‌ பெறும- 
திக்கு ஏற்றாற்போல நீங்கள்‌ செலுத்துகின்ற 
முதற்பணம்‌, வட்டி விகிதம்‌ போன்றவையும்‌, 


1/2 கறம |ஈ: 
அ: 1111111101: ௫-1] 
௪ ரீாரிடு டமா 
பீர/008, ககரசச்பா சராகராகா (6 
௪ |ராரார்றாசப்பா டக 


* ந௫1க(2 (கரு 
ரமம்சஈக, ஈகய18 நிகாரார 


இலவ ஆரம்ப 


௪407 ட்டிரர்மா ௪, 8. 
கபர்‌ 300 
ர்பாரார்‌ம்‌, போரியா 


8கடகிடார்‌ கிங்ப்௩ங்கி பவர்‌ பொட்‌ 


பா 61 ௮. அய்ட்ட பப வவ 8. சூடா 


அறராடர்ரி|[[ர, ரப்ரி பகர, எப்ரிடரளார்‌ 


௪ நர] 8ச்சர2 (மோப்ப கப்ொப்கி!) 
பியரார சோப்‌ கசி ராக, ஈ௦ர்ரரெக 


2 (5(11/1॥1, மா ஈர்‌ நீர்்மராவு, சிரிரிர்கர்‌்‌, சர்‌. 


ளிக்ணாள்ளா ர்ர்பர்ரிள்ப்‌, 8, 


பொன்‌, மர்யம்‌ & |மர்ணரு “பட்ட 
சட்டம்‌ சம்பந்தமான சகல தேவைகளுக்கும்‌ 
பாலச்சந்திரன்‌ சட்ட அலுவலகத்துடன்‌ 
தொடர்பு கொள்ளுங்கள்‌. 


கட்லா ணை! 


ய 


ரலி: ச10 755 994 
லட 410 755 55094 
8௱ளி: 62/௮/௪௭011௦2இர௱சரி.௦0௱ 


(24 கருபர்ர்ரசகர்‌ ராசா ௦ர்‌ நீராக & €ரரர்டா! 


நீங்கள்‌ மீள செலுத்தும்‌ கால அளவு 
உதாரணமாக 25வருடம்‌ தொடக்கம்‌ 35வருடம்‌ 
மற்றும்‌ மீள செலுத்தும்‌ வகைமுறைகள்‌ 
(மாதாந்தம்‌, வாராந்தம்‌, மாதமிருமுறை) 
போன்றவற்றை பொறுத்தும்‌ இக்கட்டுப்பணம்‌ 
வேறுபடலாம்‌. பொதுவாக கால அளவுகள்‌ 
அதிகரித்து செல்கின்ற வேளைகளில்‌ வட்டி 
செலுத்தும்‌ அளவும்‌ அதிகரித்து காணப்படும்‌. 


[11 


யானவனா என்பதனை எவ்‌- 
வாறு தெரிந்துகொள்வது. 


வீடு ஒன்றினை வாங்குவதற்கு 
நான்‌ தகுதியானவன்‌ என்பத- 
னை தெரிந்துகொண்ட பின்னர்‌ 


வங்கிக்‌ கடன்‌ இன்றி நீங்கள்‌ உங்கள்‌ சொந்த 


பணத்தில்‌ பெற்றுக்கொண்ட வீடாக இருப்பினும்‌, 


ஈர6 ஈயாவா௦6 என்பது அவசியமானதே. 


நம்மில்‌ சிலர்‌ 14௦06 ॥ஈஈபாவா௦6இனையும்‌ 


11௦119௮906 ॥ரஈபாவா௦6இனையும்‌ 


வேறுபடுத்திப்‌ பார்க்க தவறிவிடுகின்றோம்‌. 


இருப்பினும்‌ சக்திக்கு ஏற்றாற்போல்‌ மீள்‌ 
செலுத்தும்‌ தொகையினை நிர்ணயிப்பதும்‌ 
மாதாந்தம்‌ அவற்றினை சீரான முறையில்‌ 
திரும்ப செலுத்துதலும்‌ உங்கள்‌ கடன்‌ 
திறனை அதிகரிக்கும்‌. 


வீடு ஒன்றினை வாங்குவதற்கு 
முன்னர்‌ நான்‌ அதற்கு தகுதி 


9. 


எடுக்க வேண்டிய நடவடிக்‌- 
கைகள்‌ யாது? 
ரஜீவன்‌. க 
௦வ0010யஐு 
முதலாவது கேள்விக்கு வருவோம்‌ 


இது மிகவும்‌ சுலபம்‌. கீழ்காணும்‌ கேள்வி- 


யினை நீங்கள்‌ உங்களிடமே கேட்டுப்‌ 
பாருங்கள்‌. 

ஓ. நான்‌ ஓர்‌ நிரந்தர தொழில்வாய்ப்பு 
உடையவரா? 


ஓ எனது வருட வருமானம்‌ நிலையானதுடன்‌ 
அதிகரித்தும்‌ செல்கின்றதா? 2-3 வருடம்‌ 
நான்‌ வேலை செய்கின்றேனா? 

ஓ எனது ]111/களை நான்‌ ஒழுங்கான முறை 
யில்‌ மீள செலுத்துகின்றேனா? 

ஓ எனது கடன்கள்‌ குறைத்திருப்பதுடன்‌, 
எனது செலவீனங்கள்‌ கட்டூப்பாடுடையதா? 

ஓ சேமிப்புத்‌ தொகை அதிகரித்து வருகின்‌- 
றதா? இப்போது சேமிப்பில்‌ இருக்கும்‌ 
பணம்‌, எதிர்பார்க்கும்‌ வீட்டின்‌ விலை 
யில்‌ 5% மாவது தேறுமா? 

ஓ மாதாந்த 1110112826 ஷு செலுத்து- 
வதற்கும்‌ வீடு சார்பான இதர 1ஷுாரா[- 
கள்‌ செய்வதற்கும்‌ என்னால்‌ முடியுமா? 


மேலே கூறிய கேள்விகளுக்கு தகுந்த 
பதில்‌ கிடைப்பின்‌, வீடு வாங்கும்‌ எண்ண- 
மும்‌ இருப்பின்‌ நீங்கள்‌ தகுதியானவரே. 


மற்றையது, உங்களுக்கு தேவையான 
முறையில்‌ விருப்பத்திற்கேற்ப வீடு அமைத்து 
கொள்வதற்கு கீழ்காணும்‌ விபரங்களை 
குறித்துக்கொண்டு ஓர்‌ வீட்டு முகவரின்‌ 
உதவியினை நாடலாம்‌. 


ஓஒ வசிக்க விரும்பும்‌ பகுதி 

ஓ விலை மற்றும்‌ கடன்‌ அளவுகள்‌ (அதி 
கூடிய விலை அளவு) 

ஓ பாடசாலைகள்‌ அவசியமாயின்‌ அவற்றின்‌ 
தரம்‌ 

ஒ வீட்டின்‌ வயது (புதிது அல்லது பழையது) 


ஓஒ எவ்வாறான வீடூ (தனி வீடு, $மார்‌ 
061801௦ம்‌, (0 ௦) 
உ திருத்த வேலைகளுக்காக நீங்கள்‌ 


செலுத்தக்கூடிய பணத்தொகையின்‌ அளவு 

ஓஒ பஸ்‌ போக்குவரத்து அவசியமா? 

ஓஒ காணியின்‌ அளவு மற்றும்‌ வசதிகள்‌ 

ஓஒ படூக்கை அறைகளின்‌ / குளியல்‌ அறை 
களின்‌ எண்ணிக்கை 

ஓ வீட்டின்‌ அளவு (சதுர அடி) 

ஓ வீட்டுக்குள்‌ நீங்கள்‌ எதிர்பார்க்கும்‌ வசதி- 
கள்‌ (தரை அமைப்புக்கள்‌, 4/0; சமைய 


கருணா 


கோபாலபிள்ளை 


- வீடு விற்பனை முகவர்‌ - 
1811108200வ10ம்‌௨17000மம.௦௦11 


லறை, 1 8ாம்ு 15000, நிலக்கீழ்‌ அறை, 
௦௦) 


மேற்கூறிய தரவுகள்‌ பற்றிய குறிப்புக்கள்‌ 
எடூத்தபின்னர்‌ உங்கள்‌ முகவருடன்‌ ஏற்ப- 
டூத்திக்கொள்ளும்‌ முதல்‌ சந்திப்பிலேயே 
அவற்றினை தெளிவு படுத்துங்கள்‌. அவ்வாறு 
செய்கின்ற வேளைகளில்‌ அவர்கள்‌ உங்கள்‌ 
விருப்பத்திற்கு ஏற்ப வீட்டினை இலகுவாக 
பெற்றுத்தர முடியும்‌. 


நான்‌ ஓர்‌ 5॥ஈ9/£ றவர்‌ (தனி 
யாக குடியிருப்பவர்‌) நான்‌ வீடு 
வாங்குவதற்கு ஏதாவது தடை 
கள்‌ உண்டா? 
உமா.வ 
மிப 80% 
எல்லோரையும்‌ போலவே நீங்களும்‌. நீங்கள்‌ 
தாராளமாக ஓர்‌ வீட்டின்‌ சொத்தக்காரி 
ஆகலாம்‌. உங்கள்‌ வருமானம்‌ மற்றும்‌ 
மாதாந்தம்‌ நீங்கள்‌ வீட்டுக்காக செலவிடக்‌ 
கூடிய தொகையினை பொறுத்து வீட்டின்‌ 
விலையளவினை தீர்மானியுங்கள்‌. பொது- 
வாக இருவர்‌ சம்பாதிக்கும்‌ வீடுகளின்‌ 
குடும்ப வருமானமானது கடன்‌ வழங்குனர்‌ 
களால்‌ சேர்த்துக்‌ கணிப்பிடப்படும்‌ அவ்வாறு 
செய்கின்ற வேளைகளில்‌ நீங்கள்‌ பெற்றுக்‌- 
கொள்ளக்கூடிய ]/4011ஐ௨௨: அளவு சற்று 
அதிகரித்துக்‌ காணப்படும்‌. இருப்பினும்‌ 
பலரது தனிப்பட்ட வருமானமானது இப்போது 
சில குடும்ப வருமானத்தை விட பன்மடங்கு 
அதிகரித்துக்‌ காணப்படுகின்றது. இவ்வாறு 
இருக்கின்ற போது உங்களுக்கான எந்த 
தடைகளும்‌ இல்லை. 


“ரா $ கந்‌௨ 0160110' 
என்றால்‌ என்ன? அதனால்‌ 
என்ன லாபம்‌? 
சுந்தரி 
கார 
இது கடன்‌ வழங்கு நிறுவனங்களால்‌ 
அறிமுகப்படூத்தப்பட்டு நடைமுறையில்‌ 


இருக்கும்‌ ஓர்‌ வியாபார தந்திரம்‌ அல்லது 
சலுகை என்றும்‌ கூறலாம்‌. அதாவது, 


குறிப்பிட்ட மாத காலங்களுக்கு தற்போது 
நடைமுறையிலுள்ள வட்டி விகிதத்தினை 
உங்களுக்காக பொருத்தி வைத்தல்‌ என்று 
கூறுவார்கள்‌. இம்மாத அளவுகள்‌ பொது- 
வாக 3-4 மாதங்கள்‌ வரை காணப்படும்‌. 
ஒருவர்‌ வீடொன்றினை வாங்குவதற்காக 
செலவிடுகின்ற கால எல்லைக்குள்‌ வட்டி 
விகிதம்‌ அதிகரிக்குமாயின்‌ இம்முறை மூலம்‌ 
அவர்கள்‌ பாதுகாக்கப்படூகின்றார்கள்‌. இவ்‌ 
11101051 181௦ [1010011010 இனை பெற்றுக்‌ 
கொள்வதற்கு நீங்கள்‌ வங்கிகளையோ 
அல்லது 1410112826 முகவர்களையோ நாட- 
லாம்‌. நீங்கள்‌ ஓர்‌ குறிப்பிட்ட வங்கியில்‌ 
அவ்வாறு செய்துவைப்பதனால்‌ நிச்சயமாக 
அவர்களிடம்‌ தான்‌ கடன்‌ பெற்றுக்கொள்ள 
வேண்டுமென்பதில்லை. சமகாலத்திற்கு 
பொருத்தமான சலுகைகள்‌ நிறைந்த எந்த 
கடன்‌ வழங்குனரையும்‌ தெரிவு செய்யும்‌ 
தகைமை உங்களுக்கு உண்டு. 


1௦6 ர யாவா66. அவசியமான 
ஒன்றா? 


ரேவதி. வ 
நரிவாஸ்வா 
உங்கள்‌ வீட்டின்‌ பெயரில்‌ யாராவது 
ந10ர2௨௨௦  வழங்கியிருந்தால்‌ அவர்கள்‌ 


அதனை அவசியமானதாகவே கருதுவார்கள்‌. 


இவ்வகை காப்புறுதியினை 1175 1ஈ5மாக0௦௦ 
என்றும்‌ அழைப்பார்கள்‌. அதாவது உங்கள்‌ 


14ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 
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. 1அ- 


கர்ப்பப்பை 


சனை பெறுதல்‌ நல்லது. 


கர்ப்பப்பையின்‌ உட்படையில்‌ (உட்சுவரில்‌) 
ஏற்படும்‌ புற்றுநோயின்‌ பொழுதும்‌ அதிக 
உதிரம்‌ பெருகலாம்‌. அநேகமாக 40 வயது 
தாண்டிய பெண்களில்‌ இவை  ஏற்படூம்‌ 
பட்சத்தில்‌ வைத்திய பரிசோதனை செய்து 
நோயைக்‌ கண்டறிதல்‌ அவசியமாகும்‌. 


சில பெண்களிற்கு எல்லா விதமான 
வைத்திய பரிசோதனைகளின்‌ முடிவிலும்‌ 
காரணத்தைக்‌ கண்டறிய முடியாத அளவிற்கு 
உதிரப்‌ பெருக்கு ஏற்படுகிறது. இதனை 
ம்பிப்‌ பாவி நாப 
என்று கூறுவார்கள்‌. “தொழிற்பாடு அற்ற 


கர்ப்ப்பை உதிரப்‌ பெருக்கு” என்று 
தமிழில்‌ கூறலாம்‌. 
கர்ப்பப்பை கட்டிகள்‌ அவற்றின்‌ பருமன்‌, 


தங்கியுள்ள இடம்‌ என்பனவற்றைப்‌ பொறுத்து 
உதிரப்பெருக்கை ஏற்படுத்தலாம்‌. கருப்பை- 
யின்‌ உட்படையில்‌ அல்லது குருதிக்‌ 
குழாயின்‌ அருகில்‌ காணப்பட்டால்‌ குருதிப்‌ 
பெருக்கு அசாதாரணமாகக்‌ காணப்படலாம்‌. 


கட்டியினால்‌ ஏற்படும்‌ குணங்‌- 

குறிகள்‌ பின்வருமாறு 

ஓ வயிற்றுப்‌ பகுதியில்‌ அமுக்கம்‌ 

ஓ அடிவயிற்றில்‌ வேதனை 

ஓ நேர்குடலை அமுக்கும்‌ கட்டிகள்‌ மலம்‌ 
கழிக்கும்‌ பொழுது வேதனையைத்‌ 
தரலாம்‌. 

ஓ சிறுநீர்ப்‌ பையை அமுக்கும்‌ கட்டிகள்‌ 
சிறுநீர்‌ கழிவதில்‌ தடங்கலை ஏற்படூத்‌- 
தலாம்‌. 


ஏன்‌ இக்கட்டிகள்‌ 
உருவாகின்றன? 
சரியான காரணங்கள்‌ இன்னமும்‌ சரிவரத்‌ 
தெரியவில்லை. பாரம்பரியக்‌ காரணிகள்‌, 


௨_திரப்‌... 


குருதிக்கலன்களில்‌ ஏற்பட்டுள்ள பிறழ்வுகள்‌, 
அடிவயிற்றில்‌ ஏற்படும்‌ உடற்‌ காயங்களும்‌ 
அதற்கேற்ப திசுக்களில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்‌- 
களும்‌, உடற்‌ திசுக்களின்‌ கட்டுமானப்‌ 
பணிகளின்‌ போது வளர்ச்சிக்காரணிகளின்‌ 
ஒழுங்கற்ற கட்டளைகளும்‌ (கலங்கள்‌ 
எவ்வளவு விரைவாகவும்‌, எந்த அளவிற்குப்‌ 
பெருக வேண்டும்‌ போன்ற கட்டளை) இக்‌ 
கட்டிகள்‌ உருவாகுவதற்கு பங்களிக்கலாம்‌ 
என்று கருதப்படுகின்றன. 


சிகிச்சை பெறாத பொழுது 

கட்டிகள்‌ ஆபத்தை 

விளைவிக்குமா? 

ஓ தகுந்த பரிசோதனைகளின்‌ பின்பு, பிரச்சி 
னைகள்‌ கொடுக்காத கட்டிகள்‌ அப்படியே 
விடப்படலாம்‌. 

ஓ கட்டிகள்‌ விரைவாகப்‌ பருத்து வருகின்‌- 
றனவா என்று கண்காணித்து வருதல்‌ 
அவசியம்‌. ஏனெனில்‌ விரைவாக 
வளர்பவை புற்று நோய்க்‌ கட்டிகளாக 
இருக்கலாம்‌. 

ஓ சில சமயங்களில்‌ ஆபத்தற்ற பெரிய 
கட்டிகள்‌ கூட அருகில்‌ உள்ள உடல்‌ 
உறுப்புக்களை அமுக்குவதால்‌ சில 
தீங்குகள்‌ ஏற்படலாம்‌. இவை அகற்றப்‌- 
படூதல்‌ வேண்டும்‌. 

ஓ மிகவும்‌ பெரிதாக வளர்ந்து விட்ட கட்டி 
களை சத்திர சிகிச்சை முலம்‌ அகற்று 
வது சிரமமாகவும்‌, ஆபத்தானதாகவும்‌ 
அமையலாம்‌ என்பதால்‌ நிலைமையைப்‌ 
பொறுத்து கட்டிகளை தக்க சமயத்தில்‌ 
அகற்றுவது நல்லது. 

ஓ. கர்ப்பச்‌ சிதைவுகளுக்குக்‌ காரணமாக 
இருக்கும்‌ கட்டிகள்‌ அகற்றுவதன்‌ மூலம்‌ 
பெண்ணானவள்‌ தாய்மைப்‌ பேறு பெற்று 
குழந்தை பெறுவதற்கு வழி ஏற்படூத்தப்‌- 
படுகின்றது. 


எப்படி கட்டிகளைக்‌ கண்டூ 
பிடிக்கலாம்‌? 


ஓ வைத்தியரினால்‌ செய்யப்படும்‌ 
பரிசோதனை. 

ஓ பா1%க்‌ 5௦பாறு பரிசோதனை இதன்‌ 
மூலம்‌ நார்த்தன்மையான கட்டிகளை 
(11மா0146) ஏனைய முளை போன்ற 
கட்டிகளில்‌ (லார்கு 105) இருந்து 
பிரித்து அறிந்து கொள்ளலாம்‌. 

ஓ ]131, 61 50௨ 
உதவும்‌. 

(இக: 09:1917:9920 161916) சப 0 ௩160) 
என்ற பரிசோதனை இப்பரிசோதனையின்‌ 
பொழுது திராவகம்‌ ஒன்று கர்ப்பப்பைக்‌ 
கழுத்தினலூடாகக்‌ கர்ப்பப்பை நோக்கிச்‌ 
செலுத்தப்படும்‌ பொழுது பல விதமான 
படங்கள்‌ (18 50ம்‌ மூலம்‌ பதிவு 
செய்யப்படும்‌. கர்ப்பப்பைக்‌ குழியினுள்‌ 
இத்திராவகத்தின்‌ அமைப்பு எப்படி அமை 
கின்றது என்பதைக்‌ கவனிப்பதன்‌ மூலம்‌ 
கர்ப்ப்பைக்‌ குழியினுள்‌ உட்சுவரில்‌ 
அமைந்துள்ள கட்டிகளைக்‌ கண்டறியலாம்‌. 


இட௫ப்புப்‌ 


என்பனவும்‌ இதற்கு 


சிகிச்சைகள்‌ எப்படி அமையும்‌? 
மருந்துச்‌ சிகிச்சை: 


மருந்துகள்‌ மூலம்‌ கட்டிகளை சுருங்கச்‌ 
செய்தல்‌. இம்மருந்துகளிற்‌ சில இயற்கை- 
யாகச்‌ சூலகத்தினால்‌ சுரக்கப்படும்‌ 
ஈஸ்ரொஜன்‌ என்கின்ற சுரப்பை தற்காலி 
கமாகத்‌ தடூத்து நிறுத்துவதன்‌ மூலம்‌ கட்டி 
களைச்‌  சுருக்குகின்றன. ஆறுமாதகால 
அளவிற்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ மருந்து 
கட்டிகளின்‌, 50வீதமான பருமனைக்‌ குறைக்‌ 
கக்கூடியதாக இருக்கும்‌. 


நரரொம்டத கர்னா 1111 என்ற கருத்தடை 
வில்லையும்‌ நார்த்தன்மையான கட்டிகளைச்‌ 
சுருக்கும்‌. சம்பந்தப்பட்ட உதிரப்‌ பெருக்‌ 
கையும்‌ இது குறைக்க வல்லது. 


மீபர00ஐ0ார௦ 512௦00 1௦1௦16 எனப்படும்‌ 
ம க115201, என்ற மருந்தும்‌ நார்த்தன்மை 
யான கட்டிகளால்‌ ஏற்படும்‌ உதிரப்‌ பெருக்‌- 
கைக்‌ குறைக்கப்‌ பாவிக்கப்படுகின்றது. 
ஆனால்‌, இது கட்டிகளின்‌ பருமனைச்‌ சுருக்க 
மாட்டாது. 


மாதவிலக்கு நின்று விட்ட பெண்களிற்கு 
இயல்பாகவே கட்டிகள்‌ சுருங்கிவிடுகின்றன. 
இதை வைத்தியரிடம்‌ உறுதி செய்தல்‌ 
வேண்டூம்‌. எலும்பு மென்மையாவதைத்‌ 
தடூக்கப்‌ பாவிக்கப்படும்‌ 74102 
என்கின்ற மருந்து வயதான பெண்களிடம்‌ 
உள்ள கட்டிகளைச்‌ சுருங்கச்‌ செய்கின்றன 
என்று கண்டறியப்பட்டூள்ளது. 


சத்திர சிகிச்சை: 

4501020100: கர்ப்பப்பையில்‌ உள்ள கட்டி 
களை கண்டறிந்து அவற்றை மாத்திரம்‌ 
அகற்றுதல்‌. இச்சத்திர சிகிச்சை அடி 
வயிற்றை வெட்டித்‌ திறந்து செய்வார்கள்‌ 
அல்லது வயிற்றில்‌ துளைகள்‌ இட்டு அதன்‌ 
மூலம்‌ செய்வார்கள்‌. 


11 3910100101137: கட்டிகள்‌ உட்பட கர்ப்பப்பை 
யையும்‌ முற்று முழுதாகச்‌ சத்திர சிகிச்சை 
மூலம்‌ அகற்றுதல்‌. 


கர்ப்பப்பைக்கட்டிகளில்‌ லேசர்‌ கதிர்களால்‌ 
துளை செய்து அத்துளைகளினூடாக அதி 
குளிர்‌ சாதனம்‌ மூலம்‌ அக்கட்டிகளை 
உறையச்‌ செய்து விடுதல்‌. இவை கட்டிகளை 
அந்த இடத்திலேயே அழித்துவிடும்‌. 


கட்டிகளுக்குக்‌ குருதி விநியோகிக்கும்‌ 
கர்ப்பப்பை நாடிகளின்‌ கிளைகளை, அவற்‌- 
றினுள்‌ சிறு மணிகள்‌ அளவு £0ு-ஈர்ரு1 
2௦௦1௦1 என்கின்ற பதார்த்தத்தை சிறு 
குழாயினூடாகச்‌ செலுத்தி அந்தக்‌ குருதிக்‌ 
குழாய்க்‌ கிளையை அடைத்து விடூதல்‌. 
குருதி விநியோகம்‌ கிடைக்காத கட்டிகள்‌ 
பட்டினியால்‌ இறந்து விடும்‌. இச்‌ செய்முறை 
யின்‌ நீண்ட காலப்‌ பிரதிபலிப்பு இன்னமும்‌ 
தெரியாதாகையால்‌ மருத்துவர்கள்‌ இதனைச்‌ 
சிபார்சு செய்வது மிகவும்‌ குறைவு. இதற்‌ 
குப்‌ பதிலாக நேரடியாகவே அந்த இரத்தக்‌ 
குழாயைச்‌ சத்திர சிகிச்சை மூலம்‌ அகற்றி 
விடுவது நல்லது என்பதை வைத்தியர்கள்‌ 
ஆராய்ந்து வருகிறார்கள்‌. இதன்‌ மூலம்‌ 
மிர்ரர்‌ 1௦௦0௦1 என்ற பதார்த்தத்தால்‌ 
வரக்கூடிய ஆபத்தைத்‌ தவிர்க்கலாம்‌ என்று 
கருதுகிறார்கள்‌. 

(தொடரும்‌) 


விறு வாங்க விற்க அஸ்லது அது 
ட: சம்பந்தமான சபராக்களுக்கள்‌ 
ப நா *, குறைந்த எட்டி விகிதந்தில்‌ மோட்கேள்‌ 
9 எசய்யனும்‌ நட்புடன்‌ அணழயுங்கள்‌.... 


721: 416-843-8585 
பக: 4706-298-23200 


நிர்பயா 
1) இரக வபயுமாடு, 


அியயதக? 


டாக & போர்றார்னு 
372 இடம்‌ நம்பா, 217/௧ ௩௦ம்‌, 
ர்க்கும்‌ பீச்ச! 52. டார்காம்‌ 


[ப02 ௩௮6 ரோலா2/௨ர்‌ 


இரா 


160 சிஙுக & 9 | பரக 
படீர்‌ ப்பா, கிக்கா ்பமா, 


பணுங/வு க அழ. பிெப்றாக 
4 இடமி “மற. 4 ப்ற்கர்‌ மா 


“ச்‌ மீட்பீஸி அடையும்‌ ௫ிழ்‌ ற்‌ (அத்‌ 44 வீடு 0௦பா(ரு 510௨ & பரு 14280௦1/ 


3 இயாப்பாறாக 3 கமா 
இகறகான!க ரகாச 


ர்றாவர்/7௦ய்யு ரிசி 1௩, உரம்‌ 


1 ராமதாசு இரக, பபச 210, மானாக, செ, 41” 454 


- ரஅ- 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


உங்களது வீட்டுபரிசோதனையில்‌... 


ரீம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
கண்டறியும்‌ கருவிகளும்‌ உள்ளனவா என 
வீட்டைப்‌ பரிசோதிப்பவர்‌ அவதானிப்பார்‌. 


கட்டமைப்பு அத்திவாரத்தில்‌ 
ஏற்படும்‌ பிரச்சினை 

ஒரு வீட்டின்‌ கட்டமைப்பின்‌ நம்பகத்தன்மை- 
யும்‌, தரமும்‌, மிகவும்‌ அவசியம்‌. எனவே 
வீட்டை பரிசோதனை செய்பவர்‌ வீட்டின்‌ 
அடித்தளம்‌ பற்றி நன்கு ஆராய்வார்‌. 


வளியை குளிரூட்டும்‌ 
கருவியை பராமரித்தல்‌ 

70/6 ரிவர்‌ வாகா 

ஓர்‌ வீட்டின்‌ மத்திய குளிரூட்டல்‌ அமைப்பு 
இரு பகுதிகளைக்‌ கொண்டது. 


1. வெளிப்புறத்தில்‌ - ஒரு காற்று அழுத்தி 
(01101௦5801) ஒடுக்கும்‌ சுருள்‌. ஓர்‌ கற்றாடி 
என்பவற்றை கொண்டிருக்கும்‌. 


2. உட்புறத்தில்‌ - காற்றை ஆவியாக்கும்‌ 
ஓர்‌ சுருள்‌, சூடான வளி உலையின்‌ விநி- 
யோகக்‌ குழாயினுள்‌ பொருத்தப்பட்டிருக்கும்‌. 


வீட்டினுள்‌ உள்ள வெப்பம்‌ இழுக்கப்பட்டு 
குளிரூட்டும்‌ பொருளினால்‌ குழாய்களினூ- 
டாக கொண்டூ செல்லப்பட்டு வீட்டுக்கு 
வெளியே உள்ள ஓட௫ூக்கும்‌ சுருளுக்கு 
எடூத்து செல்லப்படூகிறது. 


வெப்பமேற்றும்‌ உலைகளைப்‌ போலன்றி, 
குளிரூட்டல்‌ கருவிகளை அடிக்கடி பராமரிப்பு 
செய்ய வேண்டியதில்லை எனினும்‌ நன்கு 
பராமரிக்கப்பட்ட குளிரூட்டும்‌ அமைப்புகள்‌ 
வீட்டில்‌ சிறந்த தன்மையுடடைய குளிரூட்டும்‌ 
தன்மையை ஏற்படூத்தும்‌. அதனால்‌ 
குறைவான செலவில்‌ உங்கள்‌ வீட்டைக்‌ 
குளிரூட்ட முடியும்‌. அதே சமயம்‌ குளிரூட்‌- 
டூம்‌ உபகரணம்‌ நீண்ட காலம்‌ பாவிக்கக்‌ 


கூடியதாக அமையும்‌. 


உங்கள்‌ வீட்டில்‌ பொருத்தப்பட்டூள்ள குளி- 
ரூட்டும்‌ சாதனத்தை நன்கு பராமரிப்பது 
பற்றிய விபரங்களை உங்களுக்கு வழங்கப்‌ 
பட்ட உரிமையாளர்களுக்கான வழிகாட்டி 
(ளா நரஹமவி)யில்‌ இருந்து அறியலாம்‌. 


எனினும்‌ சில முக்கியமான சேவைகளை 
பெற்றுக்‌ கொள்வதற்கு இத்துறை சார்ந்த 
தொழில்‌ நிபுணர்களை அழைக்க வேண்டும்‌. 


பாதுகாப்பான கைப்பிடிகள்‌ 
௮41௩05 / பேலா 

வீடுகளைச்‌ சூழ ஏற்படும்‌ மரணங்களில்‌ 40% 
வீதமானவை தற்செயலாக தவறி விழுவத- 
னால்‌ ஏற்படுகிறது என நோய்க்‌ கட்டுப்பாடு 
மற்றும்‌ காயங்களைத்‌ தடூத்தலுக்கான 
நிறுவனம்‌ (0000) மதிப்பீடு செய்துள்ளது. 
அவசர சிகிச்சைக்காக செல்பவர்களில்‌ 20 
சதவீதமானோர்‌ கீழே விழுந்து காயமடைந்‌- 
தவர்கள்‌ என புள்ளி விபரங்கள்‌ தெரிவிக்‌- 
கின்றன. இவற்றுள்‌ 50 சதவீதமானோர்‌ வீடூ 
களில்‌ படிகளில்‌ தடக்கி விடூவதனால்‌ 
கடுமையான காயங்களுக்கு உட்பட்டவர்‌- 
களாகும்‌. 


]கப110 25. மேகா ஆகியவை சரியாகப்‌ 
பொருத்தப்பட்டிருந்தால்‌ இவ்வகையான 
காயங்களை குறைக்க முடியும்‌. 


ஈவி/ஈ095: படிகளில்‌ ஏறும்‌ போது இறுக்க 
மாக பற்றிப்‌ பிடிப்பதற்கு ]3க1110ஐ6 உதவு 
கின்றன. 


பேவ05: படிக்கட்டுக்கள்‌ அல்லது தளம்‌ 
(1௦10) அல்லது மொட்டை மாடி (13௨௦௦3) 
ஆகியவற்றில்‌ இருந்து கீழே விழுந்து விடா 
மல்‌ பாதுகாக்கின்றன. 


10//பாட்‌ “பாபம்‌ ட்டா 


2௪47241204 00.... 
282177 20ய7 072411 701712 


1 மகறு 


டவ 5பமதங்கரக்‌ 


1212214-/2 


476-.450-3984 
(௦8. ॥௦16!172௦ன01(.௦0௦ 


சீ 


ட்ப 
துணை...  1$2497900) 


[1௦1 ரிலாவ06 அவசியமான. 


11ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


வீட்டிற்கு தீயினால்‌ அல்லது நீரினால்‌ 
மற்றும்‌ ஏனைய எதிர்பாராத சேதங்கள்‌ ஏற்‌- 
படின்‌, அதனை சீர்செய்து முன்னர்போல்‌ 
அமைத்துக்‌ கொள்வதற்கே இக்‌ காப்புறுதி 
யினை நாம்‌ பெற்றுக்கொள்கின்றோம்‌. நாம்‌ 
ஆரம்பத்தில்‌ பார்த்தது போல்‌ 140114282௦ 
வழங்கும்‌ நிறுவனங்கள்‌ 7௪ 1[ருஸாகா௦௦ 
இல்லாமல்‌ உங்களுக்காக பணத்தினை 
வழங்க மாட்டார்கள்‌. ஏனெனில்‌ ஒரு வீட்டின்‌ 
பெயரில்‌ அடமானமாக வழங்கப்படுவதே 
4௦11ஐ௨௨௦ ஆகும்‌. அவ்வாறு வழங்கப்படூ- 
கின்ற பணத்திற்கு சேதமின்றி பாதுகாப்பதற்‌ 
காகவே இவ்வகை [1௦ 1ஈ8ுாவா௦௦கள்‌ 
துனைபோகின்றன. கடன்‌ இன்றி நீங்கள்‌ 
உங்கள்‌ சொந்த பணத்தில்‌ பெற்றுக்கொண்ட 
வீடாக இருப்பினும்‌, 1117௦ 1ஈஸால௦௦ என்பது 
அவசியமானதாகவே கருதப்படுகின்றது. 


நம்மில்‌ சிலர்‌ 11006 10ாக௦௦இனையும்‌ 
1140112826 1 ஊால1௦6இனையும்‌ வேறுபடுத்‌- 
திப்‌ பார்க்க தவறிவிடுகின்றோம்‌. 14011282௦0 
ர்றமாகா௦6 என்பது ஓர்‌ ஆயுட்‌ காப்புறுதியின்‌ 
வடிவமே. அதாவது %40112826 பெற்றுக்‌ 
கொள்பவரின்‌ பெயரில்‌ 14௦011த௨ஐ௦இன்‌ 
ஆயுட்காலத்துக்கு உட்பட்ட (180) கால 
அளவுக்கு பெற்றுக்கொள்வதாகும்‌. 


வீடுகளுக்குள்‌ ஈ௦// பரவக்‌ 
காணரம்‌ யாது? ॥4௦//இனால்‌ 
ஏற்படக்கூடிய பக்கவிளைவுகள்‌ 
யாது? 
ஜெயந்தன்‌. ம 
மிர்ர்டத 
பொதுவாககக்‌ கூறின்‌ 14௦1௩ இல்லாத 
(100% 4௦14 1186) வீடுகளே இல்லை 
எனலாம்‌. வீட்டுக்குள்‌ காற்றுப்‌ புகக்கூடிய 
பகுதிகளில்‌ இவ்வாறான 14014 படிதல்‌ 
ஏற்படுகின்றது. வளியிலுள்ள ஈரப்பதன்‌ 
இதற்கு ஓர்‌ முக்கிய காரணி. குளிர்கால 


0ா1102 416-264-0101 
30௦ 416-261-1519 


* நீர 19 டெக்‌ 
- 00௧21௦ அ க௱சாப்கை 


னாவ 


ரிகார்ற்க௱/॥*க1௦ 1450% 
இண்‌ தண்‌ 
டக 


$4747900 


பப இர ப 
- 1243 50.௩ 
- சீரறரகள்கம்‌ பர வ/சுககள்ரா & ௦4110௧ 


நிரு கை : ௨௦௦௨ ௨௨ 2௮.௪௪ ௨ 
1 க்கல்‌ ம உ ௨௨௫௨௨ 


- சிவம்‌ மோ பா 
- பார்மா க கா 00 


மற்றும்‌ கோடைக்காலங்களில்‌ வீட்டுக்குள்‌ 
ஈரப்பதன்‌ சமநிலையில்‌ பேணப்பட வேண்டும்‌. 
அதற்காக வீட்டுக்குள்‌ இயற்கை காற்றினை 
உட்புகவிடூதல்‌ மிக அவசியம்‌. குளிக்கும்‌ 
போதும்‌ சமையலறைகளில்‌ வேலைகள்‌ 
செய்யும்‌ வேளைகளிலும்‌ காற்றகற்றிகளை 
முடுக்கி விடுவது மட்டுமன்றி ஜன்னல்களை 
திறந்து வைத்திருத்தல்‌ நன்று. சாதாரண 
ந101களால்‌ பெரிதும்‌ பாதிப்புக்கள்‌ ஏற்படுவ- 
தில்லை. மனிதரிலுள்ள நோயெதிர்ப்பு சக்தி 
களே அவற்றினை சீர்‌ செய்யும்‌. ஆஸ்துமா 
மற்றும்‌ மூச்சுத்‌ திணறுதல்‌ போன்ற நோய்‌ 
கள்‌ சிலரை தாக்கலாம்‌. மாறாக அளவுக்கு 
அதிகமாக %4௦1ம படிந்திருப்பின்‌ அவற்றி- 
னை உடனடியாக சீர்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இதற்கான சோதனைகள்‌ செய்வதற்கு பல 
நிறுவனங்கள்‌ உண்டு. அவர்களின்‌ உதவி- 
யுடன்‌ காற்றின்‌ தன்மைகளை அறிந்து 
செயற்படலாம்‌. 


நன்றி வாசகர்களே, மீண்டும்‌ உங்கள்‌ 
கேள்விகளுக்கான பதில்களுடன்‌ சந்திப்போம்‌. 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ரசர்‌:/12/422/ப6ர௭॥/::௦11 
2௦௦ 416-849-0594 
76/2 416-646-3422 


262 /க்காரஸ்கா ௬௦௧0 ட்‌ 
ரானா, ரொக்கார்ி 1 
ர்க்1) 365 


ன்‌ (னி பேட 


1) 
| 
ட்டி 


சதி 
ணி 
்‌ 


தாய்வீடு 


உ செப்ரெம்பர்‌ 


2008 


ர இ 


று 61௦ 

9எு3௦பா 

௦19௨06 

வார்‌ வா 

72516. 

உங்களுக்கு அதிக 

கடன்‌ பளு இருந்தால்‌ 
அனைத்தையும்‌ குறைந்த 
ஒரு மாதக்கட்டணத்தில்‌ 
கொண்டூவருவதுடன்‌ 
உங்களுக்கு அதிக பணத்தையும்‌ 
சேமிக்க உதவுவேன்‌. 


உ [865100௨41௮] 
உ[ரெள்ர்வ! 
உம௦ொரவா்வ! 


1 54, 216, 3௦ 
॥௦1₹0௮0௨5 
படா௦ 100%... 
வங்கி வட்டி வீதத்தை 


விட குறைந்தளவு வட்டி 
வீதம்‌ 


சலரோகமா...? 
சலரோக உபாதைகளிலிருந்து 
நீங்குவதற்கான மூலிகைப்‌ பானம்‌! 


ஆ 


டயபீனா தினமும்‌ அருந்தக்கூடிய மூலிகை ஆரோக்கிய 
பானம்‌. இது உடலில்‌ மிகுதியான குழுக்கோசினை 
குறைக்கக்கூடியதும்‌, இரத்தத்திலுள்ள அதிகளவு 
குழுக்கோசினால்‌ ஏற்படக்கூடிய நோய்களை ஒழுங்கு 
முறையாக தடுக்கவும்‌ உதவுகிறது. விறைப்புத்தன்மை, 
பாதங்களில்‌ சுளுக்கு, அலட்சியத்‌ தன்மை மற்றும்‌ 


மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 


கூடியது. டயபீனா கண்டிப்பாக நீரிழிவு நோயினால்‌ 
வருந்துபவர்கள்‌ மட்டுமே பாவிக்கவேண்டியது. 


நீங்கள்‌ வங்குமராத்துக்கு போயிருந்தாலும்‌ 


நிராகரிக்கப்‌ பட மாட்மர்கள்‌, யாருமே ரிராகரிக்கப்‌ 


ஙி ரட்ட்‌ “0 ௩ட்றைப்யா கட 
மெடம்‌ 

* [946 01500பார்‌ பழ 1௦ 3% 

06 6 9 68 101 1166 6௦05 ப124௦ 

* 1410119890 65 11௦0 ॥௦ 00188 றஷு- 
ராவார்‌ 


81-16 நீர 65 
* நோவு! 
8ளிரகாள்ர 
[6-2 00004] 

* 5விர டறாற/0/60 


படமாட்டார்கள்‌ சனைவரும்‌ ககுசியாளவர்கள்‌, குறைந்த 
வப்ர வீதத்தில்‌ ஈட்டுக்கடன்‌ பெற்றுக்ககொள்ளவும்‌, கடன்கள்‌ 
குறிக்க இலவச சூலாசளைகளுக்கும்‌ குணைவரதும்‌ 


நம்பிக்கைக்கு பாக்கிரமான பிகிலா ரிசந்சிலை அழையுங்கள்‌ 


நகரி ர ௦ 1௦ ரிரள்றற ர 81௭ 
//4/ார்‌9௭௦௦ 59பள 1௦ ஓன்‌ ௦பா 
16605, 116௦56 ௦ சிகி€ ஸ்‌ ளி 
ரூ!!! 


4/௨ 0௦ 7௨ ர்‌ 7௦/௦௦ 


சிரி சிபுழமா௦யவ] ௪ 


ந 


அகிலா செந்தில்‌ 
சிபிய/௮ ஏவா?! 4142 


5௨/27 /4௦71௪2 6௦15ப/1ாம்‌ 
7-7/77௫4-7/7(-122//7141217/72இ2111717௪ இ.11712721-12 
சி. ய௭/ாஏப்ர 2௦5௨௫7 ட யார 72 200ய//21௦02027 720 (2௭௭2 


வே! 416.895.4321 


104-5770 (1பா௦ா1வ௦ 54., 1/14551558ப05, மே 5௩30 
ல 905-283-3339, 44/6: வூ. ரா௦19௨06040௦655.09, ட-௱௮॥ி: ௮4/85 வாரி 1ரப15.09 
149௦ 0444௦6: ரவா ॥ா6., 100-480 பார்ங்வரு 8௨, 1௦௦1௦, 011 1450 14/2 


உடலின்‌ கெடுதியான 


ட்‌ 


ட ஆ 


வியாதிகளை படிப்படியாக நீக்கிவிடக்‌ 


ப 
ணை. ஆ ஒக0ா1க 2602, 89111௦ 


0 [ரர்‌ கர்‌ ரரர்ஷே ஏரார்‌ ராரா 0% 


* $உா/ாயரபஷ 
001 01601 

11 ர்க 
உஸ்‌. 050110841௦ 
“00ல்‌ ப01௦ ௦85 


[ரப 


மிகைக்‌ 


கொழுப்பைக்‌ குறைத்து உடல்‌ 
தென்பை பேணுவதற்கு! 


க்லாட்டியலா பானமானது மிகுதியான உடல்‌ 
கொழுப்பை குறைக்கக்‌ கூடியதும்‌, குறிப்பாக உடலின்‌ 
இடுப்பு, தொடை, தோற்பட்டை, கைகள்‌ போன்ற பகுதிகளில்‌ 
ஏற்படக்கூடிய ஊமைச்‌ சதை பெருகுவதை தடுக்கவும்‌, 
கொழுப்பினால்‌ விளையக்‌ கூடிய கெடுதியினை 
கட்டுப்படுத்தவும்‌, உடல்‌ வலியை நீக்கவும்‌, அத்துடன்‌ 
வாதத்தினால்‌ ஏற்படக்கூடிய வலியினை குறைக்கவும்‌ 
உதவுகிறது. க்லூட்டியா உடலுக்கு புதுத்தெம்பைக்‌ 
கொடுப்பதோடு நீண்ட சுகமான வாழ்விற்கும்‌ வழிவகுக்கிறது. 


பவு௮08*416 275 0070 


ரவி: 416 264 8787 


பட்டபா ப] 11௪.1 யா ல] 
சீறு க, (41 ம/கரய்‌/ 6 ராரா! 


- ரக 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


1. $419,000 ) 


வட்டி விகிதத்தில்‌ மோட்கேல்‌ 
ணமுயங்கள்‌.... 
 $179,900 


மர்காம்சாய உற ரரம்மா 
னி 01 பேபகரகக 


டமயாங்ருவ்ம்ச / அயர ரிர்சகபியானா 
4 இதமா 3 1//ககர்ரப்மற 
கரையாவர்க உறர னார்ட்க 


_5390,000 


டர 


1ஃ11ர91௦௫ & ஈபா்சாரிமாப்‌ 
3 ப்கப்ரறனராரகு கி பிிகளாறபளா 
எர்காகம்‌ பகேசாளர்‌ 


349900 ) 


அக்‌ 


ரிரறுகர்பா ௬ம்‌ க ரேகா 
வி * ர இதர்ாறமாம 4 (ரிக்கர்ரமிபாா 


ரு ன்‌ 


பட்ச க ஐன்‌ ங்க 80 / ஈரக்‌ 
31 ம்கர்மாாக சி காபா ஏ இசுமிரப்பளாகு 4 கர்ப்ப 
காகம்‌ போநசாரசா॥ ங்கம்‌ பரக்கக்‌ 


₹31 ௦0212]21 ்‌ பர்த்‌ 
மப: பயம ப்பத்‌. அ 


்‌்‌ பிரியரா மா 


நய [கறாராக ராய! எல 


(ப: 416-8643-/474 


ர 3. ௮ சசபாறு சச ['மார்டர்க்கப்ரி! 
ட்‌ ்‌ ட ! 1 3250 கதஜாமா 54 ர, 5 
ரரவைகபானி 1 ரமகவ| பிதவாமவி்க ௧1 


பணடாபராமாகவை 0௦௧ ரர $ேரச்ச 
ரு இணை ந்ர்ச்க ரமே ரன நவி 
பை] 

7 வபப்பட்டடக்௧ 
பராண! அதி 


பக: 41 5-284-4751 
॥/24 ரர ரிமறுகா] 


5114,000 


அ 


நச11௧௦௱ & ரஅறகம்மவ்ச 
௮ இரபப்மாக 2 சப்பா 


ரரி இ 11%) 


கி... ப ௮ 


படம்‌ ட்ப. 


௮ பரிப்பாரகு 2 '/ண்ரப்பார 


ம்‌ 
டி 
்‌ 
| 


11 இ! 
4. ௬பரருடராக . 3 ர்க 
ரகம்‌ 'ர்ப்‌ பீருக்காகாம்‌ 
(ப ப௪ ப 
ட 422 மார ட்ட ்‌ 
ச்‌ ்‌ ரத்‌ 111 1இ 
ம்‌ (2 _ எயாடை. 


வாம முய ்‌ 
நகசற்கார கராய 
4 பிப்ப்வாகு 4 ்க்ரப்பரா 


ரிரிட்பானா கே ர்யிரகர்மா 
அர்1 நிசும்மபாராக 3 "ஸ்ரகொரமாா 


பூப்பு ப ட ட்ப ப்ப 
விர கர்மம்‌ ந்குகாபமாா 
ர ரர்காணம்‌ பிதுக்க! 


ரரி ரவு] யர ரியா (ரர்‌, ஈரா 


ட்‌ பார்க 210. ரகாற௱ர்ப 


ட 2/0, 416-298-3200 / ஐ: 416-290-344 


டார 1 இயின்றராம்‌, 3] விராட்‌, 
வேர்‌ பங்க க ர்க ராடாக" க 
சக்புரர்‌ இர! சிஜா நரக வேரி ரா 
பிறறாயர்கா, பிமாழுகவைய பிகிந்ற பகி 
டட நிய ப 


ஆரன்‌ 000 [னா ளோ 


.. 3 இசுமீரசள்ரார, 2 'ரைவ்ார்களாம்‌, ன்‌ 
ந ட்திய ட கிய்ட்பட்பதப்ப 
கர்ப 3 கேமிராவை. சொர கயா 
பம்‌ அபாட்‌ கெண்ட, 1 பப்டி 

கோம்பை 


175,800 ரர சோ 


கி இிசுரிருரளாம, பி /ரு்பமறாடி 
இகோ! கோ சொனள [ெறாங்ளபா- 
ணம்‌, 2712 இடி ரர, பராந்தக 
ரி ஏ ரின்சான கிரர்சர்று ர்ர்ரராக “பிக்க 
பப இப்ப டட 
ந்கி19 ரர்‌ [கா நச 


உடறகளயாா.... 
ந்தி பப்பு நட்பு பட்ட்ட்பார 
வேரி கெக்‌ போோர்ய! 
பட்ட பரி பப பபப 
ரி (கர்‌. நாஷா! (வவர்சாட்கப்கு 
டப... 
நரன்‌ 004 ரகா ரம 


ரயி ॥| 1 நிசும்மமனமை, 4 /மக்மறராக 
ராமை கானான்‌... நரகத்‌ கிண! [ரப்பி 1 ரீனா ரர்‌ 
ரபா ரிஸ்ரானாட ர ராயிரகம்‌ ரடக- 
ரூகார்‌ 41% இரரமாயரக நோகாம 
ர்ர்மமிபழர்‌ பேவ 
நப 94 [கா நக 


ன | ॥।யயய 
ஈட டபக்‌ 
1 யய இதா துயர னாரா 


(மாரல்‌! [மயயிு, பர்மா 
॥ரஷயாரகமயளம சவ்ம யல சயரார 


பீபர்‌ 


ச்ட்‌. [ன கு ல்‌ சய ரடணாட, 
(சமாறுக்பபக்‌ ரிரகால்பனட பார்‌। (றன 
ரஷா ப/பளவிரா, ர்க இடியா, 7 
பிசுபீரப்குணை கேக்காளரார்‌ கபுமார்ரகைர்‌ 
*ள்ற்‌ இெறமாயர்க ம ஈராமாயா 


நச ம0ம [னா சள 


ட்‌ [அன்‌ 3 /றயரகளாட்‌, 
பமாறும்பப௩ பிரூருபக க பறபரியா 
சக்ரா நிவ ரண ஙா 
[4களார்‌ பெர ரசா (மர 'ஈிரிர 
ரமாக கவ மர்‌ ரியர்‌ 


ஆசிக்‌ மரம்‌ ரா ச 


741 இேவ்மைராடை 2 சியாம்‌. 
சிக! சகரராகளைகய 81ம்‌ ௮ [4 
பிரா, ரரவாஷ ர்க பரம நபா, 
வர்ண *ரபவர்எம்களாம சபனி க பமாறும்‌ 
படவ 


நரேஷ்‌ ம்ம்‌ ரன சளி 


50/5 8உழாார்0ர12 


8-ரிர்ண!: எரிய பபபறவிர்ருரவ11௦௦.00 


க்ப்‌ பகரா டிபன்‌, அபரடி 203, ரீமாமார்க, கபிர்‌ ளக 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


உரச 


மீள்பாவனைப்‌ பொருட்களும்‌ 
நடைமுறைகளும்‌ 


கடந்த மாதக்‌ கட்டூரையில்‌ குறிப்பிட்டது 
போல்‌ ரொறொன்றோ மாநகரசபை 2008ம்‌ 
ஆண்டளவில்‌ 60 வீதமான கழிவுப்‌ பொருட்‌- 
களையும்‌, 2010ம்‌ ஆண்டளவில்‌ 70 வீத 
மான கழிவுப்‌ பொருட்களையும்‌ தொலைவில்‌ 
அமைந்துள்ள நிரவற்‌ புலத்திற்கு செல்லாது 
திசை திருப்பும்‌ நோக்குடன்‌ பல புதிய 
திட்டங்களை அமுல்படுத்தி வருகின்றது. 


அந்த வகையில்‌ கடந்த சில ஆண்டூக- 
ளுக்கு முன்னர்‌ அறிமுகப்படூத்தப்பட்டிருந்த 
சாம்பல்‌ நிற, நீல நிற மீள்‌ பாவனைப்‌ 
பொருட்களுக்கான பெட்டிகள்‌ இடைநிறுத்‌- 
தப்பட்டு இவ்வாண்டு பெப்ரவரி மாதம்‌ 
முதல்‌ நீல நிற கொள்கலன்கள்‌ நகரம்‌ 
நகரமாக நடைமுறைக்குக்‌ கொண்டூவரப்‌ 
படுகின்றது. 


இத்தகைய நீலநிறக்‌ கொள்கலன்களின்‌ 
அறிமுகத்தால்‌ அழகாக வடிவமைக்கப்பட்டி- 
ருக்கும்‌ வீட்டு முற்றங்களை அலங்கோலப்‌- 
படூத்திவிட்டார்‌ அவற்றை வைத்தெடூக்க 
வீடுகளில்‌ இடமில்லை என்ற பல குற்றச்‌- 
சாட்டுக்கள்‌ மாநாகர முதல்வரை நோக்கி 
வைக்கப்பட்ட போதும்‌ அத்திட்டத்தில்‌ 
எந்தவித மாற்றங்களும்‌ ஏற்படப்‌ போவதா- 
கத்‌ தெரியவில்லை. 


ரொறன்ரோ மாநகர வாசிகள்‌ அனைவரும்‌ 
தமது கழிவுப்‌ பொருட்களை மீள்பாவனைக்கு 
இட்டுவைக்க வேண்டும்‌ என்பது சட்டம்‌. 
மாநகரத்தின்‌ திட்டப்படி மீள்பாவனைக்கு 
இட்டு வைக்கவேண்டியவை என்று வரைய- 
றுக்கப்பட்ட கழிவுப்‌ பொருட்களைக்‌ குப்பை 
யுடன்‌ சேர்க்காது தகுந்த முறைப்படி வெளி 
யே இட்டு வைத்து, அவற்றை அப்புறப்‌- 
படுத்துவதற்கு வகைசெய்வது மாநகர 
வாசிகள்‌, கட்டட முகாமையாளர்கள்‌, 
கண்காணிப்பாளர்கள்‌, உடைமையாளர்கள்‌ 
அனைவர்க்கும்‌ உரிய பொறுப்பாகும்‌. 


மீள்பாவனைக்குரிய பொருட்களை இனிமேல்‌ 
(போத்தில்கள்‌, பேணிகள்‌ போன்ற) கொள்‌ 
கல வகைகள்‌, தாள்‌ வகைகள்‌ என்று 
வகைப்படுத்தத்‌ தேவையில்லை. தற்பொழுது 
தாள்‌, கொள்கலவகைகளை ஒன்றாக இட 
முடிகிறது. வெவ்வேறு மீள்பாவனைப்‌ 
பொருட்கூறுகளைப்‌ ஒரு வகைப்படுத்தற்‌ 
களத்தில்‌ பொறிமுறை கொண்டு வகைப்ப- 
டூத்த முடிகிறது. மீள்பாவனைப்‌ பொருட்‌- 


களைச்‌ சேகரிப்பதற்குத்‌ தேவைப்படும்‌ 
சுமையூர்திகளின்‌ எண்ணிக்கையையும்‌, 
செலவுகளையும்‌, சூழல்‌ கெடூவதையும்‌ 


குறைப்பதற்கு இது உதவுகிறது. வீட்டு உரி 
மையாளர்கள்‌ மட்டுமன்றி பற்பல வசிப்பகங்‌ 
களைக்‌ கொண்ட கட்டிட உரிமையாளர்கள்‌ 
உள்ளிட்ட சகலரும்‌ இமமாநகரத்தின்‌ மீள்‌ 
பாவனைப்‌ பொருட்‌ சேகரிப்பு நிகழ்முறை- 
யில்‌ முழுமையாகப்‌ பங்குபற்றி மாநகர உப- 
விதிக்கு அமைந்தொழுகுதலை வேண்டும்‌. 
மாநகர உபவிதிக்கு அமைந்தொழுகுவதன்‌ 
மூலம்‌, மீள்பாவனை தொடர்பாக சுற்றுச்சூழல்‌ 


வீடும்‌ விடியலும்‌ - 31 


அமைச்சு இயற்றிய சட்டத்துக்கும்‌ அமைந்‌- 
தொழுகுவது உறுதிப்படுத்தப்‌ படுகிறது. 


மேலதிகத்‌ தகவல்களுக்கு கீழ்‌ வரும்‌ 
திண்மக்‌ கழிவு கையாள்கைப்‌ பணியாள- 
ருடன்‌ தொடர்பு கொள்ளவும்‌: 


ஸ்காபறோ 416-396-5205 
ரோறன்ரோ, யோர்க்‌, 
ஈஸ்ட்‌ யோர்க்‌, 
எற்றோபிக்கோ 
நோர்த்‌ யோர்க்‌ 


416-392-7738 
416-396-7366 


நீலநிறக்‌ கொள்கலன்களை மத்திய, பெரிய, 


றை பிரதியீடு செய்ய முடியும்‌. 


இவற்றின்‌ அமைப்பிக்கு ஏற்ப சகலவிதமான 
மீள்பாவனைப்‌ பொருட்களையும்‌ ஒன்றாகவே 
இதனுள்‌ போட்டுவிடலாம்‌ என்பது பாவனை- 
யாளருக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ ஒரு அனுகூலமா- 
கும்‌. தற்போது இக்கொள்கலனில்‌ இருக்கும்‌ 
பொருட்களையும்‌ அதேவேளை நிலத்தில்‌ 
உரிய முறைப்பட்டி கட்டி வைக்கும்‌ 
பொருட்களையும்‌ நகரச்‌ சுத்திகரிப்பாளர்கள்‌ 
எடுத்தாலும்‌ காலப்போக்கில்‌ இக்கொள்கலன்‌- 
களில்‌ இருக்கும்‌ பொருட்கள்‌ மட்டுமே அகற்‌- 
றப்பட இருக்கிறது என்பதையும்‌ கருத்தில்‌ 
கொள்ளவும்‌. காலம்‌ தொலைவில்‌ இல்லை. 
இதில்‌ 


பொருத்தப்பட்டிருக்கும்‌ இரும்புக்‌ 


வேலா 
சுப்ரமணியம்‌ 


- (160 1௦6 50600 - 
9180௦60௦௦1 


அம்‌ 


பிடிக்கு மேலாக உள்ள 138 ௦௦06 மூலமாக 
இக்கொள்கலன்‌ எந்த வீட்டிற்குச்‌ சொந்த- 
மானது என்ற தகவல்களை நகரசபையால்‌ 
கண்டுகொள்ள முடியும்‌ என்றாலும்‌ பல 
அசெளகரியங்களைத்‌ தவிர்க்கும்‌ பொருட்டு 
ஒவ்வொரு வீட்டுரிமையாளரும்‌ தமது வீட்டி- 
லக்கத்தை அழியாத போனா கொண்டு 
எழுதிவிடுமாறு வேண்டப்படுகிறார்கள்‌. 


குறிப்பு : பச்சை, நீல, கறுப்பு நிறக்‌ கொள்‌- 


அதிக. 
அணை 
00 டர 


அதிபெரிய என்று 3 அளவுகளில்‌ பெற்றுக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. இவை முற்றிலும்‌ இலவசம்‌. 
உங்கள்‌ வீட்டில்‌ இருக்கக்கூடிய கழிவுப்‌ 
பொருட்களின்‌ அளவுகளை வைத்து அதற்‌ 
கேற்ற அளவில்‌ கொள்கலன்களைப்‌ பெற்றுக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


ஏற்கனவே பெறப்பட்ட கொள்கலன்களின்‌ 
அளவில்‌ திருப்தி இல்லை என்றால்‌ அல்லது 
பழுதடைந்துவிட்டால்‌ மேல்‌ தரப்பட்ட 
தொலைபேசியில்‌ தொடர்பு கொண்டு அவற்‌- 


ண்ஸுூ ணாாாகாகு ணிருக 


கம்பியின்‌ உதவியுடன்‌ முற்றிலும்‌ இயந்திர- 
மயமாக்கப்பட்ட தொழில்நுட்பமே நகரசபை- 
யின்‌ திட்டமாகும்‌. எனவே அதற்கேற்ற 
விதத்தில்‌ வீட்டுரிமையாளர்களும்‌ இவற்றைக்‌ 
கையாள வேண்டியது அவசியம்‌. குறிப்பாக 
வெளியில்‌ வைக்கும்‌ போது அவற்றின்‌ கை 
பிடியும்‌ சில்லும்‌ வீட்டு வாசலை நோக்கிய- 
படி இருக்கும்‌ வண்ணம்‌ வைக்க வேண்டியது 
அவசியமாகும்‌. 

உள்ள 


இக்கொள்கலன்களில்‌ இரும்புப்‌ 


உங்கள்‌ வருமானத்திற்கேற்ப எவ்வகையான வீடூ வாங்குவதென அறிந்து 


கொள்ள முதல்‌ முறை வீடூ வாங்குபவர்களின்‌ சலுகைகள்‌ பற்றி 


௮றிந்துகொள்ள இன்றே எங்களுடன்‌ தொடர்புகொள்ளுங்கள்‌ 


ாபொரிவ! ர்‌ 81ப5 8௨௮9௨ 


ப5: 416.962.8173 


£ல: 416.962.4615, 8: 416 964 5955 


552 சா ணளார்‌ 5௨௪, 16, பெ, /4&௨106 


கலன்கள்‌ யாவும்‌ நகரசபையால்‌ குறிப்பிட்ட 
வீடுகளுக்காக வழங்கப்பட்டவை. ஒவ்வொரு- 
வரும்‌ வீடு மாறும்‌ போது அவற்றையும்‌ 
எடூத்துச்‌ செல்லாது உரிய வீட்டில்‌ விட்டூ 
விட்டுப்‌ போக வேண்டியது மிக அவசியம்‌. 


நீலநிறக்‌ கொள்கலன்களைப்‌ 
பயன்படுத்தும்‌ விதம்‌ 
நீலநிறக்‌ கொள்கலன்களில்‌ 


18ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


சிபீராா௨௦்‌ 5௦௦501011௪ 


நா 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


மீள்பாவனைப்‌ பொருட்களும்‌... 


17ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


போடக்கூடியவை 

மீள்பாவனைக்கு இடத்தக்க பொருட்களைக்‌ 
கலந்து வைக்கவும்‌. கலந்து வைக்கப்படும்‌ 
மீள்பாவனைப்‌ பொருட்களைப்‌ பிரித்துப்‌ 
படிமுறையிடும்‌ தொழினுட்ப வசதி படைத்த 
மாநகரமாய்‌ ரொறன்ரோ தற்பொழுது 
விளங்குகிறது. அதாவது கொள்கலங்களை- 
யும்‌ தாள்‌ வகைகளையும்‌ இனிமேல்‌ 
நீங்கள்‌ கலந்து வைக்கலாம்‌. 


சிறிய, பெரிய பிளாஸ்திக்‌ உணவுக்‌ கலம்‌, 
மூடி வகைகள்‌. சிறிய, பெரிய பிளாஸ்திக்‌ 
குடுவை வகைகள்‌ எச்சமிச்சத்தை அகற்றிக்‌ 
கழுவி வைக்கவும்‌. 


பால்‌, பழச்சாறுக்‌ கடதாசிக்‌ குடுவை வகை- 
கள்‌. வெற்றுத்‌ தீந்தைக்‌ கலம்‌, அமுக்க 
கல வகைகள்‌. மூடியை அப்புறப்படூத்தவும்‌. 
உலோகப்‌ பேணி வகைகள்‌. எச்சமிச்சத்தை 
அகற்றிக்‌ கழுவி வைக்கவும்‌. மூடியை 
உள்ளே இட்டூ அமுக்கவும்‌. 


கண்ணாடிக்‌ கலம்‌, போத்தில்‌ வகைகள்‌. 
மூடியை அப்புறப்படூத்தவும்‌. 


வன்‌ அலுமினியத்‌ தட்டூ, சிற்றுண்டித்‌ தட்டூ 
வகைகள்‌. பானப்‌ பெட்டி வகைகள்‌. உறிஞ்சு 
குழலை அப்புறப்படுத்தவும்‌. (மீள்பாவ- 
னைப்‌ பொருட்களை எச்சமிச்சத்தை 
அகற்றிக்‌ கழுவிய பின்னர்‌ வைக்கு- 
மாறு வேண்டப்படுகிறார்கள்‌.) 


வீட்டுத்‌ தாள்‌ வகைகள்‌. விளம்பரக்‌ கடிதம்‌, 
எழுதுவதற்குரிய தாள்‌, கணினித்‌ தாள்‌, 
துண்டூப்‌ பிரசுரம்‌, கடித உறை வகைகள்‌. 
அன்பளிப்பு பொதிவுத்‌ தாள்‌, அட்டை வகை 
கள்‌. குஞ்சங்களையும்‌ முடிச்சுகளையும்‌ 
அகற்றவும்‌. 
முட்டைப்‌ பெட்டி, கடதாசிச்‌ சுருள்‌, பை 
வகைகள்‌. 


கடதாசிப்‌ பெட்டி வகைகள்‌. கடதாசி அட்‌- 
டைப்‌ பெட்டி, தானியச்‌ சிற்றுண்டிப்‌ பெட்டி, 
மெல்லிழைத்தாள்‌, சலவைத்தூள்‌ பெட்டி 
வகைகள்‌. 


செய்தித்தாள்‌, தொலைபேசி விபரக்கொத்து 
வகைகள்‌. 
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சஞ்சிகை, விபரக்கோவை, நூல்‌ வகைகள்‌. 


மடிப்புவிழுந்த கடதாசி அட்டை வகைகள்‌. 
சுத்தமான, மெழுகிடாத, சப்பைக்‌ கட்டுகள்‌. 
ஆகக்கூடிய அளவீடு: 60%60%30 செ.மீ. 
(2:21). (பிளாஸ்திக்‌ பைகளைப்‌ 
பயன்படூத்தலாகாது.) 


நீலநிறக்‌ கொள்கலனில்‌ 
போடக்கூடாதவை 

கண்ணாடி வகைகள்‌: கண்ணாடிக்‌ குவளை, 
ஏதனம்‌, கிண்ணம்‌, பளிங்கு, யன்னல்‌ கண்‌- 
ணாடி, மின்‌ குமிழ்‌, சாயற்‌ கண்ணாடி, 
சமையற்கலம்‌, கண்ணாடிச்‌ சமையற்கலம்‌, 
ஒப்பனைக்‌ கல வகைகள்‌. 


பிளாஸ்திக்‌ வகைகள்‌: பொம்மை, ஒப்ப 
னைக்‌ கலம்‌, நிரவுபசைக்‌ கோது, பொலிஸ்‌ 
தறீன்‌ அல்லது ஸ்டைறபோம்‌ குடுவை, ஏதன 
வகைகள்‌, வாகன எண்ணெய்க்‌ கலம்‌, பை, 
வாங்கிச்‌ செல்லும்‌ உணவுக்‌ கொள்கலம்‌, 
ஏதன வகைகள்‌, வாகன எண்ணெய்க்‌ கலம்‌, 
பை, வாங்கிச்‌ செல்லும்‌ உணவுக்‌ கொள்‌ 
கலம்‌, வெதுப்பக பிளாஸ்திக்‌ அச்சுத்‌ தட்டு 
வகைகள்‌. 


உலோக வகைகள்‌: மேலங்கி தாக்கி, 
சமையற்கலம்‌, பற்றெரி வகைகள்‌. 


அலுமினிய வகைகள்‌: அலுமினியத்‌ தாள்‌, 
பொதியுறை, பை வகைகள்‌ (உருளைக்‌ 
கிழங்குப்‌ பொரியல்‌ பை போன்றவை. 


இழை வகைகள்‌: மெல்லிழை, மெழுகு- 
தாள்‌, அன்பளிப்பு பொதியிழை, மெழுகிட்ட 
கடதாசி அட்டை வகைகள்‌. 
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தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


இளமையின்‌ இரகசியம்‌ 


விஞ்ஞான வளர்ச்சி காரணமாக 
வாழ்க்கையின்‌ எதிர்பார்ப்பு நீண்டு ட. 
செல்கிறது. சில தசாப்தங்கள்‌ சராசரி 
ஆயுள்‌ வயதுடன்‌ இடைவேளையில்‌ மனித 
வாழ்க்கையின்‌ ஆயுள்‌ எதிர்பார்ப்பு அதீத 
வளர்ச்சியடைந்துள்ளது. ஆனால்‌, கூடிய 
காலம்‌ வாழ்ந்தாலும்‌ அவர்களுக்கு நரை 
திரை வருவது குறித்த காலத்தில்‌ வரத்தான்‌ 
செய்கிறது. 


இவற்றை மறைக்க மனிதன்‌ பெரும்பாடு 
படுகிறான்‌. விஞ்ஞானமும்‌ அவனுக்கு 
பலப்பல பூச்சுக்களை கொடுத்து நரை 
திரையை மறைக்க உதவுகிறது. காதோரம்‌ 
வெள்ளை மயிரை மறைத்தாலும்‌ கதைமுடி- 
வை மாற்ற முடியாதல்லவா? 


வயது முதிர்ந்தபோதும்‌ நரைதிரை வராத 
ஒரு தமிழ்ப்‌ புலவர்‌ கதையை இங்கு உங்‌- 
களுடன்‌ பகிரலாம்‌ என்று நினைக்கிறேன்‌. 


பாண்டிய நாட்டில்‌ பிசிர்‌ என்ற ஊரைச்‌ 
சார்ந்த ஒரு பெரும்‌ புலவர்‌ பிசிராந்தையார்‌. 
இவர்‌ உறையூரிலிருந்து அரசாட்சி செய்த 
கோப்பெரும்‌ சோழனுடைய சிறந்த குண- 
நலங்களை கேள்வியுற்று அவர்மேல்‌ பெரு 
நட்புவைத்தார்‌. அதேபோல்‌ கோப்பெரும்‌ 
சோழனும்‌ பிசிராந்தையர்‌ நற்குணம்‌ கேள்வி- 
யுற்று அவர்பால்‌ தன்மனதில்‌ நட்பு கொண்‌- 
டார்‌. இவ்வளவு நட்புள்ளம்‌ கொண்டபோதும்‌ 
ஒருவரை ஒருவர்‌ நேராக காணவில்லை. 
வள்ளுவர்‌ கூறிய 


“புணர்ச்சி பழகுதல்‌ வேண்டா” 
வுணர்ச்சிதா னட்பாங்‌ கிழமை தரும்‌” 


என்ற வாக்கிற்கு இசைய பெருநட்பு பூண்டு 
தத்தம்‌ பெயரைக்‌ குறிப்பிடுகையில்‌ தமது 
நண்பர்‌ பெயரை சேர்த்துக்‌ கூறும்‌ அளவிற்கு 
சிறந்து இருந்தனர்‌. 


அக்கால வழக்கப்படி மன்னன்‌ கோப்பெரும்‌ 


சோழன்‌ வடக்கிருக்கப்‌ புறப்பட்டவேளை 
பல சான்றோர்‌ அவனுடன்‌ சேர்ந்து வடக்‌- 
கிருந்தனர்‌. அவ்வேளை மன்னர்‌ தனது 
நண்பர்‌ பிசிராந்தையாரை காணாமல்‌ உயிர்‌ 
இழக்க வேண்டுமே என அவரை காண 
விருப்புக்‌ கொண்டார்‌. இருவரும்‌ ஒத்த 
உணர்வுடையவராதலால்‌ தன்னை அறியா- 
மல்‌ பிசிரார்ததையாரும்‌ மன்னரை காண 
பெரும்‌ விருப்புக்‌ கொண்டு தன்‌ பாண்டிய 
நாட்டின்‌ பிசிர்‌ எனும்‌ ஊரிலிருந்து புறப்பட்டு 
சோழ நாட்டின்‌ உறையூருக்கு செல்வா- 
ராயினார்‌. 


ஆனால்‌ பிசிராந்தையார்‌ உறையூர்‌ சேரு 
முன்னர்‌ வடக்கிருந்த சோழன்‌ உயிர்‌ துறந்‌- 
தானாயினான்‌. அக்கால வழக்குப்படி நடூ- 
கல்லும்‌ நடப்பட்டுவிட்டது. பிசிராந்தையார்‌ 
பெரும்‌ மனவேதனையடைந்தார்‌. சற்று 
மனம்‌ தெளிந்த நிலையில்‌ கோப்பெருஞ்‌ 


சோழன்‌ குணநலச்‌ சிறப்புகள்‌ பற்றி பேசி 


பகிர்ந்துகொண்டிருக்கும்‌ வேளையில்‌ அங்‌- 


கிருந்த ஒருவர்‌ பிசிராந்தையாரைப்‌ பார்த்து 
“ஐயா உம்மைப்பற்றி நெடுங்காலமாக 
கேள்விப்பட்டுள்ளோம்‌. அங்ஙனமாகையால்‌ 
உமக்கு வயதும்‌ அதிகமாகவே உள்ளதாயி- 
ருக்க வேண்டும்‌. ஆனால்‌ இன்னும்‌ உமக்கு 
நரையின்றி இளமையுடன்‌ தோன்றுவதன்‌ 


இரகசியம்‌ என்ன? எனும்‌ வினாவை 
எழுப்பினார்‌. அதற்கு பதில்‌ கூறிய 
பிசிராந்தையாரும்‌. 


“ஐயா நரை திரைக்கு காரணம்‌ முதுமை 
மட்டுமன்று. மனக்கவலையே. எனக்கோ 
கவலை கிடையாது. இப்படி கவலை 
இல்லாமைக்கு காரணம்‌ எனது வீட்டிலோ, 
ஊரிலோ அல்லது நாட்டிலோ கவலை 
ஏற்படுவதற்கான காரணங்கள்‌ இல்லை. 
ஏன்‌ ஏன்றால்‌ எனது வீட்டில்‌ மனைவி 
மக்கள்‌ அறிவு நிரம்பியவர்கள்‌. எனது 
ஏவலாலர்‌ என்‌ குறிப்பறிந்து செயல்படூபவர்‌. 
மேலும்‌ எனது ஊரிலோ நற்குணமிக்க 
சான்றோர்‌ மிக்கவே உள்ளனர்‌. மேலும்‌ 
நாட்டு மன்னனோ அறம்‌ அன்றி வேறு 
ஒன்றுமே செய்யான்‌” என கூறி அதைக்‌ 
கூறும்‌ புறநாநூறு பாடல்‌ 19] இனை 
பாடினார்‌. 


“யாண்டுபல வாக நரையில வாகுதல்‌ 
யாங்கா கியரென வினவுதி ராயின்‌ 
மாண்டவென்‌ மனைவியொடூ மக்களு 
நிரம்பினர்‌ 
யான்கண்‌ டனையரென்‌ ஸிளையரும்‌ 
வேந்தனும்‌ 
அல்லவை செய்யான்‌ காக்கு மதன்றலை 
ஆன்றவிந்‌ தடங்கிய கொள்கைச்‌ 
சான்றோர்‌ பலர்யான்‌ வாழு மூரே்‌ 


விளக்கம்‌; யாண்டு பலவாக - 
நடந்த ஆண்டுகள்‌ பலவாயிருக்க, 


உமக்கு 
நரை- 


பகை: 
டி 


புஜிநீயு 


0. 


[மார்க ்ஞ்்கர்௦௦மம.௦௦10 


யில வாகுதல்‌ யாங்காகியர்‌ என - எப்படி 
நரை இல்லாது இருக்கின்றீர்‌ என்று, 
வினவுகி ராயின்‌ - கேட்பீர்கள்‌ என்றால்‌, 
மனைவியொரு மக்களும்‌ 
நிரம்பினர்‌ என்னுடைய சிறந்த குணங்‌ 
களையுடைய மனைவியுடனே பிள்ளைக 
ளும்‌ அறிவு நிறைய உடையவர்‌, யான்‌ 
கண்டனையர்‌ என்‌ இளையரும்‌ - யான்‌ 
எண்ணிய விடயத்தை காழாய்‌ உணர்ந்து 
என்னுடைய வேலையாட்கள்‌ செய்வார்கள்‌, 
வேந்தனும்‌ அவ்வை செய்யான்‌ - என்‌ 
அரசனும்‌ முறையல்லாதன செய்யாமல்‌ 
காப்பவன்‌, அதன்‌ தலை - அதற்கு மேலாக, 
யான்‌ வாழும்‌ ஊர்‌ நான்‌ வாழுகின்ற 
ஊரிலே ஆன்று அடங்கி அவிந்த கொள்கை 
நல்ல குணங்களால்‌ அமைந்து பணிய 
வேண்டியவரிடம்‌ பணிந்து ஐம்புலன்களை 


என்‌ மாண்ட 


யும்‌ அடக்கிய, சான்றோர்‌ பலர்‌ ஊராத- 
லால்‌ என்கிறார்‌. 
எனவே இளமைத்தோற்றத்திற்கு எமது 


மனைவி பிள்ளைகள்‌ அறிவுடையவராயும்‌, 
சேவகர்கள்‌ சொல்லுமுன்னே குறிப்பறிந்து 
செய்பவராயும்‌, நல்ல தர்மமான அரசும்‌, 
சான்றோர்‌ உடைய நாடூமே அவசியம்‌ 
என்கிறார்‌. இவை அனைத்தும்‌ இருக்குமா- 
கில்‌ வாழ்க்கை அழுத்தம்‌ இல்லாது அமை- 
தியான ஓடைபோல்‌ ஓடும்‌. ஆக மொத்தம்‌ 
எம்மைச்‌ சுற்றியவர்கள்‌ நல்லவராயும்‌ 
வல்லவராயும்‌ பார்த்துக்‌ கொண்டால்‌ 
என்றும்‌ இளமையாக இருக்கலாம்‌. 


புரட்‌ பபங்விபபட்‌ படம நப்பட்பயா மப உ] கக 


ஆயுட்காப்புறுதி 


10, 15 அல்லது 20 வருடங்களில்‌ செலுத்தி முடிக்கலாம்‌ 


வயோதிபர்களுக்கான காப்புறுதி 


மருத்துவ பரிசோதனை எதுவும்‌ இல்லாமல்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 


கொடிய நோய்களுக்கான காப்புறுதி 
காப்புறுதித்‌ தொகையைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ அல்லது கட்டிய பணம்‌ முழுவதும்‌ 
திரும்பப்‌ பெறலாம்‌. 


குழந்தைகளின்‌ உயர்கல்விக்கான 


சேமிப்புத்திட்டம்‌ 


20% அரச மானியத்துடன்‌ எமது நிறுவனத்தால்‌ 15% சலுகையும்‌ வழங்கப்படும்‌. 


ஈட்டுக்கடன்‌ காப்புறுதி 
௦79௦06 115பாொ௦6 
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வசந்த்‌ விநாயகமூர்த்தி 


காப்புறுதி முகவர்‌ 


௦47-065-301 2 


1111311711 
உர்‌ கரு உட்புக 
பியுட்டி அ பன 


பந்த ம அழ பங்கய கட வங மட்‌ 


&டட(டபஙாரிபப உரக 


66 & [வாகா | 


ருகாவாரு & ஸ்ட 


10 சரிகம! தங. 2525 காராக 4௮6. 


729 14/௦6 4௪. 1௦௦௦, 0௮. 411485 1ஒ : 416-759-5453 ஓர்‌. 362 


உ செப்ரெம்பர்‌ 2008 - இர. 


தாய்வீடு 


வ்ற்கை ௬வரஃக௦ஈது இனிய இல்ல9ஈல்லில்‌.. 
₹1எஏம!॥எர்‌ (7441௨) சோர்ரஎர்ர் ளா 8.5௨ 


௮1/25 ௩ஒமா௦க வா *$24116 


௦ரா: 476-276-1225 684: 905-470-9800 ' 


ோோ௮!!: கோர்க்க னர்‌. 


ரரி கார்ள்காபட்ட1ாரா 


5285,000 
பா 224௦0, 8ம்‌ ௦0௧ 3, 
௦௦ க 2/௫ ரள! 
வசம்‌, பிரிவ கோ 
472 கோ, மே 7௦ 1, 


5269,000 
பிஸ்ப்ஒம்‌ போடவி06, ய 
00௦௧5 3, 4/௭௦௦௱௧ 2, 
(20௦ 02௦4௪0 2௭805 

பெலகாப்ாட போகி 


ரிர்சம்கங்க/க/கரகறகாம்‌ 
௮-௮ 


டட டட ம்‌ ட ன்‌ 
ச $ வா ப்‌ (8 
5299.,0௦௦ 
7௦ 0 பக௦ 3 5மரு, ஜே 
டாக 3 ௪1. காமடி 2 
102௮! “௦ “காரக ப்ரோ. 
பஸ்‌ 3 1/0 000. ய்‌ 70 
8406 1ஈ சோயிப்‌ 
இர்கரரக௧/54௦௨1/௦5 


5304,900 
பிஸக்வ 2 51௫, சம்கி 
3-1, காமமாக 4, கி வோர்‌ 

0௬0௨௦ 11006, கேளாக 
“ரார்ன்டம்‌ ம்‌ இறகாக!க 
(117: பரி 


ககர! கார்ண்கரா 


5349,000 5354,900 


பின்க்‌ 2 310, 8 
1௦0 3, களாக 2 
3 சேபா௦௦ா 11000௦ ॥ஈ (அஞ்‌ 
பளாமாம்‌ 006 14௮07- 
௦ய௦00.0085 1௦ 50௦01, 


போ 024 4௦/14 வர்ள்க௱ 80 


3, 4௦௦௧ 2. 
டாம்‌ “கரு. ஒள்ம! 
05% 1௦ 7௨6, 14050ப6, 

செயான்‌, கீறும்‌ மற்று. 


40ல்‌ 4100ய/2ஈர 


5395.0௦௦ 54715,000 
பிக்சர்‌ 2 5100, 0௦0 
[௦௦5 4, நிகாமாாகை 3 

ண்‌ பிளாகாம்‌ ௦ 00௧4 
7௦5௦05, கரு. & மே 

இசி 


இர்௱ரஸு & 14807 


காமக்‌ 3, 1/2 14வா- 
4௮ம்‌ (106. &நா௦% 2130 
50 “டிச 7௦ ர 407, 4 
௮0௦05 


இக & ரிரிகார்க்காா 
ஷக்‌... 


5645,000 


பிலதபகம்‌ 2 5100, 8ம்‌ ராடாக 
442, ம/8கம௦ாக 60606 
10 4/3 சோ கோக06 
ச5/0/0ப5 [4 வ/0௦பார்‌௦௦0 


0100 
உ௮ிமா௦ர ஈசவ/நு 1௦. கோமமாகக 
322௨] வெரி கம்‌ ஜெமாகர்மமி 
800 8௦01௪ 84/௪. 7 சா்௦யகக, க்கா, 0. (3௩2 


பிக்கப்‌ 2 50௫, 820 
[0௦ 4, காமமாக 4பற 
(817: 12-2௫) 1:71 22:12 
ப்ப பக 1 ப 


1ஊோாசய்‌ு / $126125 


ரரிகார்ண்வாபபினர்கமா 


பிட்ச்‌ 2 5100, 8ம்‌ 1006 


பா 2 மரு, சேப்டி 4-1, 


5669.700 


5298,000 
வாரி செக்ச்‌ 2 5௦0, சேப்‌ 
1௦௦53, நிக்க 2, & 
௯ 168௩5 010, அருக சோ 
806 &0 பாடு பிரகா ட 


" இர்௱ிஷ! 0௦௭4௧௦௩. 


11 


[அகல்‌ / ௦௪/௧௦ 


க்தி 


5325,00௦ 
(பாட 2 5100, 8ம்‌ 00ாக 3, 
/ஊா௦௦ாக 2, சோக 
(௦௮140: ௦6 01 பழமாகம்க; 
000411 போள்பமா; 
சேோகார்க 1 ஈமு 


“5348,000 


பா& 2 று, 8௪ம்‌ ௦௦ 3, 
களாக 3, ரோம்ப 
மார்‌ மோன்‌ 4/ சோரா 1145 
1௦௦0, 0௦யல்‌6ீ பிர்ஸுவு 


5309,00௦0 
பா62 உரு, , ்ம்மாக 3, 
40௦ 3 , 0066 10 44 
சிறாசங்ப்கே, 5௦௦/5, பற 
ரா்வாதற௦ர்க மா, இர௦00ட க 
(10/5 
இர்௱பிஸு/54௮௦க 


5389,900 
(ரக்‌ 2 இறு, கேர்ம்0க 317, 
/க0்‌ா௦௦றக 4, “படு ௭ஸ௦ேய்‌ 
ஜாம்‌, க, கவரிகம்ச௪ ராக: 
மெர்ஷி, 14௦ அச்சு சோ 
ப 5 கோக, 


பாம்‌ பரவ 144்‌ கசாமா 


5364,900 
பிள்கள்வம்‌ 2 510௫, 40 
கி 3711, கணமாக 3, 
றவ்டம்‌ கேக்‌ ம்‌ க 
ம்பா கர 
3 0 1/0 


ஒரிசரமாய்‌/॥4220௦௧௮௮16 


5363,000 
பாரா 23௫, சம்மா 4, 
மறக 3, 4 வர்‌ 0 
ஸ்ட பிபெிக சோ கோபு கா! 
4 சோபிக்க. 0056 10 
பேக, 5௦௦, காக 


ரிரிகார்ண்கா ௬ங்பிகார்கமா 


5437,000 
பிஞ்க0( எர 2 5100. இசேம்டிாக 
342, 4/3. பற- 
02020 [மெகா கோள & 
27 11004, ஒனர 5 


5424,900 
045010 2 5100, 8ேம்‌0௦௱க 
4, /௦ாக 3, 14 8 
1மபய௦ப( ௦௧% 
1ம்‌ ௦௦0,பி௦பமி6ீ பா ரிவி 
ோண்வாே.காட6 0 0௦, 


இ 04 பேகரக௦கக 


54715,000 
(பா 2 இரு, செம்மிராக 347, 
/காப்றொக 4, காடு & ய 
ச கொள. 11சார்க௦௦0 ரெ 
42 100. இக 1௦ 501001, 
௩ ராகாவட 


ரரி குங 4074 


ம்பம்‌ 


ட. * எ முக்கு உ லங்க ட 


னவ பாள்‌ படி; 


மட...” 

5549,000 ௦௩ 
5௮16 00 பேவாகை 14/௦0 
ெறகாடு, கேக 34௦௧. 5௪ 
ஒன 04 1144 550 025 
இகர கள்‌ மோகா 
51076, 


௧5390.,000 12 ௧௮1௦ 
5வி6 01 பவா 'ம்௦யர்‌ 
எடு, கே 54/௦௧, 1420 
(௦௦% 09௦ கோச்ச ௦ம்‌ 
4 பேவ /1ரு/ 809, 162 
1௦ ர்‌... 


57 79,900 
னோம்‌ கற, 8ம்‌ 1௦௦௧ 1171, 
4அ/71௦௦௱௧ 114மா கேகேங்மா- 
ப்ப்ட்பிகக்‌ சோக [116 /401/ 
பங்கஸ்‌ வா! 


*1 வோ ௮௨/௧௦ ௮55154 40௦0 ர்க்‌: 14௮0௨ “யாவு 


ரர ॥ கற ௨01101, ௩௨௦௮1 254௮74 ட௮ுறுலா” 


௮௮: 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


கல்யாணி நாதன்‌ 
நிதி திட்டமிடல்‌ ஆலோசகர்‌ 
நுவன்‌ க157:2௦0ம.௦௦10 


பல கணிப்புகள்‌ கனடாவில்‌ மக்கள்‌ பெரும்‌ 
கடன்காரர்களாக மாறுவதை சுட்டிக்காட்டி- 
யுள்ளது. இப்படி நாட்டில்‌ கடன்‌ பளு கூடூவது 
அதன்‌ வளர்ச்சியை பாதிக்கும்‌ என்பதை 
உணர்ந்த அரசாங்கம்‌ சேமிப்பினை ஊக்கு- 
விப்பதற்காக வரியில்லாத சேமிப்புக்‌ 
கணக்கை (18௦ - 1100௦ 52 4000ம்‌ 
[11754]) அறிமுகப்படுதியுள்ளார்கள்‌. இது 
2008ம்‌ ஆண்டு மாசி மாதம்‌ 2ம்‌ திகதி 
சமர்ப்பிக்கப்பட்ட வரவுசெலவுத்திட்டத்தில்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டாலும்‌ 2009ம்‌ ஆண்டில்‌ 
தொடங்கியே செயல்முறைப்படுத்தப்படும்‌. 


பல விடயங்களில்‌ 11, ௩51 இனை 
ஒத்ததாயுள்ளது என்பதை இங்கு குறிப்பிட 
வேண்டும்‌. அதாவது ₹$1 இனைப்போலவே 
இந்த இருப்பிலும்‌ வருடம்‌ ஒன்றுக்கு குறிப்‌- 
பிட்ட தொகையைதான்‌ வைக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
இதில்‌ வைக்கப்படும்‌ தொகைக்கு வரி 
விலக்கு தரப்படமாட்டாது. 


அடுத்த முக்கிய விடயம்‌ என்னவென்றால்‌ 
1௩51இல்‌ இருந்து பணத்தை மீள்பெறும்‌ 
வேளையில்‌ அது இட்ட பணத்துக்கும்‌, 
பெற்ற வட்டிக்கும்‌ வரி கட்ட வேண்டும்‌. 
ஆனால்‌, 7175இல்‌ பணத்தை மீள்‌ பெறும்‌ 
வேளையில்‌ வரி அறவிடப்பட மாட்டாது. 


வரி இலலாத 
சேமிப்புக்‌ கணக்கு 


பணம்‌ வைப்பதும்‌ மீள்‌ 
பெறுவதும்‌ 


2009ம்‌ ஆண்டின்‌ பின்‌ 18 வயதுக்கு கூடிய 
வரும்‌ கனடாவில்‌ வதிப்பவருமான ஒருவர்‌ 
வருடம்‌ ஒன்றுக்கு 1175இல்‌ 35,000 
சேமிக்கலாம்‌. ஏதாவது ஒருவருடம்‌ முழுமை 
யான $5000 சேமிக்க முடியாதவிடத்து 
அடூத்த வருடம்‌ அந்த வித்தியாசத்தையும்‌ 
சேர்த்து சேமிக்கலாம்‌. வேண்டிய போது 
சேமித்த தொகையிலிருந்து வேண்டிய 
தொகையை 1$& இலிருந்து மீள்‌ பெற 
முடியும்‌. இதனால்‌ ஒருவிதமான வரி 
செலுத்துதல்‌ இல்லை என்பதுடன்‌ அத்‌ 
தொகையை மீண்டும்‌ சேமிப்பில்‌ போடலாம்‌. 


இதை விளங்கிக்‌ கொள்வதற்கு ஒரு 
உதாரணத்தை கவனிப்போம்‌. நீங்கள்‌ 
2009ம்‌ ஆண்டூ $3000 மட்டுமே 1175&இல்‌ 
சேமிக்கவைத்தால்‌, 2010ம்‌ ஆண்டூ நீங்கள்‌ 
சேமிக்கும்‌ தொகை $7000ஆக இருக்கலாம்‌ 
($5000, 2010 அஆண்டுக்குரியது, $2000 
2009இல்‌ பாவிக்காதது) இப்படி சில வருடங்‌ 
களுக்குப்‌ பின்‌, உதாரணத்திற்கு 2020ம்‌ 
ஆண்டூ நீங்கள்‌ 1775& இலிருந்து $40,000 
எடூத்து ஒரு செலவு செய்தீர்கள்‌ என்றால்‌ 
அந்த தொகைக்கு வரி கட்டுவதில்லை 
என்பதுடன்‌ நீங்கள்‌ 7118 &இற்கு $40,000 
சேமிக்க இடமுண்டு. இதற்கு காரணம்‌ 
நீங்கள்‌. வெளியே எடுத்த தொகையை 
திருப்பிப்‌ போட அனுமதி உண்டூ. இது 
உங்கள்‌ வருடாந்த தொகையை ஒருவிதத்‌ 
திலும்‌ வேறுபடூத்தாது. 


பொதுவாக 77% இளைப்பாருதல்‌ சேமிப்பு 


(௩௩51) போலவே நெறிப்படுத்தப்படூம்‌. 
உங்கள்‌ பெயரில்‌ உங்கள்‌ சமூக காப்புறுதி 
எண்‌ ($00181 [ரபாக௦௦ 11௨1௦) உடன்‌ ஒரு 
கணக்கு ஆரம்பிக்கப்பட்டு நெறிப்படூத்தப்‌- 
படும்‌. 


அக்கணக்கில்‌ இருந்து மீள்‌ பெறும்‌ 
பணத்தை எப்படி பாவிப்பது என்பதில்‌ ஒரு 
வித நிபந்தனையும்‌ கிடையாது. %%51 
இனைப்போலவே குறிப்பிட்ட வரைப்படுத்தப்‌ 
பட்ட கணக்குகளில்‌ வைக்கப்படல்‌ வேண்டூம்‌ 
என்பதுடன்‌ குறிப்பிட்ட தொகைக்கு மேலதி- 
கமாக முதலீடூ செய்யின்‌ அதற்கு அபராதம்‌ 
அறவிடப்படும்‌. 


ஒருவர்‌ தனது 1175. 4இல்‌ தனது கணவன்‌ / 
மனைவி கொடுத்த தொகையை முதலீடு 


செய்யலாம்‌. இதனால்‌ மற்றவர்‌ செய்ய 
அனுமதிக்கப்பட்ட தொகையில்‌ தாக்கம்‌ 
ஏதும்‌ ஏற்படாது. 


மேலும்‌ ஒரு பயனுள்ள விடயம்‌ ஒருவர்‌ 


மரணிக்கும்‌ போது அவர்‌ சேமித்து வைத்தி- 
ருந்த தொகை அவர்‌ கணவன்‌ அல்லது 
மனைவிக்கு வரி ஏதும்‌ அறவிடப்படாது 
மாற்றப்படும்‌. சில வேளைகளில்‌ விவாக- 
ரத்து நடைபெறும்‌ வேளையில்‌ இச்சேமிப்பு 
ஒருவரிடமிருந்து மற்றவருக்கு மாற்றும்‌ 
வசதியுண்டு. இவ்வேளையிலும்‌ வரியேதும்‌ 
அறவிடப்பட மாட்டாது. 


வயோதிப காலத்தில்‌ இதிலிருந்து (1754) 
பெறப்படும்‌ பணம்‌ உங்கள்‌ வரவாகக்‌ 
கொள்ளப்படாமையால்‌ இது முதியோருக்கு 
வழங்கப்படும்‌ சலுகைகள்‌, வரவுகளில்‌ 
எதுவித தாக்கத்தையும்‌ ஏற்படூத்தாது. 


எந்த விதத்தில்‌ நோக்கினாலும்‌ 114 
உங்களுக்கு பயனுள்ள விடயமாகும்‌. 
ஆனால்‌, எப்போதும்‌ 151₹51இற்கு கூடியளவு 
பணத்தை முதலீடூ செய்துவிட்டு எஞ்சியதை 
15. இல்‌ இடுவது சிறப்பு. 


மொழிபெயர்ப்பு 


தமிழ்‌, ஆங்கிலம்‌ 
மொழிபெயத்து, தட்டச்சு செய்து கொடுக்கப்படும்‌ 


ஜீவா 
(647) 291 1357 


(வாஸ்‌ & 8/கஷ௱ாளக்கு அருகாமையில்‌) 


1ஊவயோாரவ/(ர71க்‌ [137 [17௦.. 2112140110 


1711, நிர்ட்மாரிவா ]8மினிசமிம்‌, கட்பார மா ருமார்டி பிர, 


ர 5வ கா 100 எரி 14/74 6 
1 றியி ப தப்ய 


1 ( மிகா உர்வா 


அரிப்ப 14 ம ாரயமாரய11 கம 


டய: 4168584828 
11100: 416,321,09௦3 


சு ரரி முழுவ பழம்‌ 10 வலிர சமி 
அகட்ட பப்ப தல பிப்பபயு 


ச பிபாயருரியிர்‌ | ப வபிடம்‌ 11/சயலா 
உ அத ரி ட்பபப்பட்தது ப்பிப்பபப்ப] 
சு பாம்ார்‌ [மரரிமா ரர ர்ரியாிவ்வார 
சு டய! மா [ரியா 15... 


௬ மரு "பா (01ம்‌ 1ரியங்ியறா ச்‌. "0011 நிரியாராமாாருமி மார 

இப்ப ப பயவா ப்பத்‌ ப்பி்ப்ப்‌ இப ப்ப பபரிய பரி 
(இட்பா பி பபப! ச மொரு மறமுப்பய ப்ப்றுமிப்‌ 

। இப்பதி 11 அ ட்ப பரரந ப6 ப1116- 


ர்ஞூர்கா பிர்‌ 11ம்‌ ரிகரிள்கா 
ட்ரிம்‌ 11 பயக்‌ 

மத பப்ப பப்ப்ப்ட்டப்‌ 

ர்ராுகப்டம்‌ வக்ர: ரவாம்ா 


ச 
ச்‌ 
சு பிராயம்‌ ரினிரா/வ்ணார கரக ்‌] 
சு ப கமர்ப வ! எரமாார்கே, ஆ 


1 29,000 -- எடி 


சு 3 [12பிர்மபாம்‌ [கிற பிடய்‌ 

௪ ட்றார்மாமயற்‌ | ரடயர்ரா 
(தப ப்ப பய பப்ப 

சு பிெபிடாம ராம்‌ சியிர்பவிக, இர்பறக 


பரவர்‌ 1 பட்யர்ரரர ரர கிப்ம்க சு [சகரியா 1 யர்‌ 
[3 கபர்ரியர்‌ [ந ணிப்கம்‌ 11சயகட்‌ ச மாக ம்வா நபம்‌ நார்‌ 
4 9ிபாபமாாடி & 3 வூலர்மமாடி சு கர்ப்பப்‌ ரா மானாய்‌ 
டயா பிர்‌... சு மாட்‌ 2 ரியராரி ருபா 10160 


சு றட பிர்‌ பிமாரகவரிகிபியாட ஆ 
சு [பர்ர்ப்‌ பப்ராபாட * 1 பயிர்‌ ்‌.] 
சு [யன [வ 3 

சு 


[30211 மரம்‌ வரி விட பர்பாம்‌ 
[பாரம்‌ மரா % 1 20ம்‌ 
யகய்ப் சியா! 

சு பெம்ாயி! நேக்கா 1 ச்வ்பிகாரனார்‌ உ 180. 


[148 1/8/ள ரராணப்‌ 14 உப /ரப1 ராமராக பயராமா (டி ]1வட்மி ரிபா வயி * [டப்‌] மிரியம்‌ பிரா பிபா! பாலராட்மி யாமி பறரம1மய்‌ 


தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 5௮. 


மாய ராவா014 
8 ஒீய811065 50/06 ரா. 


ோஉ $1௦2 [௦1 911 ௦01௭ 11௭610! 14௨605 


ப்ப கட்டட 

உ [88ம்‌ 41909௨ பள 

உ 8951 வொரி! & ளே ௦௮] 

உ $ப511858 (௦௦ & ௭5௦0] (௦௦ 

உ [560] 8௦ஷஷ்‌ /4/ளாறு 

உ [116 |ஈ5$பானா௦6 

உபி 4,௦௦௦ ௦௦ 8௦௦060 591௦௨5 


பெ்ர்ரட்ட்கெடொர்வெகடே 


44/03 (மீச (0112 71007 


(1// (0116 7802 7107 1௦1... 
ஆூ 1707124062 /'0/1ய/1/0ப12..... 1 யாய10.../620/ 71 /4/2 2208 


| 7 புறக்‌ 014010 100/0001 


ப பண்‌. 


வாவா %. 116 [., பிவார்பவாகா 1, இ 
ர்ர்‌012422 டப: /124/ 11412 /118//1ய10/8. 4.5.7 ்ரீ0/12422 5020141187 
2401௫1 47/1௪ 50/8 கீற 41ய02 /11811ய102 0 (416) 831-2550 
(416) 854-6183 (416) 830-2700 (416) 856-4276 /ச்ரர 
[1106 1116 [ம்மா வேட (0௦ 
[ம்பம்‌ ர்வு] இளங்‌ 114. 262 14யர்ப்டாா 8ம்‌, 500௦ம்‌ 


(1& யவ 5215 10 ரம்டக்கயாய6, யர 257, இவற்டா௦யத்‌ (பம்ய/ விவரம்‌ & 1100) 
10: (416) 754-6327 : 1 (816) 754-622 : 1: 1 677) 554-6327 - எா்ல்ம 


சய்டிம்‌ கூத ௬ 


- ௧௪- 


தாய்வீடு 


உ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


இணர்‌ ச்சிபாரி அரா ராக்‌ [அண்‌ 


றலை. (மு ம ரிகா! மா 
பரக சேமி ரீமா பேலா மே. 
கரயர்மா. 0௭ நகரா 
கர்ம: இிகரப்ரிகர்‌ நமா 


540,004 810 342 


342 நருபிரளாம்‌, 3 "4 பிய்ராபணாா, 
சமயப்‌ பமகபர/ம௱. (1௯௪ 72 716, 
ரள 427 ம கரறராறு. ரரபர்ளாம்‌ 
எதி பங்பப இரா] 
க்காக கீழார்‌ 


மி ரியாக. 3 "சிர்ரகாக்பாாம்‌. 
அயரா 7ம/சரபரிடி பிறாயபிகய்‌ 
[1மளர்க ॥ஈ கர மகி!களர்‌ (பயர்‌ ய 
ட்டா இட ப ப்ப 
கபி! இருப்‌: (ரிகா 


5399 900 ரசா 8212 


5 நருப்புவார்ம, மி "4/ரயிராமகளாம்‌, 
கிறதா 2240 இடி. ர்ரிபராரு பரக்க 
பபாது கம நய 
ப்சள்ப்ிச 1/௦ 
ப்ம௪ பீரா ரர 


ரானரயகய கய்‌ 


இ நீருபிரபுபராரக்‌, கி "ருபா, 
அரியா சோரா ரியாந்‌ ச்க்மிபிி! 
பார 3350 தறற உர ரா, நகு 
ம பகமாப்‌ |ஈ ரமி பிற றாமணிகட அமி] 
பிடாச ரிர இபபிபிகா 


$௬6ர, 00 ரமா 8212 


௪1 நீரமி்றமாம, சி ப்பா, 
8பீசும| [4௪8௪ம்‌ [1களாச ரமா ரர 
ராக ம்பா, ரராரகா்கம்‌ நிரகஈ- 
ஈர்‌ ரி கரமாக ரபா 
ரராபயறர்டபிமாமறா 


நச 900 ரசா 821 


3 ஏிசுப்மளாக, 2 "4/ பமாக, 
ம்ம்டச!॥ 8ரகர்ப் ரிப௱ர்சம்‌, அறய- 
ப்ரயக 3 நிசும்றவா. ஈர பரமா 
வம்ப நமக நிசும்ாமவாக்‌, 11 சப்பப்‌ 


ப்௱ய்ற்மா 


517,000 82 *216 


*1 இரும்றுவளைாரக்‌, கி றிய பிர்‌, 
ஈமிப்ப/வக போபப்கப்‌ சோர! 
சங்கர ப பறம ரர. ரக்கா 

[பரர்சப்‌, போடுர சசிமவ்ரார பொய்க்‌ 

சர்ண்பரிக்கறிககா 


நர 000 ரசா சிர 


3-1 இசுபாமாக, 3 '4/ மாக, 
பெர்‌ யந்த க ரக்பி [ரிடகர த 
க்க்பகர்‌ இச௫। கறறாமக கரி ற்ப ॥ா 


பறழாபர்சட, ெமொழுசமபம (ிகர்ப்ய்கபி 
ம நிர்மாண களாக 


$320 00 ரீமா ரச 


எர பாக] 4 பிரச 
ர்‌. [4 
துஷி 


டன்‌ 


மி ரிகப்கைறாக. 3 "/ கற்பிற்‌. 


க]! இ௫க (சோம [4செஏர்பிசபா- 


ரர்‌, 2712 கரு. 61, பரடாரர்னா 
ர்‌ *ர ர்க ப்பரிகர்று 11 *பிட[ச 
(411 இட்கிமாடட்சிய்‌ 


நீகரர, 900 ரசா 8212 


அணா 10. கடார. 
பு ப 


க்ர்1 பெள்ருகராக, 4 "சரக்காக. 
பெர்‌ பிர த ர்சிமம்ச! ரமன க்‌ 
ச்ரியார்‌ இக! கிறதா 373, பய்‌ ரா 
பரராவம்கக* (மோடு பிகர பய்கப்‌ 
ப இப்ட்டட்ப 


$424,900 82 512 


பிரச மாப்பு, 3 "44 மண்டையாம, 
க்மி நரிக்‌ ரரி, பங 15 
அபிரம[ந, 401 , கைராத, 116, 
பிராகார (பர, பமா, 
சீக்சப்க! பக 
8279, 900 ரசா $க1 


மர] இசுபோமரறைக, 2 "பமாக, 
ரரி! /ஸ்சார்ளாசம்‌ பீ] கப ரர 
ப்‌, ரவா ரக ச கருபமார, 
2 ரபர்‌! */மண்ரபையளாம ச்பாவி கப்மாறுக 
மிம்பர்‌, 


5204, சரம ரசா யச 


4 இருப்பவராக, 3 "4 பயிராக, 
பாறைப்‌, பாங்புபக & ரிரறப/கா 
சக்ரா போர ரீனா அய] 
[நாக பிர ராணா (மா *ரர 
ர ணாஷாயாப்ட்‌ "ரன பர ரிடம்‌ 


ககக, 000 82 $ம(ச 


க்ர்2்‌ நபிமைய, 4 '*/பவிராமவாக்‌, 
ட்சாறரரப௩ ரீரகாப்பாட பார்‌! ஸ்மா 
[மா (மப௱விரு, 84௭ ரிம்‌, 2 
ரம்ப்பார ரகராரார்‌ க றபாிறாகார 
ச்ட்‌ இஹ ச சரமாட்க 
5429, 004 ரசா $ே/௪ 


யவ, 5டக்பங்்படப்‌ சுங்கிங்கெ்கி டங்க க்க்பிய்க்‌ ங்கி 11 க்கிட்‌ ஆரிய இடங்களில்‌ 


புத்தம்‌ புதிய 
௦௦௦5, டணாதன்‌ 


ரஞ்சன்‌ பிரான்சீஸ்‌ 
241-816-1220 


 ப்னைட்து கன்டு 


ஈட ட்டம்‌ 


ப்பிபபவ்‌ 18 வரு, பிய பப 
கியாமஙிபா ப்‌ ப்றியப்‌ கப பராவாகாாம்‌ 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


- தத. 


டைசென்றா (யா6வாரா௮) 


ர௮ரார்நு ரா்புராவார்‌௦௨௮௨ : ளு டாகப்‌ : $॥௨௨0ரட ரவா 


சந்திரசேகரி 


802811(௫008117000ம0.0௦1 


அறிமுகம்‌ 

டைசென்றா (19100௨ - 131௦601012 ௦8) 
எனும்‌ இனம்‌, நிழலான இடத்தை விரும்பும்‌ 
ஒரு நீண்ட காலம்‌ வாழும்‌ தடிப்பான செடி- 
வகையாகும்‌. இச்செடி ஆரம்பத்தில்‌ (188- 
3௧௦௦௨௦) எனும்‌ குடும்பத்தைச்‌ சார்ந்தது, 
இப்போது (1*மாரவா*௨௦௦௧௦) எனும்‌ குடுூம்பத்‌- 
தில்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ளது. வீட்டுத்‌ தோட்டங்‌ 
களில்‌ பல நூற்றாண்டுகளாக வளர்க்கப்படு- 
பவை. இது, பூர்வீகமாக, யப்பான்‌ நாட்டைச்‌ 


சார்ந்த செடியாகும்‌. இலைகள்‌ பச்சை 
நிறமாகவும்‌ ஆழமான பிரிவுகளையுடையதா 


கவும்‌ நன்கு கவர்ச்சியானவையாகவும்‌ 
அடர்த்தியாகப்‌ பரவியிருக்கும்‌. இச்செடி, 
நன்கு நிழலை விரும்புகின்றபோதிலும்‌, 


பெரிய செடிகள்‌ முழுமையான சூரியஒளியி- 
னை நாடூகின்றன. குளிர்மையான இடங்‌ 
களில்‌ நிலமானது ஈரத்தன்மையினைப்‌ 
பரவலாக வைத்துக்கொள்வதால்‌, செடி 
யானது முழுமையான சூரியஒளியினையே 
ஈர்க்கின்றது. நன்கு நீரானது வடியக்கூடிய, 
ஈரத்தன்மை வாய்ந்த நிலம்‌, 5-6 111 திறன்‌ 
கொண்டும்‌ காணப்படவேண்டும்‌. இதன்‌ 
இணையற்ற பூக்கள்‌, இளஞ்‌ சிவப்புநிறமான 
இதயங்களின்‌ நுனிகள்‌ குருதியைச்‌ சொட்டுச்‌ 
சொட்டாக விடூவது போன்று காட்சியளிப்ப 
தால்‌, “012௦01021௦?” என அழைக்கப்படு 
கின்றன. இதோடூ, இதற்கு நவர வர்‌, 
010681 கோம்‌£005, 19ம்‌ 8115 00௦௦01௦5, என 
வேறு பெயர்களும்‌ உண்டூ. பூக்கள்‌, காற்று 
நிரம்பியவாறு வட்டமான சோடி சோணை- 
களைக்‌ கொண்டூ காட்சியளிக்கும்‌. சிவப்பு, 
இளஞ்சிவப்பு, வெள்ளை நிறங்களில்‌ பூக்கள்‌ 


காணப்படூம்‌. இது, இதயத்துடிப்பை குறைப்‌ 
பதற்கும்‌ குருதி அமுக்கத்தைக்‌ கட்டூப்படூத்‌ 
தவும்‌ பயன்‌ படூத்தும்‌ செடியெனவும்‌ 
கருதப்படுகின்றது. 


பழமையான இனங்கள்‌ 
150 இனங்களையுடைய டைசென்றா காணப்‌ 
பட்டபோதிலும்‌, ஓரிரு இனங்கள்‌ மட்டூம்‌ 
அமெரிக்கா, கனடா ஐரோப்பா போன்ற 
நாடுகளில்‌ இப்போது நன்கு வளர்க்கப்‌ 


படூக்கின்றன. சாதாரணமாகக்‌ காணப்படூ 
வது (19ர௦0ரக 8000181118) எனப்படும்‌ 
பழமையான இனமாகும்‌. செடியானது 


மொத்தமான தண்டுக்கிழங்குகளில்‌ இருந்து 
வளருகின்றன. ஒரு இனமானது, இளஞ்‌ 
சிவப்பு நிறப்பூக்கள்‌, வெள்ளை நிறப்பூக்கள்‌ 
கொண்டவையாகப்‌ பழமையான ஆரம்ப 
நிலைச்‌ செடிகளையுடையதாகக்‌ காணப்படு 
கிறது. இரண்டாவதாக, (194௦௦ ௦20108 - 
110200 01௦௦010த ௦வார்‌, 1)1௦0017க 10170058 - 
ஏரர்‌1ம 012602 ககர) கலப்பு இனங்களாக, 
இளஞ்சிவப்பு நிறப்‌ பூக்கள்‌, சிவப்பு நிறப்‌ 
பூக்கள்‌, வெள்ளை நிறப்புக்கள்‌ கொண்ட 
வை, பின்னைய வகையாகும்‌. இவை 12-18 
அங்‌. உயரமாக வளர்ந்து வெப்ப காலம்‌ 
முழுவதும்‌ பூக்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


ஏனைய சில இனங்கள்‌ 
19100ம்ாக மேமெ11கார்க ((9பர்௦ர்மாலா'5 0௦௦011௦8) 
வட அமெரிக்கா, நொவாஸ்கோசியா, தென்‌ 
கியூபெக்‌ ஆகிய இடங்களில்‌ காணப்படும்‌ 
இனமாகும்‌. இலைகளின்‌ தண்டூகளும்‌ பூக்‌- 
களின்‌ தண்டூகளும்‌ செடியின்‌ நிலக்கீழ்‌ 
தண்டிலிருந்து வெளியாகி வளர்கின்றன. 
ம9ர0ளம்க பெருவாம்க ( 0௦100 கா 0008) 
அமரிக்காவில்‌ கலிபோர்னியாவில்‌ கூடூதலா 
கக்‌ காணப்படும்‌. மணமுள்ள கடூம்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறப்‌ பூக்களையுடையவை. 19100௨ பாப்‌- 
11008 ( 3/4 012 கா) ஒரு 
மூலிகைச்‌ செடியாக பல்லுக்‌ கொதி, 
கடுமையான நோ போன்றவற்றிற்கு பயன்‌ 
படும்‌. இவை, தென்‌ அமெரிக்கா மலைப்‌ 
பிரதேசங்களில்‌ கூடுதலாக வளர்கின்றன. 


வளர்ச்சியின்‌ கவனம்‌ 
இந்த செழிப்பானதும்‌ பழமையானதுமான 
டைசென்றா இனத்தை ஒவ்வொருவரும்‌ 
விரும்பி வளர்க்கின்றபோதிலும்‌ இச்‌ செடியி 
னது பூக்கும்‌ காலத்தினை எல்லோரும்‌ 
மறந்துவிடுவதுண்டு. இளவேனில்கால ஆரம்‌ 
பத்திலேயே அழகிய பூக்கள்‌ காணப்படும்‌, 
மிகவிரைவில்‌ பூக்கும்‌, காலம்‌ தாமதமாகி 
மந்தமாகிவிடும்‌. இலையுதிர்காலம்‌ அல்லது 
இளவேனீர்க்காலம்‌, வேர்களைப்‌ பிரித்து, 
அல்லது இளம்‌ முளைகளை வேறாக்கி 
அநேக செடிகளாக அதிகரிக்கலாம்‌. மென்‌- 
மையான வேர்களாக இருப்பதால்‌ வேர்‌- 
களைப்‌ பிரிக்கும்போது கவனம்‌ எடூத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. சாதாரணமாக வித்துக்களிலிருந்‌ 
தும்‌ விருத்தி செய்யப்படுகின்றன. வளர்ச்‌- 
சிக்கு சராசரி நடுத்தர ஈரத்தன்மை போது 
மானது. நல்லதரமான பசளை, நீர்‌ வடியும்‌ 
நிலம்‌ செடிவளர்ச்சிக்கு உகந்தது. செடிக 
ளுக்கு செடி 2 அடி தூரம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. வரிசையில்‌ வைக்கும்போது 3 
அடி தூரத்தைக்‌ கவனிக்கவும்‌. பசளை 5-10-5 
உபயோகிக்கலாம்‌. செடியானது 2 வருட 
காலத்தில்‌ நன்கு முதிர்ச்சியடைந்து 2-3 


அடி நீளமாக வளரக்கூடியவை. இவை 
சாடிகளிலும்‌ வளர்க்கப்படுகின்றன. 
இச்செடிகள்‌ நீண்ட காலம்‌ நிலைத்து 


வாழக்கூடியதாக இருக்கின்றமையால்‌, காலப்‌- 
போக்கில்‌ மிக நெருக்கமாக இருப்பதை 
அவதானிக்கலாம்‌. இவ்வேளை இளவேனிற்‌- 
காலத்தில்‌ இவற்றை வேறுபடுத்தி, நிலை 
யாக இருக்கும்‌ முதிர்ந்த அழுகிய 
தண்டுகளை நீக்கிவிடவேண்டும்‌. கூடூதலா- 
கப்பசளை செடியைச்‌ சுற்றி, இளவேனிற்‌ 
கால ஆரம்பத்திலேயே சேர்த்துவிடவேண்டும்‌. 
தொடர்ச்சியான மழை இருப்பதோ அல்லது 


கூடுதலான நீர்‌ விடுவதோ அவசியம்‌ 
இல்லை. ஏனெனில்‌ இவ்வேளைகளில்‌ 
கிழங்குகள்‌ அழுகிவிட நேரிடும்‌. செடிகள்‌, 
இளவேனிற்கால ஆரம்ப நாட்களிலேயே 
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குருதியைச்‌ சொரிகின்ற மாதிரி அழகிய 


நன்கு கொத்தாகப்‌ பூக்களை விட்டு அழகு பூக்கள்‌ 

படுத்தும்‌. பூக்கள்‌ ஒருமாதமளவில்‌ நிலைத்து 

இருக்க வாய்ப்பு உண்டு. றர்ப்‌ப9, 8102, இச்சிறிய தாவரங்களை வேறுபடுத்தி 
82115 போன்ற உயிரினங்களின்‌ தாக்கங்க பசளையிட்ட இடங்களில்‌ நட்டூவிடலாம்‌. 


வெப்பகாலத்தில்‌, சிறிது சிறிதாக இலைகள்‌ 
பழுத்து வரும்போது, தண்டுகளை நிலத்தி- 
லிருந்து 6அங்‌ விட்டு வெட்டிவிட வேண்டும்‌. 
இச்செடியினை விரும்பி எல்லோரும்‌ பாத்தி 


ளை ஏற்கக்கூடியதாக இலைகள்‌ பாதிப்‌- 
படைகின்றன. பின்னர்‌, செடிகள்‌ உறங்கு 
நிலையில்‌ இருக்கின்றவேளையிலும்‌, இலை 
கள்‌ நன்கு பச்சையாக இருக்கும்‌. செடிக- 


ளில்‌ பூக்களை அகற்றாமல்‌ விடும்போது களின்‌ கரையோரங்களில்‌ நடூவார்கள்‌. 
ஓடுகளையுடைய சிறிய காய்கள்‌ விருத்தி வருடாவருடம்‌ செடிகள்‌ நெருக்கமாக 
யாகின்றன. முற்றிய காய்களிலிருந்து பச்சைநிற இலைகளைக்‌ கொண்டூ செழித்து 
வித்துக்கள்‌ நிலத்தில்‌ விழுந்து இளவேனிற்‌ வளர்கின்றன. 
காலத்தில்‌ முளைக்கின்றன. 

ட । 


“அரா! ॥1௦௭௮௦௨௮௨ 
பலாமரம்‌ 


[ 


க்‌ 
்‌] 
டண 


பலாமரம்‌, மொறாசியே (1,401௨௦௦௨௦) குடும்பத்தைச்‌ சார்ந்தது. இலங்கை, இந்தியா, 
பங்களதேஸ்‌, மலேசியா, பிலிப்பைன்ஸ்‌, தைலாந்து, கம்போடியா, வியற்னாம்‌ நாடூகளில்‌ 
வளர்க்கப்படுகின்றன. இம்மரத்திலிருந்து பெறப்படும்‌ பெரிய பழமானது உலகில்‌ அதிசி- 
றந்த உணவு வகையாகக்‌ கருதப்படுகிறது. இம்மரம்‌ 30-60 அடிவரை உயரமாக வளரும்‌. 
சிறிய பலமான பூக்களையுடைய குருத்துக்கள்‌ தண்டிலிருந்கும்‌, பெரிய கிளைகளிலிருந்‌- 
தும்‌ வெளியாகின்றன. ஆண்‌ பூக்கள்‌, பெண்‌ பூக்கள்‌ காணப்படும்‌. பலாக்காய்‌ 8அங, 
தொடக்கம்‌ 3 அடி வரை நீளமாயிருக்கும்‌, 10-100 இறாத்தல்‌ நிறையுடையதாயிருக்கும்‌. 
பழுத்த பழம்‌ அநேக சதைப்பற்றுள்ள சுளைகளைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. மிகவும்‌ ருசியானவை. 
வித்துக்கள்‌ மெல்லிய வெள்ளைநிறத்‌ தோலினால்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌. பலாப்பழம்‌, 
இலங்கை, தென்‌இந்தியாவில்‌ மிகவும்‌ பிரபல்லியமான உணவாகக்‌ கருதப்படுகினறது. 
வெப்ப காலத்தில்‌ போதிய நீர்‌ அவசியம்‌. வித்துக்களிலிருந்து மரத்தை உண்டாக்கலாம்‌. 
வருடத்தில்‌ சிறந்த அறுவடையாக ஏறக்குறைய 100-150 பெரிய பலாக்காய்கள்‌ 
கிடைக்கும்‌. மரப்பலகைகள்‌; கட்டில்‌, கதிரை, மேசை, கதவு, வீட்டுநிலைகள்‌, போன்ற 
வற்றிற்கு பயன்படும்‌. பார்லி, இந்தோநேசியா போன்ற நாடுகளில்‌ பெரிய அரண்மனைகள்‌ 
கட்டுவதற்குப்‌ பலா மரத்தினைப்‌ பயன்படுத்தி இருக்கிறார்கள்‌. சமையலில்‌. காய்களின்‌ 
சுளைகள்‌, சிறிதாக வெட்டப்பட்டு அவித்து இலேசாக உப்புப்‌ போட்டு உணவாகப்‌ 
பயன்படூத்துவர்‌. வித்துக்கள்‌ பலவித ருசிகளையுடையவை. இதில்‌ புரதம்‌, கல்சியம்‌, 
பொசுபரஸ்‌, பொற்றாசியம்‌, சோடியம்‌, கூடுதலான கனிச்சத்துக்கள்‌, விற்றமின்‌ சீ 
காணப்படுகின்றன. இலைகள்‌ ஆடூ, மாடூ போன்ற பிராணிகளுக்கு உணவாகின்றன. 
இலைகள்‌ சேர்த்து இணைத்து சிறியதட்டுகளாக உணவு பரிமாற பயன்படுத்தப்படும்‌. 
மரத்தின்‌ பால்‌ ஒட்டும்‌ தன்மையுள்ளது. 


- தக - 


தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


வீட்டுச்‌ சந்தையின்‌ தோற்றம்‌ 


ஒன்ராறியோ- (வெளித்‌ தோற்றம்‌) 
ஒன்ராறியோவின்‌ நிலையான பொருளாதாரத்‌ 
தோற்றம்‌ வீடுகளுக்கு உரிய தேவையை 
அதிகரிக்கச்‌ செய்துள்ளது. புதிய வீடுகள்‌ 
கட்டும்‌ பணி சரித்திரச்‌ சராசரி அளவை 
விட அதிகரித்து 69,150, 67,150 என 
முறையே 2008ஆம்‌, 2009ஆம்‌ ஆண்டூகளில்‌ 
இருக்கும்‌. அதே நேரம்‌ ஒன்ராறியோவில்‌ 
தற்போதுள்ள வீட்டுச்‌ சந்தை ஒரு சாதனை 
மட்டத்தை அடைந்திருக்கும்‌. தனிவீடுகளின்‌ 
அதிகரித்த விலையும்‌, மீள்‌ விற்பனைக்கு 
வரும்‌ பலவித வீடுகளும்‌, வீட்டு மனைக- 
ளின்‌ தட்டுப்பாடும்‌ வீட்டு நிர்மாண வேலை 
யைத்‌ தற்போதுள்ள வீட்டுச்‌ சந்தையில்‌ 
இயக்கும்‌ காரணிகளாகும்‌. 


ஒன்ராறியோவின்‌ பொருளாதார வளர்ச்சி 
கனடாவின்‌ சராசரி வளர்ச்சியைவிடப்‌ பின்‌ 
தங்கியிருக்கும்‌. இந்த வருடம்‌ ஒன்ராறியோ 
வின்‌ பொருளாதாரம்‌ 1.8 வீதத்திற்கு இறங்கி 
2009இல்‌ 2.4 வீதத்துக்கு உயரும்‌. வளர்ச்சி 
கடந்த பத்தாண்டுகளாக உள்ள 3.5 வீதத்‌ 
தை விடக்‌ குறைவாக இருக்கும்‌. ஒன்ராறி- 
யோவின்‌ உற்பத்தித்துறை முக்கியமாக 
வாகன உற்பத்தி, வாகன உதிரிப்‌ பாகங்கள்‌ 
மற்றும்‌ வனத்துறை ஆகியனவும்‌, அமெரிக்‌- 
காவின்‌ பொருளாதார வளர்ச்சிக்‌ குறைப்பும்‌ 
கனடாவின்‌ டொலரின்‌ மதிப்பு அதிகரிப்பும்‌ 
2008ஆம்‌ ஆண்டின்‌ முற்பகுதியில்‌ ஒன்ராறி- 
யோவின்‌ பொருளாதார வளர்ச்சியில்‌ தாக்‌ 
கத்தை ஏற்படுத்தும்‌. 


வேலை இழப்பு உற்பத்தித்‌ துறையில்‌ 
தொடரும்போது, அதில்‌ ஒரு பகுதியினர்‌ 
நுகர்வோர்‌ சேவை துறைகளினால்‌ வேலைக்‌- 
கமர்த்தப்படுகிறார்கள்‌. குறைந்த வட்டி வீதம்‌, 
வாடிக்கையாளரின்‌ நம்பிக்கை, அதிகரித்து 
வரும்‌ மக்கள்‌ வருமானமும்‌ நுகர்வோர்‌ 
செலவு செய்யும்‌ நிலைமையை ஏற்படுத்தும்‌. 
மாகாணம்‌ முழுவதும்‌ வளர்ச்சி தோன்றும்‌. 


மேற்கு, மற்றும்‌ மத்திய கனடாவுக்கிடை- 


யில்‌ உள்ள பொருளாதார இடைவெளி 
குறையும்‌. இதிலிருந்து மேற்கு நோக்கிச்‌ 
செல்லும்‌ ஒன்ராறியோ வாசிகளின்‌ எண்‌- 
ணிக்கை படிப்படியாகக்‌ குறைவடையும்‌ 
என்று அறியலாம்‌. ஒன்ராறியோவின்‌ சனத்‌- 
தொகை வளர்ச்சி சர்வதேசக்‌ குடிவரவைப்‌ 
பொறுத்துள்ளது. கனடாவின்‌ பிற பகுதி- 
களுடன்‌ ஒப்பிடும்போது ஒன்ராறியோவின்‌ 
சர்வதேசக்‌ குடிவரவு அண்மையில்‌ வீழ்ச்சி 
கண்டூள்ளது. 


விபரம்‌ 

தனி வீட்டுக்‌ கட்டிடம்‌ குறைந்து 34,400 
அலகுடனும்‌ 30,900 அலகுடனும்‌ 2008ஆம்‌, 
2009ஆம்‌ ஆண்டுகளில்‌ முறையே காணப்‌ 
படும்‌ நாற்பதைத்‌ தாண்டிய சனத்தொகை 
அதிகமாக உள்ளது. அதிலும்‌ விலை 
உயர்ந்த வீடுகளை விரும்பாத மக்களாகவும்‌ 
இருந்தனர்‌. 


பல வீடுகள்‌ கொண்ட அலகுகள்‌ 2008இல்‌ 
34,750 ஆகவும்‌, 2009இல்‌ 36,250 ஆகவும்‌ 
உயரும்‌. பல வீடுகள்‌ கொண்ட கட்டிடங்க- 
ளும்‌, தொடர்மாடிக்‌ குடியிருப்புகளும்‌ நகர 


வீடுகளுமே அதிகம்‌ தோன்ற வாய்ப்பு 
உண்டு. 

மீள்‌ விற்பனை 

2007இல்‌ நல்ல விற்பனைக்குப்‌ பிறகு 


ஒன்ராறியோவில்‌ வீட்டு விற்பனை வீழ்ச்சி 
யடைந்து 208,000 குடியிருப்புகள்‌ 2008இலும்‌ 
201,000 குடியிருப்புகள்‌ 2009இலும்‌ இருக்‌ 
கும்‌. 

மோட்கேஜ்க்கான செலவு அதிகமாவதால்‌ 


வீட்டு விற்பனையை குறைக்கவே செய்யும்‌. 


ஒன்ராறியோவில்‌ சராசரி விலை 2008இல்‌ 
6.2 வீதத்தாலும்‌ 2009இல்‌ 2.9 வீதத்தாலும்‌ 
உயரும்‌. விலை உயர்வு பணவீக்க அள- 
வுக்கு மேல்‌ போகும்‌. 


ட்ட அட! 


மாகாண முக்கிய விடயங்கள்‌ 
தொடர்மாடிக்‌ குடியிருப்புகளின்‌ வெற்றிட 
வீதம்‌ ஒன்ராறியோவின்‌ பல பாகங்களிலும்‌ 
வேறுபட்டது. ஒன்ராறியோவின்‌ நகரப்பகுதி 
களில்‌ 2007இல்‌ முந்திய ஆண்டில்‌ இருந்தது 
போன்றோ அல்லது முந்திய அளவிலும்‌ 
குறைவாகவே இருந்தது. சராசரி வாடகை 
யை விட இறுக்கமான வாடகைக்கு குறிப்‌ 
பிடத்தக்க உதாரணம்‌ சட்பெறி, கல்ப்‌/ 
($ம00யரூ, ௦20 $பமடமரு வர்‌ மே௦101) 


ரோக்ளா $மம்0ருயுடைய வாடகைச்‌ சந்தை- 
யும்‌ உரிமையாளர்‌ சந்தையும்‌ கனடாவில்‌ 
மிக இறுக்கமானவை. அவை இன்று இலாப- 
மடைகின்றன. காரணம்‌ சுரங்கத்‌ தொழில்‌ 
வளர்ச்சியும்‌, பொருட்களின்‌ விலை உயர்வும்‌. 
இவை இரண்டூம்‌ தொழில்‌ வாய்ப்பையும்‌, 
குடிவரவாளரின்‌ எண்ணிக்கையையும்‌ அதி- 
கரிக்கிறது. இதே நேரம்‌ வாடகையின்‌ அளவு 
மாகாணச்‌ சராசரியை விட பின்வரும்‌ இடங்‌ 
களில்‌ அதிகமாக இருந்தது. "410௦80 54. 
கேோ௦1005, 1411கஜகாக 8ம்‌ 1 10ம்‌ 3. 


இந்த இடங்களில்‌ கனடாவின்‌ டொலரின்‌ 
பெறுமதி அதிகரிப்பும்‌, அமெரிக்கப்‌ பொருளா- 
தாரத்தின்‌ மந்தப்‌ போக்கும்‌ உள்ளூர்‌ 
வியாபாரத்தையும்‌, வீட்டுச்‌ சந்தையையும்‌ 
பாதித்தது. 


1௦1011௦, 0ரஸாக, 1,௦௦௦ ஆகிய நகரங்கள்‌ 
பலவித பொருளாதாரத்தைக்‌ கொண்டிருந்த 
படியால்‌ 2007இல்‌ வாடகை வீதத்தில்‌ எந்தப்‌ 
பாதிப்பும்‌ ஏற்படவில்லை. ஒன்ராறியோவின்‌ 
வாடகைச்‌ சந்தை வெற்றிட வீதம்‌ 2008, 
2009இல்‌ எந்தப்‌ பாதிப்பும்‌ ஏற்படாது. 


கியூபெக்‌ (0ய6௦௨௦) 

2007ஆம்‌ ஆண்டூ கியூபெக்கில்‌ வீடூ வாங்கு 
வது சுலபமாக இருந்த அத்தனை காரணங்‌- 
களும்‌ அப்படியே இருப்பதால்‌ 2008இல்‌ 
46,500 வீடு கட்டுமானமும்‌, 2009இல்‌ 45,000 
வீடு கட்டூமானமுமாகும்‌. கியூபெக்கின்‌ 


5. பாலேஸ்‌ சமர 


- வீடு விற்பனை முகவர்‌ - 
8108105(00(0814௦௦040.௦௦10 


பொருளாதாரம்‌ உள்ளூர்‌ வர்த்தகத்தாலும்‌, 
மேலதிக வருமானத்தாலும்‌ வலுவுடையதா- 
கும்‌. மேலும்‌ கனடாவின்‌ டொலரின்‌ பெறு 
மதியின்‌ அதிகரிப்பும்‌ தொழில்‌ முதலீட்டூக்கு 
வாய்ப்பளிக்கும்‌. மேலும்‌ மாகாண அரசின்‌ 
அபிவிருத்தி வேலைகளும்‌ ஆரம்பிக்கப்பட 
உள்ளதால்‌ பொருளாதாரம்‌ இன்னும்‌ 
வலுவடையும்‌. 


இவ்‌ வருடம்‌ பலயீனமாயிருப்பது ஏற்றுமதித்‌ 
துறைதான்‌. கனடாவின்‌ நாணய மதிப்பு 
உயர்வும்‌ வெளிநாடுகளின்‌ ஏற்றுமதிப்‌ 
போட்டிகளும்‌, ஏற்றுமதித்‌ துறையைத்‌ 
திணறடிக்கும்‌. உற்பத்தித்‌ துறையைப்‌ 
பொறுத்தளவில்‌ இது உண்மை. இதனால்‌ 
இன்னும்‌ இரண்டூ வருடங்களில்‌ (01) 2% 
தாலும்‌, வேலை வாய்ப்பு 1%தாலும்‌ 2008, 
2009ஆம்‌ ஆண்டுகளில்‌ வளர வாய்ப்புண்டு. 


வட்டிவீதம்‌ உயரலாம்‌ என எதிர்பார்க்கப்‌- 
படும்போது தற்போதுள்ள குறைந்த வட்டி 
வீதமும்‌, வளர்ந்து வரும்‌ நிதி வசதிகளும்‌ 
வீடு வாங்குவதை ஊக்குவிக்கவும்‌, வீடு 
வாங்கும்‌ எண்ணத்திலுள்ளவர்களை சற்று 
முன்னே வாங்கவும்‌ செய்யும்‌. 


மாகாணத்தின்‌ பொருளாதாரம்‌ பலமாக 
இருப்பதாலும்‌, மாகாண அரசு குடிவரவா- 
ளரின்‌ எண்ணிக்கையை அதிகரிக்க உள்ள- 
தாலும்‌ வீடுகளுக்கு கிராக்கி தொடர்ந்தும்‌ 
இருக்கும்‌. அதேநேரம்‌ சனத்தொகை 
காலம்‌ செல்லச்‌ செல்ல வயோதிபராகிற- 
படியால்‌, வயோதிபர்‌ இல்லங்கள்‌, கொண்‌- 
டோக்கள்‌, ஓய்வு தொடர்‌ மாடிக்‌ கட்டிடங்‌- 
களுக்கும்‌ கிராக்கி ஏற்படலாம்‌. 

பி இ । 


ந. 126111 


ர்‌. ட்ப பிட்ட்57பி] 


்‌ 0ப616 (௦) 


ர்ரிகரபர்கன்மாரு 61 
விவக ர்‌ சொர! 
செர்ரிப்‌ கட்பிகமாம 


உங்கள்‌ சட்டப்‌ பிரச்சினை எதுவாகிலும்‌ தமிழிலும்‌ ஆங்கிலத்திலும்‌ 
ஆலோசனைகளுக்கும்‌ சட்ட நடவடிக்கைகளுக்கும்‌ தொடர்பு கொள்ளுங்கள்‌. 


தி. ஜெகதீசன்‌ 
(8௮16, 50/04 810 11௦18 [பட6 (௦0) 
2620 91/4௦ ௮/6, ட௨% ர 201 


5091001௦ப0. 01 
111/6 253 


௦:416 266 : 6154 


7 8-5: 416 - 449 - 0358 
7௪1 : 416-367-2731 50 யா கருனா மாரு கட; 3721 மல்க ௬௯௧௧0௦ £ல:416 * 266 - 4677 


ட 
௮ 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 - 5௪௪. 


ப 440-1௨1 [அதி 421-181: 114 -- ஈ₹ஃ ப 115 
ஷ்‌ 


ராா்ணஷீண 


53காா(6மாண னரா ண்‌ 


[149145] 


01406 7௦ 0140 10 
700 1௦116! 700 1௦116! 


44௦1 95/42//4/லர்‌ா [//7/% சொர்னா/௦ 1/2001/௭1/89//1௦ 1/2:௦0/௩/௨ 0/௪ 8//௨//1/௦111/195/42 
2 8₹0/001715, 2 (4/25/700115, 6௦114௦ ரற௭11- 3 860௦001715, 32 14/25/1001115, 


3-1 8600011715, 3 14/25/7005, 061௭௦/202- 54/6 078ப/25) 291௭0//4 & 270171௭016 2-1 86000௦1715, 1 /4/85/7௦௦5, ௦௦ 
ராவார்‌ 5ஊ/-0 ௪௭20 


510லூ மய. 700006௦ 001114/67/2706 510166 சிறார்‌ 


52.39,900 554,900 51.34,900 5224,900 5279,900 


சீடி ரோர்சா/௦ ॥7/8/யா & ரமா வ1௦2 172/21//7/78052011 1/27401/44/2/5/1/200218 1/27801/44/2/5/1/200௨184 


58/2 07 8ப5//7ஃ59 14/6// (0௦ 1 பாப/்‌/66 3-2 820௦0௦1153 14/25/71001715, [0€180/20 4 8601001715, 32 14/25/1001115, 4-1] 8207௦01719, 3 14/84/7100115, (064020 2- 4 8601001715, 4 |4/85/71௦0௦1715, 0280/120 2- 


17/17/2151 ௧/12/2/12௪2/77111௪1121712227 மீயாஏ2/010/ ட்‌ 2-மொலு 510லுூ 51௦லுூ 
5325,000 5344,900 5369,900 5475,000 5431,900 


4 *5௦௱௦ ஜொலி ஜட 
தீ ட 601116 ஈவு பப்ளி (1 996) 6௦1068064, *ர௦7 1௭0௦0 1௦ 501674 இனா ௭௦ 5வ2ா பாளி 
[177 [2 4 1225 (யோ6€ஸு ௦90, 5ப1/(€ 200, 1௦௦7௦, 0/1 14110 471 1: 416.285.8555 *£005001௦75 ௦1௪/௦ ன்னா விர ரள ௦ 5ஒிஎா 1௨09520160. 


ட்ட்க/்ஙிம்‌ கர] ம 


- தத தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 
தீராத்‌ தலைவலிக்கு தீர்வு என்ன? 


சரஸ்வதி மூலிகை என்ற சிறப்புப்‌ பெயர்‌ 
உண்டு. 


எனது காலில்‌ நரம்பு ஒன்று 
வளைந்து வளைந்து காணப்படு 
கின்றது. இதனால்‌ பிரச்சினை- 
யொன்றும்‌ இல்லை என்று நண்பர்‌ 
கள்‌ சொல்கின்றனர்‌. தங்கள்‌ 
அறிவுரை என்ன? 
அரும்பு கோணிடில்‌ அதன்‌ மணம்‌ 
குன்றுமோ 
கரும்பு 
பாகுமாம்‌ 
இரும்பு கோணிடில்‌ யானையும்‌ 
வெல்லலாம்‌ 
நரம்பு 
செய்வது? 


கோணிடில்‌ கட்டியும்‌ 


கோணிடில்‌ நாமென்ன 


முல்லை அரும்பு கோணி வளர்ந்தால்‌ 
வாசனை உண்டு. கரும்பு கோணலானால்‌ 
அது பாகாய்‌ ஆவது உறுதி இரும்பு 
கோணலாக மாறினால்‌ யானையை 
அடக்கும்‌ அங்குசமாக மாறும்‌. ஆனால்‌, 
நரம்பு கோணலானால்‌ அதன்‌ விளைவுகள்‌ 
உடலைச்‌ சிதைக்கும்‌. 


எனக்கு முகமெல்லாம்‌ பருக்கள்‌. 
எனது முகம்‌ அழகாய்த்‌ தோன்ற 
உங்கள்‌ ஆலோசனை என்ன? 


திராட்சைப்‌ பழத்துடன்‌ ஆட்டுக்‌ கொழுப்‌- 
பைச்‌ சேர்த்து அரைத்து பருக்கள்‌ மீது 
தடவினால்‌, பருக்கள்‌ மறையும்‌. 


பச்சை மஞ்சள்‌ கிழங்கை நல்லெண்ணெய்‌ 
சேர்த்து அரைத்து பருக்கள்‌ மீது தடவி- 
னால்‌ பருக்கள்‌ மறையும்‌. 


செம்பருத்தி இலை, பச்சைப்‌ பயறு, இரண்‌- 
டையும்‌ சம அளவில்‌ எடூத்து விழுதாக 
அரைத்து முகப்‌ பூச்சு செய்தால்‌ முகம்‌ 
ஜொலிக்கும்‌. 


சுவை உள்ள உணவுகளைத்‌ தவிர்க்க 
வேண்டும்‌. வெண்டை, கேரட்‌ இரண்டையும்‌ 
தேங்காய்ப்‌ பாலில்‌ அரைத்து முகப்பூச்சு 
செய்தால்‌ வறட்சி மாறும்‌. 


என்னுடைய தீராதத்‌ 
வலிக்கு தீர்வு என்ன? 


தலை- 


உங்கள்‌ தலைவலிக்கான காரணம்‌ என்ன 

என்று முதலில்‌ தெரிய வேண்டும்‌. 

ஓ தீவிரமான மன உளைச்சல்‌ 

ஓ பாக்கு, 
பழக்கம்‌ 

ஓ இரத்தக்‌ கொதிப்பு 

ஓ தீவிர சிந்தனை, எளிதில்‌ உணர்ச்சிவசப்‌- 
படுதல்‌, உணவுப்‌ பொருட்களின்‌ ஒவ்வாமை. 

ஓ அதிகப்‌ பசி 

ஓ மலச்சிக்கல்‌. 


புகையிலை, போதைப்பொருள்‌ 


ஓ சிறு நீரகத்தில்‌ கல்‌, பித்தப்பையில்‌ கல்‌, 
அஜீரணம்‌ 

ஓ ஒழுங்கற்ற மாத விலக்கு 

ஓ நரம்பு வியாதிகள்‌ 

காரணமே இல்லாமல்‌ கூட 

வரலாம்‌. 


தலைவலி 


மஞ்சள்‌ 10 கிராம்‌, மரமஞ்சள்‌ 10 கிராம்‌, 
சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, கடல்‌ நுரை, 
வெங்காயம்‌, சிலுப்பைக்கட்டி எல்லாவற்றை 
யும்‌ தலா 10 கிராம்‌ எடூத்து அனைத்தை 
யும்‌ நசுக்கி அரை லீட்டர்‌ நல்லெண்ணெ 
யில்‌ போட்டு காய்ச்சி இறக்கவும்‌. இதில்‌ 
இருந்து தினமும்‌ சில துளிகளை மூக்கில்‌ 
உறிஞ்சினால்‌, அனைத்து விதமான தலை 
வலிகளும்‌ தீரும்‌. 

பூண்டு, முருங்கைப்‌ பட்டை சாறு சம 
அளவில்‌ எடூத்து 2 அல்லது 3 துளிகளை 
இடது பக்கத்‌ தலைவலிக்கு வலது பக்க 
மூக்கிலும்‌ வலது பக்கத்‌ தலைவலிக்கு 
இடது பக்க மூக்கிலும்‌ உறிஞ்சினால்‌ 
தலைவலி உடனே நிற்கும்‌. 


பபர்‌ 


றுறாங்கால்‌, கோல்ாரை, கைவிரல்களில்‌ 
'இளருகு னவனியாா? ஸிணாரணில்‌ ருணாுரைமாலாம்‌ 


81000 றா255பா6 - றன 7௨0 
அமைதியான ஆட்கொல்லி 


அபி வட்டு 
இரத்த அழுத்தமா 


நல்ல சுகமடைய கீயற்கை மூலிகை மருத்துவம்‌ 


லோக 410 - 995 -041௦ 
| ப8 -91-93027268608 


முருங்கை (அ) பொன்னாங்கண்ணி கீரை 
யுடன்‌ மிளகு, சீரகம்‌, பூண்டு, பெருங்காயம்‌, 
செத்தல்‌ மிளகாய்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்து சூப்‌ 
வைத்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ நாள்பட்ட தலைவலி 
உடனே தீரும்‌. 


டாக்டர்‌ எனக்கு வயது 43. நெஞ்சு 
எரிச்சல்‌ இருக்கின்றது. ஏன்‌ இப்படி 
என்று புரியவில்லை. இப்பொழுது 
எனது மகனும்‌ இந்தப்‌ பிரச்சினை 
யால்‌ அவதிப்படுகின்றான்‌. 


நமது உடலில்‌ உணவுக்‌ குழாய்‌ என்பது 
ஒரு மண்‌ புழுவைப்‌ போல்‌ நெகிழும்‌ 
தன்மை கொண்டது. இது உணவை 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக வயிற்றுக்குள்‌ 
கொண்டூ போய்ச்‌ சேர்க்கின்றது. உணவுக்‌ 
குழாயின்‌ அடிப்பகுதிதான்‌ கட்டுப்பாட்டுக்‌ 
கேந்திரம்‌. வாயில்‌ சுரக்கும்‌ எச்சிலும்‌ 
(அ11வ111௦) _ இரைப்பையில்‌ உருவாகும்‌. 
ஹைடிரோ குளேரிக்‌ அமிலமும்‌ (4௦10) இந்‌ 
தக்‌ கட்டுப்பாட்டுப்‌ பகுதியில்‌ சண்டையிடூ 
கின்றன. இந்த சண்டையில்‌ அமிலம்‌ 
வெற்றி பெற்றால்‌ உணவுக்‌ குழாயில்‌ புண்‌ 
ஏற்படுகின்றது. 


இயற்கை, தானாகவே இந்தப்‌ புண்களை 
ஆற வைக்கும்‌ சக்தி படைத்தது. சில 
வேளைகளில்‌ இந்தப்‌ புண்‌ ஆறாமல்‌ புற்று 
நோயாக மாறவும்‌ வாய்ப்பு உண்டு. உலகில்‌ 
அதிகமாகக்‌ காணப்படூம்‌ புற்றுநோய்களில்‌, 
உணவுக்‌ குழாய்‌ புற்றுநோயும்‌ ஒன்று 
பொதுவாக ஆண்களுக்குத்தான்‌ இந்த 
வகை நோய்‌ அதிகமாக வருகின்றது. 


உணவுக்‌ குழாயின்‌ தசைகள்‌ இறுகித்‌ 
தளர்ந்து வேலை செய்பவை. இந்தத்‌ தசை 
களில்‌ ஏற்படும்‌ “தசை அசைவுப்‌ பிரச்சினை” 
(14௦1ப137 19150842) மிகவும்‌ கவனிக்கப்பட 
வேண்டிய ஒன்று. இந்தப்‌ பிரச்சினை இருப்‌- 


இராஜசேகர்‌ 
ஆத்தியப்பன்‌ 


18/85 தவ(2170000.௦௦17 


இ 


பவர்களைச்‌ சோதித்துப்‌ பார்த்தால்‌, இரண்டூ 
நாட்களுக்கு முன்‌ சாப்பிட்ட உணவின்‌ சில 
பகுதி செரிமானம்‌ அகாமல்‌ குழாயின்‌ 
கடைசிப்‌ பகுதியில்‌ தங்கியிருப்பது தெரியும்‌. 
மேலும்‌ அடிப்பகுதி இறுகி உணவு செல்ல 
முடியாமல்‌ இருக்கும்‌. 


நெஞ்சு எரிச்சல்‌ ஏன்‌ ஏற்படுகின்றது என்று 
பார்ப்போம்‌. ஒரு வழிப்‌ பாதையாகச்‌ செயல்‌ 
பட வேண்டிய உணவுக்‌ குழாயின்‌ “வால்வு” 
கடமை தவறி, அமிலத்தை மேலே செல்ல 
அனுமதிப்பதுதான்‌. மேலே வரும்‌ அமிலம்‌ 
நெஞ்சு எரிச்சலை ஏற்படுத்தி, உட்பக்கச்‌ 
சுவர்களில்‌ புண்களை உண்டாக்கும்‌. இந்த 
நிலையில்‌ சாப்பிட்டாலும்‌, சாப்பிடா விட்டா- 
லும்‌ உபாதைதான்‌. வாயிலும்‌, உள்‌ 
நாக்கிலும்‌ உபாதை தான்‌. வாயிலும்‌ உள்‌ 
நாக்கிலும்‌ கூட புண்‌ உண்டாகும்‌. அழகான 
குரல்‌ மாறிப்போகும்‌. நுரையீரலில்‌ நோய்‌ 
தொற்றை ஏற்படுத்தி ஆஸ்துமா போன்ற 
பிரச்சினைகளையும்‌ தோற்றுவிக்கலாம்‌. 


இரைப்பையில்‌ சுரக்கும்‌ அமிலம்‌ இரைப்பை 
யைத்‌ தாக்க இயலாதவாறு அதன்‌ உட்புரச்‌ 
சுவர்கள்‌ வடிவமைக்கப்பட்டூுள்ளன. ஆனால்‌, 
இங்கு சுரக்கும்‌ அமிலம்‌ மேலே உணவுக்‌ 
குழாயினுள்‌ வரும்போது தான்‌ ஆபத்து. 
தொடர்ந்து இது போன்ற பிரச்சினைகளால்‌ 
பாதிக்கப்படும்‌ உணவுக்‌ குழாய்‌, இரைப்பைச்‌ 
சுவர்களைப்‌ போல்‌ தனது செல்களையும்‌ 
மாற்றிக்‌ கொள்ள முயற்சிக்கும்‌. இதற்கு 
4௦4801௧51௨ என்று பெயர்‌. உணவுக்குழா- 
யின்‌ இந்த சுய முயற்சி புற்று நோயாக 
மாறுகின்றது. (400) கோ௦1்௦ாக) அதனால்‌ 
நெஞ்சு எரிச்சல்தானே என்று சாதாரணமாக 
எடூத்துக்‌ கொள்ளாமல்‌ உடனடியாக மருத்‌- 
துவரை அணுகி சிகிச்சை பெறுவது நல்லது. 


81111௧ - தள 


- 89) 0ய/6- 


419110 - ௦0ய0 
்‌(621/410 110046 


பி0ரியரி ரியியயர்பர்மி6 


(81808 : 416 9950 416 
018 : 91 93021 28808 


பா. 34] 


தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 - அ 


தள்ள இங 
[ ப்பி கடரிரி8 இட? -] த இ] 12-1இ-]117-181-1 


கராய பம்தவு கன்னல்‌ ௦ 8௦ காட 


பற ௭1பாவஸெ 016 20 ர்‌ 8008 ப்ட்‌ 2008 ௭ 


௩ ழி 


௮ ர்‌ ட இ 14 ஆ. 1 
பட்ச ரர்ரு பி ப்பு இர. இர - 1. 


17/85 ராயா கங்கர்‌, ப்ட்‌ (௭:17:61: 
64 7-க-தப்பிப்‌ 


ந்த ஸூ டூர்‌ ப ச சு 
2௩ ச்ச்‌. வரண ப வணி கடபகள்‌ 1. ஆண்ட ஆடி கிரல்ட்ஃ்க 


$க௱41௭௦௦4 8௭0 800; இஸரிரிகார்ற & 8பர்ர்கார்‌0ாம்‌ 
சிற்கமயுஞஷ் சோழமேஙக, 4 31%, 3  ேளி1ளார்‌ ரிரிமே, 1105ம்‌ 10 


| $ையூஹ்‌॥ கரி 14௦8ப்டல்வா 1.0௦௧0௦௧! 
4/7 ரெ ளே (ண்டி யெஸ்‌ 56. 4 82௦00 [விழு 


1.காழ6 3 8 இளெனுப்பக ஈரம்‌ 1-5 ரஸ்மஷி நவி! உன்ர சியாம்‌ 


பேோோளாயாப்டி, 

110௦ காண்‌ 3 ண்மை, 1 344 541104 
ணே (௩ ௨ ௭, ரி ஸிம்னாப்க! மரக, 
பிர 7௦ 401, லேரழை & ஒண்ட [மாம 
56000 சளக்‌ "ரச 10 நிகி 0 
நிதர்ரக, 14சர்யா ஜி புலா பிகிர்ருகாம்‌. ரர 
க யென. மேமி விதிற்ராக்டம்‌. பெக்‌ கர 
இர்மர்‌. 1.௯௯ 114 1௬௦ 21௩ 760. 


கயம்ம்ச் ஒரி! [ரர்ப்ஹா, 590௦௧, பணெ1-1௩ பட்‌ 


நிஞ்ண்சா, மை, 100, பர, 94௭, 
ரரறம்ு, "ரைப்‌ [௩ ரிகிபிடிகாம்‌ மேப்பா 
ம இரர்றச, 10% ஸர பரு, ரோம்‌ 
ககர 102, பிஜனாம்சம்‌ ரக்னா ஸ்ைை 
யடி 1 ணட, ரகர இட்ரா 18098. 
வொெள்டி ராபி & 71௯. (கோஸ்‌ ரஸ 5 
ஷ்‌ $46.78., 


கிக/பாற ரெடு 526,900 


ட்‌ 
ஸ்ட 


1 கஜ வாம்‌ பிளர்ழ 1௩௦௦. 140 
1சம்0ர, 1409 ர யா௩க௦0, பியோ 
7௦0௦0 9௦ண்௦௦ார, 101௦ம்‌ சோ 
ரில 49ம்‌ இமய 1௦௦௩. 11 மஜா 2 ப்‌. 
8. கற நிரம்‌ இறுகாய6 போராக. 
(1௦௦ 1௦ 5ல்‌ 11, ஸு 14௯ 
5௦ 5ஸண்லஷு; ௫) பெ 1120௧6. 1145 
5 க /0ரோ இறக0000ட 1100௪௦. (1004 
1.00. "ரை பெர்‌ கம. 

2 ரரும்தூ,2 5மகூ கேக்கா, பிரான்‌, 
கரி பிலா! பண்பா பாயாக, 

ப ங்கப்‌ 28 

[பஷ்ரத 


& ரீகாயிட %௦ட யய பிரபா 
1௦00 & 6 ரொய 

8௦௦ 94ம்‌ 13 ॥0ூரி கேோய்டி & 
4/0 7௦ பிலி. 0௦ ம 
ரமாக, 5௦019, 5, 
ரக 1 ௦மானப்ப சோர்டி, 

ப்பி ரம, ம. 40 பொம்ம 
ர்காம்க௦௦ம்‌ 0௨ 40 11௦0. 

லே, 44 பரரா, 1112 டம்‌ 
இழிர்10்ஷ 50001 க றற1க0ர௫ 
(௦ஐ040/01௦) 4 வர்ர 0 
பிரிவு. டட 04 $மோம்டிர்ம, 
[பிட மமால்ள 42 


[98௦0௦0 41 137௦4 மிர ஜர்பா 
யி] 1 820011௯4 

1. ௦௦ம்ர. 100 யெயிரு 11ம்‌ 
81௦07௩ 0ம்‌ வெ 5டபா௩. 

பிஸ்‌ 16 (கோ மாம்‌ 0௦யண்‌16 0௦ 
ரர 1௦௦ 71௦ 407 

உறும்‌ 1110ஜ்ஙண 7.40 இம்ஸகடட 
1சரிிண்ட ரில்ிவம, 

190டிம்ரூ ர ரிமீதக, மக, இய 
பணிவாக, 

கண்டா, பிருன, கே, கோயா 
பிலா த 

இன்னன ர பிமா பார்பன. [மயிர ௭5 


கபா ரெடி 320,000 சிகர்பாற ரொடு $399,900 சிக/பாம ரெ $459,900 


5௮/65 டிய/01421 


41611௦0065.09 


$க௦/௧௩௦1 1 ௩ாரகப்பப்ரக, $றக0௦0% & 
ர 81௦௦ (2! $௦வாராட 16 
(கேண்ச்க! த கெர்ரி ரென 
இமம்‌ 7௦ பராள அண்டால்க்சாகி 
அமாற 11ஊம்க௦லம்‌ 81௦௦ர்றத! 1126 
ப்ர வ்‌ நவில்‌ பக ர்‌ பமழ1ம06 


கார்கே 20000 1/௩ 7ஞ்‌! ஙா 
(போலாம்‌ ௦. ! கிம்யார க்ளா! 
கோப்‌ கா! ௯ 1" மழ /க௦2! 

கிக்்பாற ரெடி 379,800 


: 416-491-4002 


ப 4 


476-294-9322 


௩6/14/4௦ ரோ௦55॥0805 *6வ]று ௦, 8௦6806 


- ஆ- 


தாய்வீடு 


௬ ௬ 
அரி முபிமிர்‌ பிய மிட 


சாம ரோய்‌ ஈ::௩., 


7212] இ3[21/- இஃ1221 42] 


காராம்‌ ப்பட்ட ங்‌ 


பிடி ர்க்கார்‌ பமையர்கம்‌ 1 க்‌ ௮௭மி 
தீமை... பரக பரி ரிபர்ளாள்ணி ரபா 
பரம்காரட சப்யமி ரகா போகா பிற. 
சர்வ்ரிமா, பரசி நிசார்‌, 
[அபி ப்பட்ட பப பிவிபி] 


342 நீசண்மமார, 3 1// மக்ரமா, 
(வேரும்‌ (சமயமா, 11௦௦௪ 70 716, 
ரண 427 கர்ம றாத. [க்கும்‌ 
௮ ந௬ம்ரப்வாார *//ப ய 
ரககரரகார்‌ (சீறூர்‌, 


441 ' இதண்மமாம. க்‌ வாக, 


பகர்‌ (பார்க க ர்க்றைிகி ர்ரிரராக* ம 
ர்சிபகர்‌ | கறறக 375, பப்ப 
பிறழாபவ்சகர கோறுரும்பட சேர்பய்றவ்‌ 
மி கரமாக 


நிகிக்க 800 ரன $க1௪ 


்‌ 11] யய ரயயா 
8௦௨௨ டட 
௨௮௨௮௨௮. பய 
மாரல்‌ 10, ரரி மாவதா 


4 இகுப்ணணாம்‌, 3 "4/ருயிராமவராரம, 
இயாளாறு 7கர்சிபரிடு (பிறறாசர்சமி 
ளாக 1 க்ச 8ேனி[க௱॥ சமய 

படட இரண நப 
ச்மி[ இரிவிடர்ரிரளார 


$399,900 8௭ 821௪ 


8 நரம்மமராரு, 4 '/கர்மமாடி, 
கிறா, 240 நர ரர டாக பகா 
ரகா மெரி க ரஜா 
யிசங்ரபப்‌/௪ (மயா ப்ட 
பிவம்‌/ச பிரமா காரா 
நகர 900 8௭ 3௧1௪ 


௮42 நிரவிமமார, 3 "சலிமா, 


கீமி நிரிப்டர்ர்ராான, பிரக ரப்‌ 
அப்ரம[5, 407, கரா, 71௨, 
பிராசாவ்ரு, பே!கக, பிடஙரு, 
ந்க்சுபியயரி பரர்ரு 
$279,900 [ச 8216 


இப்பத்‌ இய்பப்ட்பபிபட 
அயாயாறு (சோக ரீமா ச்த்குப்கி 
சர்ச 3330 கதநாகக ர 81, 54 
ரப்பா |ஈ ரிவி பிற்றாபப்க. 411 
ரச ஏர ரிபரிர்சா 
556,900 8சா 5௪/௪ 


அரி நிசவ்மாக, 4 ரர னைாம்‌, 
பிசய! (ச॥பபர்சப்‌ [கச ரீமா 8ரய! 
ராக பரச. [ரிக்கும்‌ ம2யர- 
பப்பி பட பப்பி பப பபா] 
*ர்மயறுர்டப்சாரறா 
ப ரி ட்தப 13 


மிக] நிசுபியல்ளாம்‌. 2 '/பயிராப் வராம்‌, 
ஸி! கண்ர்ளாாகர்‌ 3ம்‌ நய ரர 
பிறர்‌, “சிர நரக ரம அபுபயாக, 
எதி நப உட்பட பபப 
றட்பார 


$204,800 ரள 3௨/௪ 


ஏ நசுயாமமாாக, ம '4/பவிரமவ்ளாம்‌, 
2111111118 ப இப்பப்‌ ப்‌ பபற 
விப்புந 3 இப்டி. '/சரா பற, 
நசிம்‌ சோர நிகொடமாரக்‌, ॥ர மமம்‌ 

கட்டிய 


$175,000 8௭ 5௪௪ 


3௯1 இசுபிமைக, 4 ம்ம்மா, 
ஈீரு்ப/சப௩ பிசய்கம்‌ டீகாராய 
த்தி/ததிககுபம 11... ரகக [4 

ரீனார்க்‌, பரிறுள்ரி ஸ்விசராடர்பர்ய்கா 

சர்ர்‌ நகப்குறரகர்‌ 
தனிர்ச ப்ரம்‌ ரள ௧1௪ 


4 நிசய்மைறம்‌, 3 */ப வரமாக, 
பீமாறுகமப5, பிஙிபுயக க ரிருறப/மா 
ச்க்றர்ர்காடி இபோ [7௯௭ சேல! 
1ஊ௱க (ர ராபா (மர "சிரா 
சிற்பமாய்‌ ரை (0 ரிப்‌ 


545,000 ரசா $ளி௪ 


கட்த இட்டப ய து இ பப பயப்பட 

பிபகர்‌ (படிக க்‌ ர்க்ரப்க! ரிந்‌ 
44வார்‌ இ! கிறா 375,000 
ட்ப] 


இலச|சார்‌ 80 (சோராக 4 கஷர்ச்சுபா- 
௦௮, 2712 54. 81, ப நா 
॥ ர ர்க்க சபோவிப ரிகராக "மபிப்‌[ச 
கார்டி பரமன்‌ 
6519, ௪00 82 8௧1௪ 


442 பிசிர்‌, சி */ப கவனம்‌, 
ிமாறுகமயக [ரகர பா (ரர்‌! /க்ணா 
ஈச [மயரம்ர; 14௪௭ ௦1, 3 
செயா இரகாகார்‌ ுறணார்ரா காரி 
சரிப்‌ கசுநமாயரக ரராறாாமகஈ. 


*429,060 [ச 5௨1௪ 


உ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 - ஆர. 
காசுமேலே காசுவரும்‌ நேரமிது 
ட ட ட ட 
பங்குச்சந்தை காஸினோவா என்ன? 
நிகழக்கூடியது. ஆனால்‌ கடந்த ஓராண்டில்‌ தளம்‌ மூலம்‌ நீங்களே வாங்கி விற்கலாம்‌. சந்தையை காசினோவாகப்‌ பயன்படுத்த 


பெரி 
முத்துராமன்‌ 


- நிதித்துறை ஆலோசகர்‌ - 
மாமு 8ாாவரய012௦௦00.௦௦1 


என்னிடம்‌ வந்த வாடிக்கையாளர்‌ ஒருவர்‌ 
என்னிடம்‌ நூறு ஆயிரம்‌ டாலர்கள்‌ உள்ளன. 
நான்‌ எதில்‌ லாபகரமாக முதலீடூ செய்யலாம்‌ 
என்றார்‌. வங்கி வட்டியைவிட ஐந்தாண்டு 
கால முடிவில்‌ பொதுவில்‌ அதிகம்‌ வருவாய்‌ 
தரக்‌ கூடியவை மியுச்சுவல்‌ பங்குகளே. 
அவற்றில்‌ முதலீடூ செய்யுங்கள்‌ என்றேன்‌. 
மியுச்சுவல்‌ பண்டூகள்‌. பங்குச்சந்தையில்‌ 
அல்லவா பணத்தை முதலீடூ செய்யுகின்றன. 
பங்குச்சந்தை காஸினோவைப்‌ போன்றது 
இல்லையா என்றார்‌. அவருக்கு அளித்த 
விளக்கத்தின்‌ சுருக்கம்‌ இதோ! 


பங்குச்சந்தையில்‌ பணம்‌ போடுபவர்களை 
இருவகையாகக்‌ கூறலாம்‌. குறுகிய காலத்‌- 
தில்‌ லாபம்‌ சம்பாதிக்க விளைவோர்‌ ஒரு 
வகை. இவர்களை ஆங்கிலத்தில்‌ $060118- 
1௦15 என்பார்கள்‌. 


தொலைநோக்கில்‌ ஐந்து வருடங்களும்‌ 
அதற்கு மேலும்‌. 
பொதுவில்‌ சேமிக்க விளைவோர்‌ 


மற்றொரு வகை. 


குறுகிய காலத்தில்‌ அனுபவம்‌ இன்றி பங்குச்‌ 
சந்தையில்‌ லாபம்‌ சம்பாதிக்க முற்படுவோ- 
ருக்கே பங்குச்சந்தை காசினோவாகத்‌ 
தோன்றுகின்றது. 

ஏற்ற - இறக்கங்கள்‌ சந்தையில்‌ இயல்பான- 
வை. குறிப்பாக கடந்த ஓராண்டில்‌ சந்தை 
யில்‌ ஏற்ற இறக்கங்கள்‌ மிக அதிகமாகவே 
இருந்து வந்துள்ளன. சாதாரணமாக பங்குச்‌ 
சந்தையில்‌ ஏற்ற இறக்கங்கள்‌ ஓரேநாளில்‌ 
2 அல்லது 3 சதவீதம்‌ என்பது அபூர்வமாக 


பபடடா 
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416-277/-145 


ட௦்ட்கபபி ம்‌ க்கக்‌ 


ககம பாவமாக 


சர்வ சாதாரணமாக பல தினங்களில்‌ 2 
அல்லது 3 சதவீத ஏற்ற இறக்கங்கள்‌ ஓரே 
நாளில்‌ நிகழ்ந்துள்ளன. மேலும்‌ ஓராண்டுக்கு 
முன்‌ டொரோண்டோ பங்குச்‌ சந்தை 13 200 
புள்ளிகளில்‌ இருந்தது. ஏறத்தாழ தற்சமயம்‌ 
அதே நிலையில்தான்‌ டொரோண்டோ 
பங்குச்சந்தை உள்ளது. அப்படியானால்‌ 
ஓராண்டில்‌ டொரோண்டோ பங்குச்சந்தையில்‌ 
வளர்ச்சி இல்லையா? என்பது கேட்கத்தோன்‌- 
றும்‌. வளர்ச்சி இருந்தது. டொரோண்டோ 
பங்குச்சந்தை சில வாரங்களுக்கு முன்னர்‌ 
15000 புள்ளிகளைத்‌ தொட்டது. ஆனால்‌ 
இதை ஒரு நேர்கோடாக வரைய முடியாது. 
அல்லது இந்த வளர்ச்சி ஒரே நேர்கோட்டில்‌ 
அமையவில்லை. ஆங்கில எழுத்தான 
ஐப்‌ போன்றும்‌ “//” ஐப்‌ போன்றும்‌ பல 
ஏற்ற இறக்கங்களைக்‌ கொண்டதாகவே 
உள்ளது. குறுகிய காலத்தில்‌ சந்தையில்‌ 
லாபம்‌ சந்திக்க விளைபவரே தினசரி ஏற்ற 
இறக்கங்களைக்‌ கண்காணிக்க வேண்டும்‌. 
தொலை நோக்கில்‌ சேமிக்க விளைபவர்‌ 
இத்தகைய தினசரி ஏற்ற இறக்கங்களைப்‌ 
பார்க்கத்தேவையில்லை. 


கடந்த 50 வருடங்களில்‌ 13 முறை பங்குச்‌ 
சந்தை இறங்குமுகமாகவும்‌, 14 முறை ஏறு 
முகமாகவும்‌ இருந்துள்ளது. இறங்குமகமாக 
இருந்த சந்தையின்‌ சராசரி கால அளவு 11 
மாதங்கள்‌ ஏறுமுகமாக இருந்த சந்தையின்‌ 
கால அளவோ 32 மாதங்கள்‌. ஏறத்தாழ 
மூன்று மடங்கு அதிகம்‌. இறங்குமுகத்தில்‌ 
சந்தையின்‌ சராசரி வீழ்ச்சி 26 சதவீதம்‌. 
ஏறுமுகத்தில்‌ சந்தையின்‌ சராசரி விலை 
ஏற்றம்‌ 78 சதவீதம்‌. ஏறத்தாழ மூன்று மடங்கு 
அதிகம்‌. சந்தையின்‌ எற்ற இறக்கங்களைத்‌ 
துல்லியமாகக்‌ கணித்தவர்‌ இதுவரை யாரு- 
மில்லை. இனியும்‌ யாரும்‌ இருக்கப்போவ- 
தில்லை. நீங்கள்‌ குறுகிய காலத்தில்‌ லாபம்‌ 
சம்பாதிக்க வேண்டும்‌ என்றால்‌ இணைய- 


ரப க௱ர்ருக(6 ௦௦ 


*/௦ ௦ 0௧1000 


பிஸ்கட்‌ 0056 
3-1 சீராம 


022110 401 ௧௦௦/6 


$419:000 


பிளகப்கம்‌ (10052 
4 €ரா0௦௦௱ 
4கா௦௦4 1௦௦ 


மி கம்டாபா ம ர்பாப௩ா உட்கப்ா 4. 


262 க்கப்ப கக மய்கம்‌ி, கட்கியாமஙப்பப்ப, பிரி, 1] 305 
க 1 பி கந கப பலப்பட 
*] ரி ரோர்சாபடி பெவ௱கம்‌ கார்‌ நெசாகர்கர்‌, 116210 


18ட 416-204-0101 
7(0ஒரக ஒிம்௩ல்லாமச 4 ஓக... 740௪7௩ 73 கசய113- 


லாபமும்‌ அடையலாம்‌. 


அடையலாம்‌. 


நட்டமும்‌ 


நீங்கள்‌ தகுந்த ஆலோசகரின்‌ உதவியின்றி 
முதலீடு செய்யும்‌ போது பேராசை, பயம்‌ 
போன்றவற்றிக்கு ஆளாகி பெருத்த லாபத்‌- 
திற்கு மாறாக, பெருத்த நட்டத்தையே 
சந்திக்க நேரிடலாம்‌. குறிப்பாக அனுபவம்‌ 
இன்றி செயற்படும்போது இது நிச்சயம்‌ 
நிகழ்கின்றது. மாறாக, தகுந்த ஆலோசகர்‌- 
களின்‌ உதவியுடன்‌ நீண்ட காலத்திற்கு என்று 
முதலீடு செய்யும்போது குறுகிய காலத்தில்‌ 
விரலுக்கு ஏற்ற நட்டமோ அல்லது சற்றே 
அதிகமான லாபமோ வரலாம்‌. ஆனால்‌ 
ஐந்தாண்டூகளும்‌ அதற்கு மேலும்‌ முதலீடூ 
செய்து காத்திருந்தால்‌ பொதுவில்‌ வங்கி 
வட்டிகளைவிட கூடுதலான வருவாயே 
கிடைக்கும்‌. மேலும்‌ மாதந்தோறும்‌ ஒரு 
தொகையைத்‌ தொடர்ந்து சந்தையில்‌ சேமித்து 
வருவதும்‌ ஒரு சிறந்த யுத்தியாகும்‌. 


மாதந்தோறும்‌ தொடர்ந்து சேமிக்கும்போது 
நீங்கள்‌ வாங்கும்‌ விலைகள்‌ சராசரியில்‌ 
கூடுதலும்‌ இன்றி குறைவானதும்‌ இன்றி 
மத்திமமாக இருக்கக்‌ காணலாம்‌. ஏனென்‌- 
றால்‌ ஒரு மாதம்‌ கூடுதல்‌ விலையில்‌ வாங்‌- 
கியிருப்பீர்கள்‌. இன்னொருமாதம்‌ குறைந்த 
விலையில்‌ வாங்கியிருப்பீர்கள்‌. இப்போது 
சராசரி விலையைப்‌ பார்த்தால்‌ இரண்டிற்‌- 
கும்‌ இடைப்பட்டதாக கூடுதலும்‌ இன்றி 
குறை வானதுமின்றி இருக்கக்காணலாம்‌. 
ஐந்தாண்டூகளுக்குப்‌ பிறகு இத்தகைய 
முதலீட்டின்‌ விற்கும்‌ விலையைப்பார்த்தால்‌ 
வங்கி வட்டிகளைவிடக்‌ கூடுதலாக இருக்‌- 
கக்காணலாம்‌. 


பேராசை பெருநட்டத்திற்கும்‌ வழிவகுக்கும்‌. 
திட்டமிட்ட நீண்டகால முதலீடூ செல்வப்‌ 
பெருக்கத்திற்கு வழி வகுக்கும்‌. பங்குச்‌ 
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வேண்டுமா அல்லது வளர்ச்சிக்கும்‌ பயன்‌- 
படூத்த வேண்டுமா என்பதை நீங்கள்‌ தான்‌ 
முடிவு செய்து கொள்ளவேண்டும்‌. 


சந்தையில்‌ நூற்றுக்கணக்கான பங்குகள்‌ 
உள்ளன. மியுச்சுவல்‌ பண்டுகளோ இன்னும்‌ 
ஏராளம்‌. இவற்றில்‌ அனுபவம்‌ இன்றி தானே 
முதலீடு செய்யத்‌ தலைப்படுவது பலருக்கும்‌ 
துன்பத்தையே தரக்காண்கிறோம்‌. தகுந்த 
ஆலோசகரின்‌ உதவியுடன்‌ முதலீடூ செய்வது 
என்பது குருடன்‌ கோலின்‌ துணையுடன்‌ 
நடப்பததற்குச்‌ சமம்‌. ஆலோசகரின்‌ உதவி- 
யுடன்‌ முதலீடு செய்யும்‌ போதும்‌ லாப 
நட்டங்கள்‌ வரவே செய்யும்‌. ஆனால்‌ தகுந்த 
ஆலோசகரை நாடூம்‌ போது நட்டங்கள்‌ 
விரலுக்கு ஏற்றதாகவும்‌, லாபங்கள்‌ வங்கி 
வட்டியை விட சற்றே அதிகமாகவும்‌ இருக்‌- 
கக்‌ காணலாம்‌. 


பெரி. முத்துராமன்‌ 


நிதித்துறை ஆலோசகர்‌ 


நிதித்துறை ஆலோசனைகளுடன்‌ 
கூடிய சேவை 


ளார்‌! ரிரிரி்ரியாவாலா 
நக, [மாட ம்‌ 
ர்ர்ரவா018] கரர80 
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தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


இந்திய சந்தை 


தலீட்டாளர்களுக்கு கவர்ச்‌ 


இந்தியாவின்‌ பங்குச்‌ சந்தையைப்‌ பற்றியும்‌ 
இந்தியாவில்‌ முதலாளித்துவத்தின்‌ வளர்ச்சி 
பற்றியும்‌ பலமுறை எழுதியிருந்தும்‌ அங்கு 
எப்படி முதலிடூுவது என்று எழுதவில்லை. 
அதற்கான முயற்சிதான்‌ இந்தக்‌ கட்டூரை. 


இந்தியாவின்‌ பங்குச்‌ சந்தை நிலவரங்களை 
ஆய்ந்த [ஸர்‌ 1101 என்ற ஆய்வாளர்‌ இந்திய 
சந்தையின்‌ விலைகள்‌ மிகக்‌ கவர்ச்சிகர- 
மாக இருப்பதாகவும்‌ ஒரு நீண்ட காலத்திற்கு 
மேல்‌ நோக்கிச்‌ செல்லக்கூடியதான ஒரு 
சூழல்‌ அங்கு தெரிவதாகவும்‌ குறிப்பிட்டூள்‌- 
ளார்‌. அண்மைக்‌ காலங்களில்‌ சுட்டிகளில்‌ 
நடந்த திருத்தங்கள்‌ காரணமாக வீழ்ச்சி- 


யைக்‌ கண்ட சுட்டிகள்‌ இந்தியாவின்‌ 
பொருளாதார ஆரோக்கியம்‌ காரணமாக 
மேல்நோக்கிய பயணத்தை இனிவரும்‌ 


காலங்களில்‌ ஆரம்பிக்கும்‌. 


மீறாா! 2007ல்‌ இந்தியச்‌ சந்தை சூடூபிடிக்கிறது 
என கூறி அங்கு ஒரு சரிவு காத்திருக்கிறது 
என திரு. 1:௦1 எழுதியதைத்‌ தொடர்ந்து 
வந்த மாதங்களில்‌ பங்குச்‌ சந்தை சுட்டி- 
களில்‌ திருத்தம்‌ காணப்பட்டது. அத்துடன்‌ 
பணவீக்கம்‌ அதிகரித்து வட்டி வீதங்களும்‌ 
அதிகரிக்கப்பட்டு வங்கிகளுக்கு சில கட்டுப்‌ 
பாடூகளும்‌ அறிவிக்கப்பட்டது. இந்த பண 
வீக்கமும்‌, வட்டி வீதங்களும்‌ இந்தியாவின்‌ 
வளர்ச்சியை கட்டூப்படுத்தியது. இதனால்‌ 
இந்தியாவின்‌ பொருளாதார வளர்ச்சி 
குறையும்‌ என்று எதிர்பார்த்த போதும்‌ இந்த 
அதிகரிப்புக்களினால்‌ சூடான இந்திய 
பொருளாதார வளர்ச்சி குறைவு சற்று 


மெத்தனமாகும்‌ என எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 


கடந்தகால பங்குச்‌ சந்தை திருத்தங்களுடன்‌ 
ஒரு பொருளாதாரச்‌ சரிவும்‌ இந்தியாவில்‌ 
ஏற்பட்டிருந்தது. 1997- 1998 ஆகிய நாணய 
சிக்கல்‌, 2001 - 2002இல்‌ ஏற்பட்ட உலக 
தொழில்நுட்ப நிறுவனங்களில்‌ ஏற்பட்ட 
பிரச்சினை போன்றவற்றால்‌ இந்திய மம 
4%மாகக்‌ குறைந்தது. இந்த இரு சந்தர்ப்பங்‌ 
களிலும்‌ நிறுவனங்களின்‌ லாபம்‌ எதிர்மறை- 
யாக இருந்தது. 


ஆனால்‌, கதை இம்முறை வித்தியாசமாக 
இருப்பதாகத்‌ தெரிகிறது. பொருளாதாரம்‌ 
மெத்தனமடைந்தாலும்‌ வளர்ச்சி வீதம்‌ 
ஆரோக்கியமாகவே இருக்கிறது. இந்தப்‌ 
பொருளாதார மெத்தனத்திற்கான காரணம்‌ 
வேறு. கடந்த காலங்களில்‌ ஏற்றுமதி 
வீழ்ச்சியடைந்தது. இன்று இந்தியா பல 
விதங்களிலும்‌ தாக்கங்களுக்கு ஆயத்தமாக 
இருக்கிறது. இன்று மெத்தனமான வளர்ச்‌- 
சியை விட அதிகம்‌ சூடாகிவிடூம்‌ என்பதே 
ஆய்வாளர்களின்‌ பிரச்சினையாக உள்ளது. 


116 18050௦ வாட ௦7 1௩ம்‌ தனது வட்டி 
வீதங்களை 9%ஆக உயர்கின்றது. இது 
பணவீக்கத்தைக்‌ கட்டுப்படுத்தவாகும்‌. கடந்த 
யு மாதம்‌ பொருளாதார வளர்ச்சி 12% 
ஆகும்‌. 10886 வா வளர்ச்சியைக்‌ 
கட்டூப்பாட்டூள்‌ வைத்திருக்க மிகவும்‌ அவ- 
தானமாக உள்ளது. 

பணவீக்கம்‌ 


தற்போதைய நிலையில்‌ 


குறைந்து ஒரு ஆரோக்கியமான நிலை 
ஏற்படும்‌. இந்தியாவிற்கு 2008இல்‌ 8% வளர்ச்‌- 
சியை 1111 எதிர்வு கூறியுள்ளது. அத்துடன்‌ 
ம௦ாம்ஷா சந்தை சுட்டி 2008இல்‌ 17% 2009 
இல்‌ 20% உயரும்‌ என பல ஆய்வாளர்க- 
ளும்‌ தெரிவித்துள்ளனர்‌. 


தற்போதைய பொருளாதார வளர்ச்சியைப்‌ 
பார்க்கும்‌ போது இந்திய 13ாம்ஷுூ சந்தைச்‌ 
சுட்டி மிகக்‌ கவர்ச்சிகரமான நிலையில்‌ 
இருக்கிறது. சதையில்‌ 1110௦/13வா1த எண்கள்‌ 
மிகக்‌ குறைவாக உள்ளன. இந்த எண்கள்‌ 
சந்தையில்‌ இனிமேல்‌ ஆரோக்கியமாக 
மேலே செல்லும்‌ என்பதற்கு ஒரு காட்டி- 
யாகும்‌. 


பொருளாதாரம்‌ ஒரு முதிர்ச்சி 
நிலையை நோக்கிச்‌ செல்லும்‌ போது 
கடந்த கால அதிர்ச்சிகளை தாங்கிக்‌ 
கொள்ளக்‌ கூடிய ஸ்திரத்‌ தன்மையை 
நோக்கி வளர்ச்சியடைகின்றது. பணவீக்கம்‌ 
போன்றவற்றைக்‌ கட்டூப்பாட்டூள்‌ வைத்திருந்து 
இந்திய அரசு எடுக்கும்‌ முயற்சிகள்‌ 
ஆரோக்கியமானவையாகும்‌. 


இந்திய 


இந்த நிலையில்‌ இந்தியாவில்‌ முதலிடூவ- 
தற்கு இலகுவான வழிகளாக கனடிய 
நிறுவனமாக 1061 ]ஈர்க மாம்‌ நீண்ட கால 
வளர்ச்சியை மனதில்‌ கொண்டு ஆரோக்கி- 
யமான இந்திய நிறுவனங்களில்‌ முதலிட்டு 
வருகிறது. இந்த நிறுவனங்களில்‌ முதலிட 
மிக அடிப்படையான ஆராய்ச்சிகளைச்‌ 
செய்து எந்த நிறுவனங்களில்‌ எப்படி 


மாறன்‌ 


செல்லையா 
- நிதி திட்டமிடல்‌ ஆலோசகர்‌ - * 


வாஹஸ்க்‌௦௦0ம.௦௦1% 


முதலிடுவது என தீர்மானிக்கும்‌. பல 
சந்தர்ப்பங்களில்‌ இந்திய நிறுவனங்களால்‌ 
விநியோகிக்கப்படும்‌ கடன்‌ பத்திரங்களிலும்‌ 
இவர்கள்‌ முதலிடூவது உண்டு. இந்த 153006] 
யாம்‌ நிறுவனம்‌ பல முதலீட்டாளர்களுக்கும்‌ 
வசதியாக பல வித்தியாசமான முதலீடுகளை 
உருவாக்கி உள்ளார்கள்‌. முதலிட விரும்பு 
வோர்‌ ஒரு நல்ல ஆய்வுக்குப்‌ பிறகு 
தங்களது நிலவரம்‌, எப்போது பணத்தை 
எடூக்க வேண்டும்‌. என்பவற்றை ஆய்ந்து 
முடிவு எடூக்க வேண்டும்‌. இந்த வகையான 
முதலீடுகள்‌ ஒரு நீண்ட கால முதலீடூகளா- 
கும்‌. அடுத்த ஆண்டூ வீடூ வாங்குவதற்கோ 
அல்லது ஒரு குறுகியகாலத்தில்‌ இலாப- 
மடையவோ இப்பேர்பட்ட முதலீடுகள்‌ 
உதவாது. 


5 தொடக்கம்‌ 8 ஆண்டுகள்‌ வரை பொறுமை- 
யாக இருக்கக்கூடிய நிலையிலேயே இந்த 
முதலீடுகளை செய்ய முடியும்‌. 


இந்தியாவைப்‌ பற்றி எம்மவருக்கு பல 
கருத்துக்கள்‌ இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ அங்கு 
பலரும்‌ முதலிட்டு பணம்‌ பண்ணி வருகிறார்‌ 
கள்‌ என்பதில்‌ இரு கருத்துக்கள்‌ இருக்க 
முடியாது.. 

பதி ௫ । 


௦0 ௧௩௩5 டாக 


- 0ஈட்க [வாரக்‌ ௫2௮] 251216 68027 


0 பா 521157௦110 15 ரிரிபு யக..." 


ப 
ர 
] 


, 


[நிர 


ிரிரிரிரநிரிரி! 
[சிரி 


[அ அ 33 


ிவ150யரிய ஞர்‌ 


9009. 


.$454,000 


யய சத்பம்ட்‌ 


(ர்ரர்க்சம்‌ கேகேகககார்‌ ஈ/ 8௦01] 


சிக்கிக்‌ கிமு க்கட க்‌ 


[௩௨௮| [54௪1௦ ோபகா 
ோறசாமரக & 8சகர்கிகார்‌எ! 


இபப்டி பப்பி ப்பி பிய 


ரப்பரோம்ரோபடு மம்‌ & நெளவமம்‌ 
5200 [1ஈ௦்‌ க ்ர்ஞ்க க ட தவி 


[3 ட 55 044 4 9604 


பலா அணததுடை 


116115௦1 / 74550014 
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எதிர்காலத்திற்கான. 
மூதலீடூ, 


பா 1 0 [பய £பு1106 4/௨ ௭௨ ௭15௦ ஈர்ர்ரத 5/5 ஈடா 25 வார்சரரல 


*11லர்‌ சாட 5விர்‌ ரா௦ரரஎர்‌்‌்‌ வா ௭6 ௦0௯01௨ 
$016 101/0 70 எ்ரிம்‌$ 0051-9600 ப்ர 6ப்பயாரி0 ரார்ரிாம்‌ 0பர்‌ [0 ௦4 5யரிள்ஈகு ரன்‌ ஊர 5ப5ல3. 
6 001/6 (0 ரசி 10ம்‌ றர 12 ர்‌. 


உ ரர்‌ ௨ 1ள(/9௨ பலி [பால்‌ 8652 பிவி ௱பள்‌ 
௦003௦0 ௦௦௱॥௦/00%7 50/62 


ப 
*4/0ர்‌ 1௦ எிார்‌ ஒயின்‌ பொ எ்ரி% ரீபர்பாச 1௦0ஞ£ நத | | 18110 


டபெ௦ரிலவ! [௦பாெொில 


406015 ௦7 885? ஒழு ௪56 ஏரா 18பி ர 


0௦054 1௦ ௦௦௦54. ர ர்‌ெ ட 6 | 6 | ர 


$ரமார்‌ 8௦, | ஈர்‌ ஊன, 54௭ 11/25160. 


(898௨ ௨௦1௦1] 


$ரமர்‌ 5௭9 ஈச ௦௦ ௦ 1 5/௦பா ரெரி0% [பர்பாக 


௦௦551011/125. ஏ] 6.83] 4725 


ஒுமைதியான 


வாழ்க்கைக்கு 
ஓர்‌ னருமையான 


தீர்வு காப்புறுதி 


பர்‌ ர யாவா௦6 உ 0!(/621 "பாவா உட வாரா 006806 உ 0152ிர்பு [ரகபாவா௦6 
ர்வ! 5௨5௦ : டிார்வ! &11050112! 0௨15௦ * 71886! ரபா ௦6 


&11/ லபா 1ர5பா௨௭௱௦௫ 11௨௨௦8 


ளு விளா நரப்லவஷனாைமு, 


இ நி டங்‌ இது 


[467560 1ஈ5பாளா௦6 8 ட்ராப்டடு [ஆ [ஓ:1॥1-(6- 18 (-3 


புங்கம்‌ வம்‌ பாமுஙங்க ளாம பட்‌ 


௦-416.831.4725 ரர்யைக மைய 


பட்பட்‌ பரப௦: ல்‌ 
ர்ர்ாரர்ர 514௭ ரர ரணா்வ! 5வஙர்‌௦ 


| 11பா2ா௦€ 
| 5050 பரா 5(., 5ப/16 218, ௦4, 0 //3ப காத (1215 
79: 416.661.9155 லர்‌. 340 
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1௨5 வ॥௦ா பரு ௮ 


ப பப்பி பபப 


மு: 416.567.76.75 / 85: 416...3.21.5969 
காகா 123.௦ 2-௮: சர்சா/.2267092௩.001 
“மீட்ட ார்கமடட்‌ா உங்கடப்கால்ங 
- டடபவ்டட்‌ டல்காடா ல்ங்‌ 
6 189 52 661] 


(6. உ 611 பா] 
4 ட்ட 
01010 (படக கல்‌ 
்‌ 1:12 (பர: 


ல 206. 7777 ௩720௦௮ 70... இ௦ற்வமபரர்‌, 04. ரர 313 


ர 66வீரறாம 7... 22௦௨ 


* ஈக்மலா 6066 
* ரவா 


* சிறாவி சல்மா 66 
* யரர 66 8 ௨லராட 


(.௮1॥ 476-674-74.76 


யா உ உரி 0௦ அறமா பவி 


&௦ர/0ய உடவார்ார்‌? 
|1001412 101 2000 *௦வார6ி? 
பிபிடி ப ப னை 


6௦711 நிற ௦ய 10 ராம்‌ 200௦0 1ல்‌. 


146 0௦... 


2ரிரிட5 பிளர்ாத்‌ ர %0மா றாவ 


(௮11 0 உயிர்‌, 8ளீரானா06 & உறி ஞாரளார்‌ 011601 
86-74-7476 9091 21௦0ம்‌ 01௦0 ரமா ௧௫௦ 
20யா 0௨0௦ 0 ரர்‌ ௧06 ராமார்ர வார்‌. 
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பயங்கர மனநோயாளிகள்‌ 
(”ஷூன்‌௦0௨1) 


“[ ஏுஹர்௦ம்‌ 10 06 10051 0101111௦ 18112 11 ஒரு பெண்மணி தன்னுடைய பயத்தை இதற்கெல்லாம்‌ சிகரம்‌ வைத்தாற்போல்‌ 

கோக்க நர்௦ரு”” - நீதிபதியிடமே தன்னு வெளிப்படுத்தினார்‌. “விடுலையாகினால்‌ அவன்‌ என்னைக்‌ ன சிவா சுப்ரா வ 
டைய குரூரமான கனவினை வெளிப்படுத்‌- கொன்றுவிடுவான்‌” என்று 7ளார்ளாபினை பங்குக்‌ 

தியவன்‌ தான்‌ 11௦. ஒரு போதும்‌ குணப்‌- “எனக்கு மூன்று இளம்‌ குழந்தைகள்‌ பெற்ற தாய்‌ பயத்தில்‌ கதி கலங்கி அலறி- 51229001௧0 2170680௦௦1 


படுத்த முடியாத மனநோயாளியான இந்த 
ளான (31) பதினேழு வருடங்களுக்குப்‌ 
பின்னர்‌ கனடாச்‌ சிறையில்‌ இருந்து 
விடுதலை செய்யப்பட்டான்‌. 


“நான்‌ மூன்று கொலைகளைச்‌ செய்துள்‌- 
ளேன்‌. ஆனால்‌ ஒரு போதும்‌ அதற்காக 
மாட்டிக்‌ கொள்ளவில்லை” சார்‌ உளவி- 
யல்‌ நிபுணர்‌ ஒருவரிடம்‌ குறிப்பிட்டுள்ளான்‌. 
இது அவன்‌ தொடர்பான பத்திரங்களில்‌ 
குறிக்கப்பட்டூள்ளது. 


தொடர்ச்சியான பாலியல்‌ பலாத்காரங்கள்‌, 
உட்பட 60க்கும்‌ மேற்பட்ட குற்றச்‌ செயல்‌ 
களுக்காக நீதிமன்றத்தால்‌ தண்டிக்கப்பட்ட 
இவன்‌ 34/81/0701) 11500 10 கோ0௦111070 
வில்‌ இருந்தே விடூவிக்கப்பட்டான்‌. இதே 
சமயம்‌ “குணப்படுத்த முடியாத மனநோயாளி' 
என்று சிறைச்சாலை மருத்துவரால்‌ சித்தி- 
ரிக்கப்பட்ட இவன்‌ குறித்து பொதுமக்க- 
ளுக்கு 7661 621081 பொலிசார்‌ எச்சரிக்கை 
களை விடுத்தனர்‌. 


விடூலைக்குப்‌ பின்னர்‌ நவாா0(01 பகுதி 
யிலேயே தான்‌ வாழப்போவதாக ராரா 
தெரிவித்ததைத்‌ தொடர்ந்து அப்பகுதி மக்கள்‌ 
பெரும்‌ அச்சமும்‌ பீதியும்‌ அடைந்தனர்‌. 


“இது பயங்கரம்‌! இவனை விடூலை செய்து 
விட்டார்கள்‌ என்று என்னால்‌ நம்பமுடியா- 
மல்‌ உள்ளது. எப்படி இவனை பொதுமக்க- 
ளுடன்‌ வாழ அனுமதித்தார்கள்‌?” என்று 


உள்ளன. என்ன சொல்வது என்றே எனக்‌- 


[1] 


னாள. 


£ிஏய௦றசர்கள்‌ உங்கள்‌ நண்பராக இருக்கலாம்‌. 


உங்கள்‌ மேலதிகாரியாகவும்‌ இருக்கலாம்‌. 


காதலனாகவோ காதலியாகவோ இருக்கலாம்‌. 


அல்லது கணவராக, அரசியல்வாதியாக, 


கடவுளின்‌ பெயர்‌ சொல்லி 


சித்து வித்தை காட்டும்‌ 


மகானாகக்கூட இருக்கலாம்‌. 


குத்‌ தெரியவில்லை. நான்‌ நினைக்கின்‌- 
றேன்‌ இவனை இன்னம்‌ நீண்ட காலத்திற்கு 
சிறையிலேயே வைத்திருக்கலாம்‌” என்று 
இன்னொரு பெண்‌ பீதியோடூ கூறினார்‌. 


ட்‌] ட | ட 

சக்தி என்றால்‌ காப்புறுதி 

1983ஆம்‌ ஆண்டிலிருந்து காப்புறுதித்துறையில்‌ 
முழுநேர நெறியான சேவை 


“சகல காப்புறுதி நிறுவனங்களினதும்‌ பிரதிநிதி" 


பாரபட்சமின்றி எந்த நீறுவன தீட்டமாக ஒருப்பினும்‌ தெளிவான துல்லியமான 


இலகுவில்‌ கிரகிக்கும்‌ வண்ணம்‌ விளக்கம்‌. 


9௦௦௦ இற்கும்‌ மேற்பட்ட திருப்திகரமான வாடிக்கையாளர்கள்‌ 


9௦க்கும்‌ மேலான துரித காப்புறுதி இழப்பீடுகள்‌. 


எனது வாடிக்கையாளர்‌ பட்டியலில்‌ ஒருசில 


- வருமான வரி இலாகா, கணக்கியல்‌ சோதனையாளர்கள்‌ 


(ுவவாப€ 68௨௭0808 ,&ப௦11௦15) , 


- நிதியமைச்சு அதிகாரிகள்‌ (1411151௫ூ ௦7 [12 பவ] 5௨ங/[065), 
- காப்புறுதி பிரதீநீதீகள்‌, அவர்கள்‌ குடும்ப ௮ங்கத்தவர்கள்‌, 


முதியோர்‌, சிறார்கள்‌. 


- பிரபல வர்த்தகர்கள்‌. குடும்பத்தவர்கள்‌, 


- பிரபல எழுத்தாளர்கள்‌, 
- வைத்தியர்கள்‌, 
- வழக்கறிஞர்கள்‌ 


)) 85 வயதுக்குட்பட்ட எவருக்கும்‌, எச்ழ்நிலையிலும்‌, நீச்சயமாக காப்புறுதீயளிக்கும்‌ 


திறமை (நிறுவனங்களின்‌ நீபந்தனைப்பஒ 


)) எக்காப்புறுதீத்‌ தீட்டமாக இருப்பினும்‌, விளக்கத்துடன்‌ மன ஆறுதல்‌ தீட்டமாக பெற்றிட 


தயங்காமல்‌ நாடூங்கள்‌ 


)? மருத்துவ ரீதியின்றி 275,000 வரை காப்புறுதீ 


ஓ ஐ 
- சக்திவேல்‌ - 
தொலைபேசி: 416.706.3530, 905.428.9299, 905.763.8912 


ல௦ 905.428.6307 


ட்௱வி: 9௦௦9௨1 46௦011௦௦௦௦ 


மன்னிக்கவும்‌! 
வாகனக்‌ காப்புறுதி (2 |ர5பா2௦8), தீ காப்புறுதி ([“10€ [ர5பா2006) செய்வதில்லை! 


9. 


விடுதலைக்குப்‌ பின்னர்‌ $கா10(01 
ஹாட்டல்‌ ஒன்றில்‌ தங்குவதற்குச்‌ சென்ற 
ராக்கு அனுமதி மறுக்கப்பட்டது. கிறடிட்‌ 
காட்‌, மற்றும்‌ அடையாளத்தை உறுதி 
செய்வதற்‌ கான ஆதாரங்களும்‌ அவனிடம்‌ 
இல்லை என்று காரணம்‌ சொல்லப்பட்டது. 


இரவு பத்து மணிக்குப்‌ பிறகு தங்குவதற்கு 
இடம்‌ எதுவும்‌ இல்லாத நிலையில்‌ 1௦61 22 
மரச்‌ பொலிஸ்‌ நிலையத்தில்‌ [சார்‌ 
தஞ்சம்‌ அடைந்தான்‌. 


இதே சமயம்‌ தொலைக்காட்சி நிருபர்‌ ஒரு 
வருக்குக்‌ கொலைப்‌ பயமுறுத்தல்‌ விடுத்த- 
தாக 712 மறுநாள்‌ நீதிமன்றத்தில்‌ நிறுத்‌ 
தப்பட்டான்‌. முதல்‌ நாள்‌ அவனை நிபந்தனை- 
களுடன்‌ விடுதலை செய்த அதே நீதிபதி 
யால்‌ மறுபடியும்‌ இரண்டு வருடச்‌ சிறைத்‌ 
தண்டனை அவனுக்கு விதிக்கப்பட்டது. 


அப்பாடா ஒரு வழியாக இந்தச்‌ சிக்கல்‌ 
இப்போதைக்கு தீர்ந்தது என்று பெருமூச்சு 
விடாதீர்கள்‌. கனடாவில்‌ மாத்திரம்‌ 300,000 
ஜவ இருக்கின்றனர்‌ இது எம்மாத்‌- 
திரம்‌. வட அமெரிக்காவில்‌ இரண்டூ 
மில்லியன்‌ 79701௦0811 உள்ளனர்‌. 


இந்த றவற கள்‌ உங்கள்‌ நண்பராக 
இருக்கலாம்‌. உங்கள்‌ மேலதிகாரியாகவும்‌ 
இருக்கலாம்‌. காதலனாகவோ காதலியாக 
வோ இருக்கலாம்‌. அல்லது உங்கள்‌ குடும்‌ 
பவைத்தியராக, உங்கள்‌ கணவராக, அரசி- 
யல்வாதியாக, கடவுளின்‌ பெயர்‌ சொல்லி 
சித்து வித்தை காட்டூம்‌ மகானாக, பெரும்‌ 
தொழில்‌ அதிபராகக்‌ கூட இருக்கலாம்‌. 


எப்படி இவர்களை அடையா- 
ளம்‌ காணுவது? 

சாதாரணமாக இவர்களை அடையாளம்‌ 
காணமுடியாது. அதி வசீகரமானவர்கள்‌ 


" (வறளா1௦1க1 வார). பார்த்த மார்த்திரத்தில்‌ 


மற்றவர்களை தம்‌ பக்கம்‌ கவர்ந்து இழுத்து 
விடும்‌ ஏதோ ஒன்று இவர்களிடம்‌ எப்போதும்‌ 
இருக்கும்‌. புத்திசாலிகள்‌. வார்த்தைகள்‌ 
எந்தவிதமான தடையும்‌ இல்லாமல்‌ அலை 
அலையாக வந்து விழும்‌. 


இவர்கள்‌ பேசுவதை வாய்பிளந்து கேட்டுக்‌ 
கொண்டே இருக்கலாம்‌. பொய்‌ பேசுவது 
தண்ணீர்‌ பட்டபாடு. 1/6 064601௦1 இவர்க- 
ளைக்‌ கண்டால்‌ பயந்து ஓடிப்போய்‌ விடும்‌. 


மிக நேர்த்தியாக பொய்‌ சொல்வதில்‌ தேர்ச்சி 
பெற்றவர்கள்‌. பாவம்‌ இவர்கள்‌ உண்மையை 
பேசுவதுவதற்கு மட்டும்‌ சரியாகக்‌ கஸ்டப்‌- 
படுவார்கள்‌. 


தொடர்‌ கொலைகள்‌, பெரும்‌ கிரிமினல்‌ 
குற்றங்களுடன்‌ தொடர்பு படுத்தி எப்போதா 
வது பத்திரிகைகளில்‌ இவர்களின்‌ பெயர்‌ 
வரும்‌ போது இவர்களைப்‌ பற்றித்‌ தெரிந்து 
கொள்வீர்கள்‌. ஒரு 1870100௨11 உடன்‌ 
தொடர்பாக இருந்திருக்கின்றீர்களே என்று 
அப்போது நிச்சயம்‌ உங்களுக்கு திகைப்‌- 
பாக இருக்கும்‌. அதிகமான 4/1/1௦ - ௦௦1187 
கிரிமினல்கள்‌ எல்லாரும்‌ 1301100811களே 
ஆகும்‌. 


உங்கள்‌ ஆறுதலுக்காக ஒன்றைச்‌ சொல்‌- 
லாம்‌. உண்மையில்‌ பெரும்பான்மையான 
மஜ விகளால்‌ ஆபத்து எதுவும்‌ இல்லை. 
விரல்‌ விட்டு எண்ணக்‌ கூடிய சிறிய எண்‌- 
ணிக்கையானவர்களே ஆபத்தானவர்கள்‌. 
மிஜூ்0றவ எல்லாரும்‌ கொலைகாரர்களும்‌ 
இல்லை. ஆனால்‌ தமக்கு தேவை என்று 
கருதும்‌ போது கொலையும்‌ செய்யத்‌ தயங்க 
மாட்டார்கள்‌. 


ஓவ்வொரு ஷ்‌௦றவ்க்கும்‌ குறிப்பிட்டுச்‌ 
சொல்லக்‌ கூடிய தனிப்‌ பண்பும்‌ இருக்கும்‌. 
ஐ0100வம்களின்‌ முக்கியமான பிரச்சனை 
அவர்களின்‌ மூளையிலேயே இருக்கின்றது. 


மூளையில்‌ ஒன்றல்ல பல குறைபாடூகள்‌ 
இவர்களுக்கு இருக்கும்‌. சமூக கட்டுப்பாடூ 
கள்‌, கோட்பாடுகள்‌, சட்டங்கள்‌ ஒரு 
விளையாட்டாகவே இவர்களுக்கு இருக்கும்‌. 
எப்போதுமே இதை மீறிக்கொண்டிருப்பார்கள்‌. 
ஒரு வார்த்தையில்‌ சொல்லுவதாயின்‌ இவர்‌- 
கள்‌ மிக “அபாயகரமான பேர்வழிகள்‌”. 


தமது இலட்சியங்களுக்கு எதிராக குறுக்கே 
இருக்கக்‌ கூடிய எதையும்‌ விட்டுவைக்க 
மாட்டார்கள்‌. ஆனால்‌ இவர்களில்‌ பெரும்‌- 
பாலானோர்‌ சிறைகளுக்குள்‌ இல்லை. ஏன்‌ 
என்றால்‌ இவர்கள்‌ புத்திசாலிகள்‌. திட்ட 
மிட்டுக்‌ காரியங்களைச்‌ சாதிப்பதில்‌ வல்ல- 
வர்கள்‌. குளிர்சாதனப்‌ பெட்டிக்குள்‌ தான்‌ 
கொலை செய்த மனிதத்‌ தலைகளை 
அழகாக அடுக்கி அழகு பார்த்துக்‌ கொண்டே 
பொலிஸ்மா அதிபருடன்‌ வெகு கூலாக 
“பியர்‌ அருந்தக்‌ கூடிய மனவலிமையும்‌, 
செல்வாக்கும்‌ இருக்கக்‌ கூடியவர்கள்‌. 
அடிக்கடி பொலிசாரிடம்‌ மாட்டிக்கொள்கின்ற 
மஜூர்றவ்களும்‌ இருக்கத்தான்‌ செய்கின்‌- 
றார்கள்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌ இவர்களுக்கு 
கொஞ்சம்‌ “அறிவு” குறைவு என்பதே. 


“நெருப்பு” என்று ஒரு குரல்‌ கேட்கும்‌ போது 


உங்களுக்கு திகீர்‌' என்று இருக்கும்‌. 
“தண்ணீர்‌” என்று சொல்லும்‌ போது 
“குளிர்ச்சியாக” இருக்கும்‌. ஆனால்‌ 


ம ஹ்வர்களுக்கு இந்த விடயத்தில்‌ 
பெரும்‌ சிக்கல்‌ இருக்கின்றது. “நெருப்பு', 
“தண்ணீர்‌”, “பூ, 'இரத்தம்‌'. “மரணம்‌' என்ற 
எந்த சொற்களுக்கும்‌ இவர்களின்‌ மூளை 
யில்‌ வித்தியாசம்‌ தெரியாது. கோரமாக 
இறந்து கிடக்கின்ற ஒரு உடலைப்‌ 
பார்த்துக்‌ கொண்டு ஐஸ்கிரீமை சுவைத்துச்‌ 
சாப்பிடக்‌ கூடிய மனநிலை இவர்களுக்கு 
உள்ளது என்றால்‌ புரிந்து கொள்ளுங்கள்‌ 
இவர்களைப்‌ பற்றி. 


தாம்‌ செய்கின்ற தவறுகளுக்காக இவர்கள்‌ 
என்றுமே மனம்‌ வருந்துவதில்லை. குற்ற 
உணர்வு என்றால்‌ என்ன என்று இவர்களுக் 
குத்‌ தெரியாது. இதற்கும்‌ மேலாக வெட்கம்‌, 
அவமானம்‌ போன்ற உணர்ச்சிகளும்‌ இவர்‌ 


36ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


- ஆகு - 
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பயங்கர மன... 


35ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


களுக்குக்‌ கிடையவே கிடையாது. கட்டுப்பாடு 
கள்‌ இவர்களுக்குப்‌ பிடிக்கவே பிடிக்காது. 
குழப்பங்கள்‌ ஏதாவது நடந்தால்‌ மிகவும்‌ 
ஆசையோடுூ இரசித்துப்‌ பார்ப்பார்கள்‌. 


தன்னைச்‌ கூழ உள்ளவர்களும்‌ மனிதர்கள்‌ 
தானே என்ற எண்ணம்‌ இவர்களுக்கு ஒரு 
போதும்‌ தோன்றுவதே இல்லை. மனிதர்‌ 
களைப்‌ பார்க்கின்ற போதேல்லாம்‌ அது 
தமக்குக்‌ கிடைத்துள்ள வாய்ப்புக்கள்‌” 
என்றே இவர்களுக்குத்‌ தோன்றும்‌. மற்றவர்‌- 
களுடைய உரிமை பற்றி இவர்கள்‌ ஒரு 
நாளும்‌, ஒரு போதும்‌ சிந்திப்பதே கிடையாது. 
மற்ற மனிதர்களின்‌ உணர்ச்சிகளைப்‌ பற்றிய 
எந்த வித கவலையும்‌ இவர்களுக்குக்‌ 
கிடையாது. இவை எல்லாவற்றுக்கும்‌ 
காரணம்‌ இவர்களின்‌ மூளையில்‌ இதற்‌ 
குரிய $ விருத்தி அடையாததே என்று 
சொல்லப்படூகின்றது. 


நீண்ட கால நட்புகள்‌, நெருங்கிய 
உறவுகள்‌ என்பது இவர்களுக்கு இருக்கவே 
முடியாது. நீண்ட காலத்திற்கு ஒரே வேலை 
யையும்‌ செய்வது இவர்களுக்கு கடினமாய்‌ 
இருக்கும்‌. புதிய நபர்களால்‌ நன்மை அதிகம்‌ 
என்று கருதினால்‌ உங்களை கைவிட்டு 
அடூத்த இடத்திற்கு தாவி விடூவார்கள்‌. 


அன்பு என்றால்‌ என்ன என்று இவர்களுக் 
குப்‌ புரியாது. குழந்தைகளுக்குக்‌ கூட 
அன்பைக்‌ கொடூக்க முடியாதவர்கள்‌ 
(ஆனால்‌ அன்பைச்‌ சொரிவது போல மிக 
அழகாக நடிப்பார்கள்‌. ஆதனால்‌ இவர்‌- 
களுக்கும்‌ உண்மையான அன்பு கிடைப்பது 
வெகு அரிது. 


மதத்‌ தலைவர்களாக பல 1] 870100810கள்‌ 
இருக்கின்றார்கள்‌. தம்‌ வழி தொடர்பவர்கள்‌ 
ஏதாவது காரியத்தில்‌ வெற்றியடையாமல்‌ 
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போனால்‌ அதை ஓரு பெரும்‌ குற்றமாக 
உணரும்படி செய்து விடூவார்கள்‌. 


தன்னைப்‌ பின்‌ தொடர்பவர்களின்‌ விசுவாசத்‌ 
தில்‌ இவர்களுக்கு எப்போதும்‌ சந்தேகமே 
இருக்கும்‌. பின்‌ தொடர்பவர்களின்‌ விசுவா- 
சத்தை அடிக்கடி பரிசோதித்துப்‌ பார்த்துக்‌ 


கொண்டே இருப்பார்கள்‌. அது கடூமை 
யான, இரக்கமற்ற, கரடுமுரடான வழிக- 
ளாக இருக்கும்‌. 


கடுமையான சட்டங்கள்‌, தண்டனைகளை 
தனது சீடர்களுக்கு வழங்குவது இவர்க 
ளுக்கு பெரும்‌ சந்தோசமான காரியம்‌. 
வார்த்தைகளால்‌ கீறுவது மட்டுமல்ல 
கத்தியால்‌ கீறுவதும்‌ இவர்களுக்கு பெரும்‌ 
கிளர்ச்சியை உண்டு பண்ணக்‌ கூடிய 
விருப்பமான விடயமாகும்‌. 


தமது திட்டத்திற்கு மாறாக ஏதாவது பிழை 
கள்‌ நடந்து விட்டால்‌ அதற்குக்‌ காரணம்‌ 
தான்‌ என்று ஒருபோதும்‌ இந்த 1970100811 
கள்‌ நினைக்கவே மாட்டார்கள்‌. “இந்த 
விடயம்‌ பிழைத்ததற்குக்‌ காரணம்‌ மற்றவர்‌- 
களே்‌ என்று எப்போதும்‌ குற்றம்‌ சாட்டு 
வார்கள்‌. 


முறையின்றி கண்டபடி பால்‌ உறவு கொள்‌- 
கின்ற விருப்பமும்‌, பாலியல்‌ வன்முறைகள்‌ 
செய்வதிலும்‌ பெரும்‌ விருப்பம்‌ இவர்களுக்கு 
இருக்கும்‌. ஆனால்‌ தன்னை வழிபடூபவர்‌ 
களுக்கு காதல்‌, பாலியல்‌ தொடர்பாக 
கட்டூப்பாடுகளையும்‌ வகுத்திருப்பார்கள்‌. 


இவர்களின்‌ இளமைப்பராயம்‌ எப்படி 
இருந்திருக்கும்‌? என்று கேள்வி எழலாம்‌. 


சிறு வயதிலேயே “வலிக்குப்‌ பயப்பட்டிருக்க 
மாட்டார்கள்‌. சிலர்‌ சிறு பராயத்தில்‌ சிறிய 
விலங்குகளை சித்திரவதை செய்து இன்பம்‌ 
அனுபவித்து இருப்பார்கள்‌. பாடசாலைக்கு 


அடிக்கடி “கட்‌' அடித்திருப்பார்கள்‌. வீட்டை 
விட்டு ஓடிப்போயும்‌ இருப்பார்கள்‌. மது 
அருந்தல்‌, புகைத்தல்‌ பழக்கங்கள்‌ மிக 
இள வயதிலேயே இவர்களுக்குத்‌ தொற்றி 
இருக்கும்‌. இவர்களுக்குத்‌ தண்டனை வழங்‌ 
கியே பெற்றோர்கள்‌ களைத்துப்போய்‌ “இனி 
இவன்‌ / இவள்‌ திருந்த மாட்டான்‌(ள்‌)' என்று 
கைவிட்டூ விடூவார்கள்‌. 


இதுவே இவர்கள்‌ தொடர்ந்தும்‌ தமது வழி 
யில்‌ தொடர்ந்து செல்லக்‌ காரணமாக 
அமைந்து விட்டிருக்கும்‌. 


ஒரு கனேடிய தொலைக்காட்சியின்‌ 1390100811 
தொடர்பான நிகழ்சியின்‌ போது பேட்டி 
அளித்துக்‌ கொண்டிருந்து மனவியல்‌ நிபுண 


ரிடம்‌ ஒரு கேள்வி முன்வைக்கப்பட்டது. 


“கனடாவின்‌ பிரதமராக ஒரு 730100௨1 
ஆல்‌ வரமுடியுமா” என்பதுதான்‌ அந்த சிக்க 
லான கேள்வி. மில்லியன்‌ கணக்கான 
கனேடிய மக்களை அதிர்ச்சிக்குள்ளாக்கி- 
யது அவருடைய பதில்‌. 


எந்த வித தயக்கமும்‌ இல்லாமல்‌ அந்த 
மனவியல்‌ நிபுணர்‌ அளித்த அந்த அதிர்ச்‌- 
சியான பதில்‌ “ஆம்‌ கனடாவின்‌ பிரதமராக 
ஒரு 1ஜூ0௦றவிஆல்‌ வரமுடியும்‌”. 


கனடாவில்‌ வரமுடியும்‌ என்றால்‌ இலங்கை 
எம்மாத்திரம்‌ என்று நீங்கள்‌ யோசிப்பது 
சரிதான்‌. 

பி ௫ । 


பொதுக்‌ கூட்டம்‌ 


“இலங்கை அரசியலில்‌ ஒரு திருப்பு முனை ஏற்படுத்திய யூலை 1883 
25 வருடங்கள்‌ கடந்தும்‌ தேசிய இனப்பிரச்சனைக்கு 
தீர்வு காணப்படவில்லை” 


ல. டா. ௦15 14/116௦7 
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தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


ஆபத்தான சாரதியா நீங்கள்‌? 


நாம்‌ ஏதோ ஒரு சந்தர்ப்பத்தில்‌ ஆபத்தான 
சாரதியாக இருந்திருப்போம்‌. எங்கள்‌ 
கவனத்தை திசைதிருப்ப சில சமயங்களில்‌ 
ம. மாற்றுவதற்கு, வாகனத்தில்‌ இருந்து 
குழந்தை அழுவது, அவசரம்‌ இப்படி பல 
காரணங்கள்‌ இடம்‌ கொடூப்பதுடன்‌ இன்றைய 
நவீன மயப்படுத்தப்பட்‌ வாகனங்களும்‌ 
பாதைகளும்‌ கூட காரணமாகின்றது. முன்‌ 
எப்போதுமில்லாமல்‌ வேகமாக வாகனத்தை 
செலுத்துவதால்‌ இப்படி எல்லாம்‌ நடக்கிறது. 


கனடாவில்‌ ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஏழுபோருக்‌- 
கும்‌ அதிகமானவர்கள்‌ வாகனவிபத்துகளில்‌ 
உயிர்‌ இழக்கிறார்கள்‌. இது வன்முறையால்‌ 
ஏற்படும்‌ மரணங்களிலும்‌ ஐந்து மடங்கு 
அதிகமாகும்‌. ஆனால்‌ கொலைகள்‌ தாம்‌ 
பத்திரிகை தலையங்கங்களில்‌ காணப்படூ- 
கின்றது. ஆபத்தான விதத்தில்‌ வாகன 
விபத்துகள்‌ ஏற்படும்‌ வேளைகளில்‌ அவை 
முதல்பக்க செய்தியாக வருவதில்லை. 
இதில்‌ வேதனைக்குரிய விடயம்‌ என்ன 
வென்றால்‌ இந்த மரணத்தை ஏற்படூத்திய 
சாரதியோ அல்லது மரணித்தவரோ விரும்‌ 
பவில்லை என்பதுடன்‌ இது தவிர்க்கப்படக்‌ 
கூடிய ஒன்று. 


[11 


கனடாவில்‌ 

ஒவ்வொரு நாளும்‌ 
ஏழுபோருக்கும்‌ 
அதிகமானவர்கள்‌ 
வாகனவிபத்துகளில்‌ 
உயிர்‌ இழக்கிறார்கள்‌. 
இது வன்முறையால்‌ 
ஏற்படும்‌ 
மரணங்களிலும்‌ ஐந்து 
மடங்கு அதிகமாகும்‌. 


9. 


எவ்வளவு பிரசங்கம்‌ செய்தாலும்‌ இதை 
மக்கள்‌ உணருவதாகத்‌ தெரியவில்லை. 
வேகத்தைக்‌ குறைத்து வேதனையை 
தவிர்த்துக்கொள்ளுங்கள்‌. 


அண்மையில்‌ பிரிடிஷ்‌ கொலம்பியா காப்புறுதி 
அமைப்பு (அரசாங்கம்‌ நடத்துவது) இளை- 
ஞர்கள்‌ சம்பந்தப்பட்ட மரண விபத்துகளில்‌ 
60 விழுக்காடு வேக மிகுதியால்‌ ஏற்பட்டது 
என கணித்துள்ளார்கள்‌. 


வாழ வேண்டிய இளைஞர்கள்‌ இப்படி 
மரணிக்க வேண்டூமா?, சில விபத்துகள்‌ 60 
கி.மீட்டர்‌ வேகத்தில்‌ செலுத்தவேண்டிய 
பாதையில்‌ 150 கி.மீட்டர்‌ வேகத்தில்‌ 
செலுத்தி விபத்துக்குள்ளாகி இறந்துள்ளார்‌- 
கள்‌. இது தேவைதானா என்று சிந்தித்துப்‌ 
ஈருங்கள்‌. நீங்கள்‌ பொலீஸ்‌ டிக்கட்டிற்கு 
யந்து மெதுவாக ஓட்டூவதிலும்‌ ஒரு 
முட்டாளின்‌ பிணமாக மாறாதிருப்பதற்கு 
சற்று வேகத்தை குறைத்து செலுத்த- 
லாமல்லவா. 


ப 
ப 


யமன்‌ வந்த செல்போன்‌ 


ரிச்சட்‌ ஸ்குவி என்பவர்‌ சாதாரணமாக 
எல்லா கனேடியர்களும்‌ செய்வதைத்தான்‌ 
செய்தார்‌. அவரும்‌ அவர்‌ இரண்டூவயது 


மகளும்‌ சில வருடங்களுக்கு முன்‌ புகை 
வண்டியில்‌ அடிபட்டு இறந்தார்கள்‌. 


ஸ்குவி செல்போனில்‌ கதைத்தவண்ணம்‌ 
புகைவண்டி கடவையை நோக்கி பிக்கரிங்‌- 
கில்‌ செலுத்திக்கொண்டிருந்தார்‌. அங்கு 


சிவப்பு விளக்கு எரிவதையோ, மணி 
அடிப்பதையோ அவர்‌ கவனிக்கவில்லை. 
அவர்‌ அவதானம்‌ முழுவதும்‌ சம்பாஷணை- 
யில்‌ இருந்தது. மெதுவாக வந்துகொண்டி- 
ருந்த 0 ரெயில்‌ “கூட்ஸ்‌ வண்டி” அவர்‌ 
வாகனத்தை இடித்து பலநூறு அடிக்கு 
அப்பால்‌ கொண்டு செலுத்தி நின்றது. 
மரணப்‌ பரிசோதனை வைத்தியர்‌ ஒண்டாரியோ 
மானில அரசாங்கத்திற்கு வாகனம்‌ செலுத்‌- 
துகையில்‌ செல்போன்‌ பாவிப்பதை தடை 


பிடித்துள்ளதாயும்‌ தெரிவித்துள்ளனர்‌. 


வாகனம்‌ செலுத்த தகுதி? 

எட்மன்டனில்‌ ஒரு சுவையன விபத்து. ஒரு 
பெண்‌, மோட்டார்‌ சைக்கிளில்‌ வந்தவரை 
அடித்துவிட்டு ஓடிவிட்டார்‌. துரத்திப்‌ பிடித்த 
போது அவர்‌ சிரித்துக்கொண்டூ பாடினாராம்‌. 
தான்‌ நாயுடன்‌ கதைப்பதாக கூறியுள்ளார்‌. 
அவரை வீடியோ டேப்பில்‌ எடூத்து வழக்கு 


செந்தூரன்‌ புனிதவேல்‌ 


- காப்புறுதி முகவர்‌ - 


நீதிபதி தண்டனை வழங்குகையில்‌ அவர்‌ 
அன்றைய தினம்‌ போதைவஸ்து பாவிக்கா 
விட்டாலும்‌ அவர்‌ போதை வஸ்துவின்‌ 
தாக்கத்தில்‌ இருந்துள்ளார்‌ என குறிப்பிட்‌- 
டூள்ளார்‌. 


செய்யும்‌ சட்டத்தை கொண்டூவருமாறு 
சிபாரிசு செய்தார்‌. அந்த அதிகாரி செல்‌ 
போன்கள்‌, வானொலிகேட்பது அல்லது சக 
பயணியுடன்‌ கதைப்பதிலும்‌ கூடிய கவனக்‌- 
குறைவை ஏற்படுத்தும்‌ என்று அவதானித்‌ 
துள்ளார்‌. 


பலர்‌ செல்போன்‌ கதைப்பதும்‌ அருகில்‌ 
உள்ளவருடன்‌ கதைப்பதும்‌ ஒரே அளவு 
கவனக்குறைவை ஏற்படுத்துகிறது என்று 
வாதிடுகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ வைத்திய 
அதிகாரி குறிப்பிடுகையில்‌ பல சந்தர்ப்பங்‌ 
களில்‌ சகபயணி கவனத்தை சற்று திருப்‌ 
பினாலும்‌ பல சந்தர்ப்பங்களில்‌ ஆபத்து 
களை சுட்டிக்காட்டி விபத்துகளை தவிர்த்‌- 


துக்கொள்ள உதவியுள்ளார்கள்‌ என்று 
தெரிவித்துள்ளார்‌. 
இன்று கனடாவில்‌ செல்போன்‌ பாவிப்பு 


பெருமளவில்‌ கூடியுள்ளது. முன்பு ஓர்‌ 
இருவர்‌ பாவிக்கையில்‌ வீதியில்‌ ஓர்‌ இரு 
முட்டாள்கள்‌ தான்‌ வாகனம்‌ செலுத்தின- 
படியால்‌ மற்றைய சாரதிகள்‌ முட்டாள்களை 
அனுசரித்து செல்ல முடிந்தது. ஆனால்‌ 
எண்ணிக்கை பெருமளவில்‌ கூடியுள்ளதால்‌ 
சட்டமூலம்‌ இந்த ஆபத்தை தவிர்க்க 
வேண்டியுள்ளது. 


சில வருடங்களுக்கு முன்‌ அலாஸ்காவில்‌ 
விபத்தை ஏற்படுத்திய சாரதிக்கு கொலை 


வழக்கு பதியப்பட்டது. 19%71)இல்‌ படம்‌ 
பார்த்துக்கொண்டு செலுத்தியுள்ளார்‌. 
தற்போது மினிவான்கள்‌, போன்றவற்றில்‌ 


தொழிற்சாலையில்‌ செய்யப்படும்‌ வேளை 
யில்‌ ம] படச்‌ சாதனமும்‌ வீடியோ 
விளையாட்டூகளும்‌ பூட்டப்படுகிறது. இவை 
பயண சலிப்படைந்த பிள்ளைகளும்‌, 
பராமரித்து களைத்துப்போன பெற்றோருக்‌- 
கும்‌ பெரும்‌ வரவேற்கப்படுவதொன்றாகியது. 
ஆனால்‌ இதில்‌ பிரச்சினை என்னவென்றால்‌ 
சில சமயங்களில்‌ பின்னால்‌ இருந்த 
ட்கள்‌ முன்னால்‌ தாவிவிடூவதே. 


வாகனத்தைச்‌ செலுத்துவது ஒரு பெறுப்பான 
வேலை. செலுத்துவதில்‌ முழு அவதானமா- 
யிருப்பதவசியம்‌. பல வேலைகள்‌ செய்ய 
முற்படுவதால்‌ விபத்துகள்‌ ஏற்படுகின்றன. 
சாரதிகளிடம்‌ செய்த கணிப்புப்படி 80 வீத- 
மானவர்கள்‌ வேறு வேலைகள்‌ செய்ததை 
ஒப்புக்கொண்டூள்ளார்கள்‌. அதேவேளை 90% 
மானவர்கள்‌ மற்றவர்கள்‌ வாசிப்பதை 
சாப்பிடுவதை, செல்போனில்‌ விவாதிப்பதை 
அவதானித்துள்ளதாக குறிப்பிட்டுள்ளார்கள்‌. 
மேலும்‌ 84% விகிதமானவர்கள்‌ தாம்‌ 
அவசரப்பட்டு (8221088146 01176) வாகனத்தை 
செலுத்தியுள்ளதாயும்‌ அதற்கு காரணமாக 
74% விகிதமானவர்கள்‌ இயலாமையையும்‌ 


சலிப்பையும்‌ தெரிவித்துள்ளார்கள்‌. பலர்‌ 
மேக்கப்‌ போடுவது, சேவ்‌ எடுப்பது, 
இப்படியே பட்டியலை நீட்டிக்கொண்டே 
போகலாம்‌!. 


2002ம்‌ ஆண்டூ ஒரு அமெரிக்க காப்புறுதி 
அமைப்பு வாகனங்களில்‌ உண்ணப்படும்‌ 
உணவுகளினாலும்‌ விபத்தேற்பட்ட பட்டியலை 
பிரசுரித்திருந்தது. இதில்‌ காப்பி முதலிடத்‌- 
தையும்‌ அடுத்து உஷ்ணமான சூப்பும்‌ 
இடம்‌ பெற்றுள்ளது. நல்ல காலம்‌ அவர்கள்‌ 
டொரண்டோவை கேட்கவில்லை அல்லா- 
விட்டால்‌ சிக்கன்‌ புரியாணியும்‌ கூட 
வந்திருக்கும்‌! எங்களில்‌ எத்தனை பேர்‌ 
வேலைக்கு போகும்‌ வழியில்‌ 1105 11௦100 
இல்‌ கோப்பி எடுப்பதை வழக்கமாகக்‌ 
கொண்டுள்ளோம்‌. ஒரு கணிப்பின்படி 57% 
சாரதிகள்‌ உண்பதாகவும்‌ அதில்‌ 20% சாரதி- 
கள்‌ சந்தர்ப்பத்தில்‌ காலால்‌ 52௦102 இனை 


மன்றத்தில்‌ காட்டியபோது அவர்‌ தான்‌ 
இறைவனுடன்‌ தொலைபேசி கதைத்ததாக 
கூறியுள்ளார்‌. பொலிஸ்‌ அதிகாரி இங்கு 
உம்மை ஏன்‌ கொண்டூவந்துள்ளோம்‌ 
தெரியுமா? என்று கேட்டதற்கு “நான்‌ ஒரு 
கதைக்கும்‌ நாய்‌ அது உங்களுக்கு பகிடி- 
யாயுள்ளது”” என்றார்‌. 


இன்று பாதைகளில்‌ பல மூளை பாதிக்கப்‌- 
பட்டவர்கள்‌ வாகனம்‌ செலுத்துகிறார்கள்‌. 
நீங்கள்‌. தான்‌ கவனமாக வாகனத்தை 
செலுத்தவேண்டும்‌. உங்கள்‌ குடும்பத்துக்கு 
நீங்கள்‌ மிக்க அவசியம்‌. 
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- அஓ- 


வர்த்தக நிறுவனங்கள்‌ வாங்க, விற்க 


ட, 
ச 0 


[பீகைிவாலா இரா ௮ப்யாளர்‌ 


ங்மாாகாய/அ] & சிரகிரி 821௧ [சேறாகககா! சரமா 


471 6-880-8585 1 றவிய்ம்யு 
ம்‌ 


எய்‌ 


ப்மாார்காமக 
கிஸ தனிய 351 2ப்பப்‌ றிபக பரப்‌ 
பொக, 
சாறு மாடு 119,ப்ப்ப்‌ 


மோங்கார்சாம்க 
அ/கவிஸ் கணக 317ப்ப்ப்‌- 33ப்ப்ப்‌ நியா 


0யான, ஷு ரப்பாப்‌ ப்பது ப்ப்(5. 
கிதியார 149 இப்பப்‌ 


ப்மார்சா பப்ப்பறிபிா ॥ர ]ர்ச ரிம்‌ சிரியா 
வரமக[ கிிமோர்‌ 72 பேரி மேபாகம்‌, 02௧/ 
“அகார்‌ ஈர க்க, க்கப்ரர 
18ம்‌, பம்ப்‌ 


வர்மாகு 'எிபிக்றபபிரிரிப்சு , கய்ககார்‌ பவா 
பெர்யார்பாடு: 3 [ளெர்ட ர்சாப்‌ மே க்றகி */ வரிய 
சர்ப & பேதா கர்மா ப்பி கார்டர்‌ [ரப்கறர்‌ 
பாடு 5379 பப்ப்‌.ப்ப்‌ 


சோர மியாரிரு 1 
க பேரரு 1/2 ம்க்‌ க 
[210 கொல்ப்‌ நெ! காக றாபி்மா பிரனர்ர்கப்சம்‌, பேரா டகயாவ்ப௱ாம்யாா 
ய்‌ பிகாகறு ரசவிர்சார்க கியா 
மாடி 5229 ப்ப்ப்‌.ப்ப்‌ 


ர்ர்ப்றாகீ டாரிக 
மாக்‌ நசி ॥ ஈட போயாகுறுக* 
0ம்‌ - 1 ரரி ரரிடிய்மாவாரை ககன்‌ 
எமனாங்மாரயறா, 0. ரரி மிக்‌ 
இயக: 476-321 
ர்க 410-3271-693 


|ரிபிபகரார்த! வகாகர்மிபம்க 
பப்பட்‌ 
கரிச்சுப்பமப்‌ 


௱ம்பகிர்வ! பெரியா ர இனங்மாப்பரா 
வப்யாபு 52025 பர்பி 


ர்ர்மாா்ட டாரீக 


ர! போக ர்சவிறு ॥ ௦. போம்மா" 
ந்‌ 


ட அப்டி - 1717 ரரி கறை ரங்முர்‌ 

ப கிரி 5மலா்மா௦பவ*, 014. 15 315 
11 | இபக: 416-321-690 
5௮185 $2ராகக௰ரர்ச (145 2௦: 416-321-6963 


416-832-7925 


82 [85 ௫9றாக5௭௱(21146 


416-999-2286 


நபறகர்ரோரி/ ச ஸரீ 
ச ௨பமமா। 1 4/4 
80 ஈர்‌ ரகர 
299,900 “மா 5௮1/௪ 
ர்ச்ப்ய/மயக ॥ ரசம்‌ பறறமாரயாரடு 
|| ரீமா ரிரிமாச ॥ஈர்ம 


4 கொர்காபாரர்றன்‌ 
அ: பிய ்ப்பதுஇ ப பிப்யபபு 
5149,000 ரமா ௮1௪ 


1 கரராவர்சிவி ப்ராவ வம 
பதிப்பக த ப பிபபயு 
கி ரரரர்கர்மம்‌ / 0105௨ (0 கர்ம! 
[5439, 7100 “மா 51/௪ 


உத்திரி:1:1 பப்ப ்பிப்பபபி 
॥ார்கரிகம்‌ அற மாராகாம 
53173900 ரமா 5௮/௪ 


௮௮165 நசறாமகமார்கரர்மம 


நங்காய்‌ /8ர॥ார்மா 
க்கி பப்பு ப பப்ப 
2 ரியர்கா 
கிழகாயாாளார்‌ 5௦ டாபாவாம 
5339.,000 “கா 5௪/௪ 


மீபிபர்மாம்401 
அரசி இரர்ரரராா 2 1/0 
௪ [பிர்கா / ரரார்ள்சர்‌ 

1] 5349,900 மா 5௧/௪ 


- ௧ஐ0- 
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௩0! பற்றிய ஒரு பார்வை... 


(ுலுவ! ௦5 வங 74௦00 07 ॥ய516) 


தாய்வீடு வாசகர்களுக்கு என்‌ அன்பான 
வணக்கம்‌. இசை சம்பந்தமான பல வித்தி- 


யாசமான தகவல்களை அவ்வப்போது 
வழங்கிவருகின்றேன்‌. குறிப்பாக இசைய- 
மைப்பது மற்றும்‌ இசையைக்‌ கற்றுக்‌ 


கொடூப்பது போன்ற விடயங்களில்‌ ஆர்வ- 
முள்ள வாசகர்களை மையமாக வைத்தே 
இந்த இசை சம்மந்தமான தகவல்களை 
உங்களுடன்‌ பகிர்ந்து கொள்கிறேன்‌. 


முக்கியமாக நமது பிள்ளைகளின்‌ இசை 
சம்பந்தப்பட்ட எதிர்காலத்தை எப்படி அமைக்‌- 
கலாம்‌ என்பதைப்பற்றியும்‌ சற்று சிந்திப்‌ 
போம்‌. அந்த வகையில்‌ இம்முறை 
முக்கியமான விடயமான 74 என்பதைப்‌ 
பற்றி தகவல்‌ தருவதில்‌ மிகவும்‌ மகிழ்ச்சி 
அடைகின்றேன்‌. (14 என்பது கனடாவில்‌ 
வாழும்‌ நமது பிள்ளைகளின்‌ கலைத்துறை 
யை சர்வதேச அளவில்‌ வெளிக்கொண்டு 
வரும்‌ ஒரு மிகப்பெரிய இசைக்கல்லூரி- 
யாகும்‌. (17 பரீட்சைகளில்‌ சித்தியடைந்த 
மாணவர்கள்‌ சர்வதேச அளவிலும்‌ தமது 
இசைப்பயணத்தை தொடரமுடியும்‌. இன்னும்‌ 
சொல்லப்போனால்‌ 7011 என்பது உலக 
அங்கீகாரம்‌ பெற்ற ஒரு தலைசிறந்த 
இசைக்கல்லூரியாகும்‌. 


1886 ஆம்‌ ஆண்டூ ஆரம்பிக்கப்பட்ட இந்த 
014 (0௩௨1 00080181௦0 ௦7 ]ரிமர்‌௦) 
ஆனது மிகப்பெரியதும்‌ பழமை வாய்ந்ததும்‌ 
தனித்துவமானதுமாகும்‌. ஒவ்வொரு வருடமும்‌ 
5 லட்சத்துக்கும்‌ அதிகமான மாணவர்கள்‌ 
இந்த இசைக்கல்லூரியால்‌ நன்மை அடை- 
கின்றனர்‌. கனடாவின்‌ எல்லா மாகாணங்‌ 
களிலும்‌ (ர நிறுவனங்கள்‌ உள்ளன 
என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. வருடம்‌ ஒன்றிற்கு 
மூன்று தடவைகள்‌ நடைபெறும்‌ பரீட்சை 
யானது வட அமெரிக்காவில்‌ 300க்கும்‌ 
அதிகமான இடங்களில்‌ நடைபெற்று 


பப யப 


வருகின்றது. 


இரண்டு வகையான பரீட்சைகள்‌ நடைபெறு 
கின்றன, ஒன்று 711௦௦0 180 மற்றையது 
மக௦11௦௨1 1%க௱. முதலாம்‌ தரத்திலிருந்து 
நான்காம்‌ தரம்‌ வரையுள்ள மாணவர்கள்‌ 
மரக011௦வ1 வா மாத்திரம்‌ சித்தி அடைந்தால்‌ 
போதுமானது. 

1)10100௧ 1, 


தரத்திலிருந்து 
௦11081 [8 


ஐந்தாம்‌ 
வரை 


சிறந்த கலைஞர்களை உருவாக்க 
மேஃரோ810நுகள்‌ ஒரு பாலமாக உள்ளது 
இங்கு குறிப்பிடத்தக்கது. ஒரு சிம்பொனி 
பொ்ாகவில்‌ இசைக்கருவியை வாசிப்பது 
என்பது அவ்வளவு இலகுவான காரியம்‌ 
அல்ல. முறைப்படி இசையைக்கற்று அதை 
பிரபல்யமான ஒரு 001801840௫௭யில்‌ தேர்ச்சி 
பெறுவதன்‌ மூலமே அதற்குரிய தகுதியை 


(006 2100: 
கப்பட்ட 


மற்றும்‌ 11௦௦௫௭ 71% சித்தியடைந்தால்‌ 
மட்டுமே மாணவர்கள்‌ அதற்கான சான்றிதழ்‌ 
களைப்‌ பெற்றுக்கொள்ள முடியும்‌. கிட்டத்‌ 
தட்ட 300க்கும்‌ அதிகமான இசை வல்லுனர்‌ 
கள்‌ மற்றும்‌ ஆசிரியர்களின்‌ ஈடூபாட்டூடன்‌ 
இப்பரீட்சைகள்‌ வருடா வருடம்‌ நடைபெற்று 
வருகின்றன. முதலாம்‌ தரத்திலிருந்து பதி- 
னொராம்‌ தரம்‌ வரை  சித்தியடையும்‌ 
மாணவர்கள்‌ இறுதியாக 19101008 ௦71 (17 
பெற்றுக்கொள்ள முடியும்‌. அதன்‌ பின்‌ 
அவர்கள்‌ ஆசிரியார்க்குரிய தகுதியையும்‌ 
அடையலாம்‌. 


இந்த (01850081௦௫கள்‌ ஐரோப்பிய நாடுகளில்‌ 
மிகப்பிரபல்யமடைந்துள்ளன. இங்கிலாந்து, 
பிரானஸ்‌, இத்தாலி போன்ற நாடூகளில்‌ 
சிம்பொனி இசைக்கு மிகவும்‌ நல்ல வர- 
வேற்பு உள்ளது. இசையில்‌ தேர்ச்சி பெற்ற 


அடைய முடியும்‌. சிம்பொனி இசை என்பது 
ஒரு மேற்கத்திய இசைப்பாணி மட்டூமே 
என்பது நாம்மில்‌ பலரின்‌ கருத்து. ஆனால்‌ 
தற்போது வெளிவரும்‌ தமிழ்‌ திரைப்படங்‌ 
களில்‌ பின்னனி இசையாகவும்‌, பாடல்‌- 
களாகவும்‌ இந்த சிம்பொனி இசையை நாம்‌ 
கேட்கின்றோம்‌. ஆசிய நாடூகளிலுள்ள 
இசையமைப்பாளர்கள்‌ முக்கியமாக இந்தியா- 
விலுள்ள மிகப்பெரிய இசையமைப்பாளர்‌ 
கள்‌ அடிக்கடி ஐரோப்பிய மற்றும்‌ அமெரிக்க 
நாடுகளுக்கு செல்வதற்க்கான காரணமும்‌ 


இதுபோன்ற 0ோ50ுக1௦ருகளினுடைய 
தேவையே. 

தற்பொழுது இந்தியாவில்‌ இசைப்புயல்‌ 
5. ண்ராகா பற்றிய ஒரு பரபரப்பான 
செய்தி பல பத்திரிகைகளில்‌ வெளி 


வந்துள்ளதை நாம்‌ யாவரும்‌ அறிவோம்‌. 
இது அவருடைய சொந்த முயற்சியில்‌ 


- இசையமைப்பாளர்‌ - 
வர்ம க்௦௦ம்ப.௦00 


உருவாகும்‌ 18] ே0ரகறுஜப்பற்றிய- 
தாகும்‌. வெளிநாடுகளில்‌ எத்தனையோ 
பிரபல்யம்‌ வாய்ந்த (௦5ல1௦ஙு/கள்‌ இருப்‌ 
பதைப்போல்‌ இந்தியாவிலும்‌ ஒரு (௦1581 
நு2்ரு.. இருக்க வேண்டும்‌ என்பதுதான்‌ 
அவருடைய ஆசை. சிம்பொனி இசையை 
தனது இசையமைப்பில்‌ சேர்ப்பதற்காகதான்‌ 
அடிக்கடி வெளிநாடூ செல்வதை தவிர்க்கும்‌ 
நோக்குடனேயே அவர்‌ இந்த முயற்சியில்‌ 
இறங்கியுள்ளார்‌. அதற்காக எத்தனையோ 
லட்சம்‌ ரூபாவை இசைப்புயல்‌ &.௩₹. 
ஊவா அவர்கள்‌ செலவு செய்யத்‌ திட்ட 
மிட்டுள்ளார்‌. இந்த முயற்சி கைகூடினால்‌ 
இந்தியாவிலும்‌ பல சிம்பொனி 0௦1௦9178 
களை உருவாக்கலாம்‌ என்றும்‌ அவர்‌ 
உறுதியளித்துள்ளார்‌. வெளிநாடூகளிலிருந்து 
தெரிவு செய்யப்பட்ட சிறந்த ஆசிரியர்கள்‌ 
இந்தியாவுக்கு வரவழைக்கப்பட்டு மாணவர்‌- 
களுக்கான பயிற்சிகள்‌ வழங்கப்படுகின்றன. 
ஒருவர்‌ இசையை முறையாகக்‌ கற்றுக்‌ 
கொள்வதற்கும்‌ சர்வதேச அளவில்‌ திறமை 
யை வெளிக்கொண்டு வருவதற்கும்‌ இது 
போன்ற 0058ர௦ருகள்‌ மிகவும்‌ முக்கியம்‌ 
என்பதையும்‌ இசைப்புயல்‌ அவர்கள்‌ மிகவும்‌ 
விளக்கமாக கூறியுள்ளார்‌. ஆகவே கனடா- 
வில்‌ வாழும்‌ நாம்‌ இங்குள்ள வசதகளை 
நன்றாகப்‌ பயன்படுத்தி நமது பிள்ளைக- 
ளுக்கு முறையாக இசையை கற்றுக்‌ 
கொடுத்தால்‌ அவர்களுடைய எதிர்காலம்‌ 
நிட்சயமாக வளமாக அமையும்‌. 


முதல்‌ $பரீ*210 வரையும்‌ 


ெய்வாள முதல்‌ 0000ப10 வரையும்‌ 
துல்லியமாக வானலையிலும்‌ இணையம்‌ மூலம்‌ உலகெங்கிலும்‌ 


நல்‌ ம 
்‌। ரி [ | 


னி 


168 மணி நேர தமிபூ வானொலி 


வாரம்‌ 155 ளி நேரமும்‌ தபரிழ்‌ இயிக்கிறது 


7௫: 416.438.57,8 (7827) 


“௦ 4] 6.43. 7645 
காகாவர்பறாரி பார்ரா 
ார்மஞார்ாரிஎ் யார்ரா 


சிரிக்க, சிந்திக்க, சினக்க.... 


85 ரரம0ாச55 0௧., 5யார்ச 314, 


$6பாம்மாமப்படுா, இ ரபி பி 363 


தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 - தர 


காடரும்‌ முகவளர்களாப்‌ நாங்கள்‌, 
வாங்க விற்க அழையுங்கள்‌ 


பப பபப பத ப்ப பு 
262 வ! வா 8௦௨௦, 50௨1௦௦௦பஜ்‌, ர்வார்‌௦ 41] 306 


டீப5.: 416.264.0101 [2;: 416.261.1519 
*|ஈ௨0ொர்டி கொ பாட்‌ 00௦௦71௦0, ஈட்கிப்‌௦ 
11௦/ [ஈர௭050 1௦ 501௪4 போரிட (44௦௦ 07௦0 எர்‌ஷ ௦ 8௫/௨௩ (பரக மோட்‌. 


ரகா! 5ய்ளாவாலார்கா (வங) நிரியஹயாரிர வா 74கர்கொ௮்லர்‌ 
58/65 ௩60656(க11ப6 58165 606581௮14௦ 


6௦ : 416.356.6200 “7. | மாா60்‌ : 416.276.6025 


ட்றவி : 1ஈவ௱ரிாவவ/1ஞுஹாவி.௦௦௱ ட்றவி : ஈ௦ளரணாபபோர்்லாடுளாவி.௦௦௱ 


ப்ர 7 & 914 [16 [ரோஸ்‌ & மினாரா நரிவா!ற்கா௩ & 1406 4௩௨. ிர்‌௦்‌20க்கா & 1644 910 1கா€ & 1644 சங 


$394,900 $464,900 $479,900 $439,000 $439,900 
3 860௦௦1, 3 'ரிஷரா௦0ஈ 442 860௦௦௬, 5 'நிஷ/ா௦ா 4 860001, 3 8ஷ4௦௦ா 4 860௦01, 3 "421௦௦ 
ட்ரம்வா௦6€ 1௦ கோ8ஜ6 1௦ 115106), வால ஷராத பிம்க [ரஹ்‌ வோர்த ற ஷ்ணன்‌ ஜ்‌ ளலா (௦௦21௦0!!.்‌. 
14 வெ [10056 4/0 00. 4 லோ /ஈத டர, ரயி “060 1870 00561௦ 0 ௨00 கா௭்‌ 
2 860005, 1ஈர்‌ன1௦௦- க்ஷி & 7௮௦ 50076 வி] 01056 1௦ 500042 50௦0, 
ப்ளு, பீபரத & "4/9௦௦௱... 4௭௦யா0 1௦ 1005௦. 90௦௦1 & வாட /ரிவாவரி1௨ 5௦0 0த ளோ 
0௦5 1௦ 407, 50௦௦1 & ௦ வ்‌ 
& கிராளார்ப்ஷ, வாடி க௦யா௦்‌ 16 
(911152 


ரீர்ிவாம்‌ & 8ஜிர்ஈர௦ 8 நிர௦ாார்ரஜர்மேே & பகா நிரிங கா & கேவா நிரிவா!ண்காா & 14௧06 


ணை கலை 


கக அம்‌ 62071 ன) 32௪ 4௪ 


084/0 07000 000/1 5412 0 


247/7 (7/7 ௩ 


4 $6000115, 3 4/௨647௭௦௦ா 
மால 146/ஜ்‌0௦பார்‌௦௦0, 
றோ கோ & டீர்தாம, த டிஸட, 
பாலாரர6 மேயார்ள 1௦, 
0056 10 501100, 
£ல* & 50௦00 


$87,000 $109,000 $369,900 ோராரா0ல! & ௦௦௦ 


1 820௦௦, 1 "4/ஷி7௭௦௦7 241 860006, 2 "4/ஷ4ா௦௦ா 3 8€0௦016, 3 "4/ஷ4ா௦௦௱ 00௭0௦ 10 


சில்வா ஈஸா 8 னாக 0௦57௦ ப ௦47 (50% ளோறப9) பளு 0000 1௦௦214௦1 0 / (70000110௦6 
வ. ப உ. டடத & ளோர்ரோரவ! 001686, 5000 0/ஐ ரு ரதா & 508010ப5 800, 
க ர்டன கதம்‌ ட னல்‌ (1௦97 காய பு 401. மோ 5126 (800ள), 
5வஎ கரி! வ கள்‌ ரோலா ரர்‌ 5 பிட 70 110056 0056 10 50700, ல & 5௦2 
ரர வேற்‌ 7௦ டவார்ரக்‌௦ ரொ£ஈ6 ஈச்வர 1௦௦(ே௦யாம்‌. 
கிபி] இீர்ரஷ், ரார்ஷ்த6, 500௩6. 
வள டானி பெப/௦6 0௦த. 


40 ரோ2041015 - 416-297-0707 


பா அபத பப்ப ப ப பபப பபப பப்பட்‌ 


- ௧2- 


தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


௬ விடுமுறை யாவருக்கும்‌ தேவை 


வழமையான கோடைக்கால விடுமுறை 
காலம்‌ ஒரு முடிவுக்கு வந்துகொண்டிருக்கும்‌ 
போது விடுமுறை என்பதையே தவிர்த்து 
வரும்‌ எவரும்‌ இரு முறை யோசிக்க 
வேண்டும்‌. 


கிட்டத்தட்ட அரைவாசி (46%) சிறிய வர்த்தக 
உரிமையாளர்கள்‌ தமது வர்த்தகத்திலிருந்து 
விடுமுறை எடுக்கத்‌ தயங்குகிறார்கள்‌ என 
ஒரு புள்ளிவிபரம்‌ தெரிவிக்கின்றது. ஒரு 
முக்கிய சந்தர்ப் த்தை அல்லது ஒரு 
வாடிக்கையாளரைத்‌ தவறவிட்டுவிடுவோமோ 
என்ற பயமே இதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. இந்த 
விடயத்தில்‌ உதவ எந்த தொழில்நுட்பங்‌- 
களும்‌ இல்லை. 


116 11விர்நு ரோடு என்ற புத்தகத்தை 
எழுதிய கலாநிதி 1,வாரூ கென என்பவர்‌ 
நீங்கள்‌ பொழுது போக்கி ஆனந்தமாக 
இருப்பதை தவிர்ப்பது எப்படி உங்கள்‌ 
உள, உடல்‌ ஆரோக்கியத்தை பாதிக்கிறது 
என்பதை பலரும்‌ உணர்ந்து கொள்ள 
வில்லை என்கிறார்‌. 


இந்த உடல்‌ நலம்‌ பற்றிய செய்தி தெளி- 
வாக தெரிந்திருந்தும்‌ பல தொழில்‌ அதிபர்‌ 
களும்‌ அதைப்‌ புரிந்துகொண்டதாகத்‌ தெரிய- 
வில்லை. ஆனால்‌, கலாநிதி [தாரு 
அவர்கள்‌ கூறுகையில்‌ உங்கள்‌ (01100101ஐ 
சுவரில்‌ இருந்து மின்சக்தியை கழற்றுங்கள்‌ 
அல்லாவிட்டால்‌ பிற்காலத்தில்‌ உங்கள்‌ 
உடல்‌ நலத்தில்‌ பாதிப்பு ஏற்படுவதாக 
காண்பீர்கள்‌. உங்கள்‌ மனதும்‌ உடலைப்‌ 
போன்றதே. அளவுக்கு அதிகமான அழுத்‌ 
தத்தால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ போது அது ஈடாடி 
விடுகிறது. 


ஒரு வர்த்தகத்தை நிர்வகிப்பது மிக கடுமை 
யானது. உங்கள்‌ வாழ்வின்‌ ஒரு பகுதியை 
எடூத்து விடும்‌ என்று கூறும்‌ நோவ! வள 


என்பார்‌ இது சொந்த வாழ்வைப்‌ பாதிக்கா- 
மல்‌ பாவித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌ என்கிறார்‌. 


இந்த விடுமூுறைகளை எடூக்க முடியாத 
வர்த்தகர்களைப்‌ போலல்லாது 48. ஜோ81 
அவர்கள்‌ வருடாந்தம்‌ விடுமுறையை 


எடூக்கத்‌ தவறுவதில்லை. இதற்கெல்லாம்‌ 
ஒரு சிறிய திட்டமிடல்தான்‌ தேவை எனக்‌ 
கூறும்‌ 148. நோக! வர்த்தகங்கள்‌ கவிழ்ந்து 
விடாமல்‌ எல்லாம்‌ நன்கு நடக்க ஒழுங்கு- 
முடியும்‌ 


களை செய்து வைத்து விட 


களும்‌ சேவை இடைநிறுத்தல்‌ இல்லாது 
தொடரும்‌ என்பது தெரியும்‌. 


இருவாரங்களுக்கு ஒதுங்கியிருப்பது கடினம்‌ 
என்று நினைத்தால்‌ அதை நீங்கள்‌ சில 
தினங்களாகக்‌ குறைக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
நீண்ட விடூமுறைகளால்‌ பிரயோசனங்கள்‌ 
அதிகம்‌. உங்கள்‌ மனம்‌ வர்த்தகத்திலிருந்து 
விலகி ஒருநிலைப்பட சில தினங்கள்‌ 
எடுக்கும்‌ என்பது ஆராய்ச்சிகளின்‌ முடிவு. 
அத்துடன்‌ நீங்கள்‌ ஆரம்பித்து அதன்‌ 


என்கிறார்‌. தற்போதைய தொழில்நுட்பம்‌ 
காரணமாக விடூமுறையில்‌ நிற்கும்‌ போதும்‌ 
பொ£ம்‌! பார்க்கவும்‌, தொலைபேசியை பாவிக்க 
வும்‌ செய்வர்‌. ஆனால்‌ ஒரு நாளைக்கு ஒரு 
முறை மட்டுமே என்று ஒழுங்கு செய்வது 
நல்லது. 


நீங்கள்‌ இல்லாத போது உங்கள்‌ இடத்‌- 
திற்கு ஒருவரை பொறுப்பாக நியமிப்பது 
நல்லது. இது உங்கள்‌ மற்றைய அலுவலர்‌ 
கள்‌ யாரிடம்‌ உத்தரவைப்‌ பெறுவது என்று 
தெளிவாக்கும்‌. அத்துடன்‌ வாடிக்கையாளர்‌ 


வெற்றிக்காக கடுமையாக உழைத்த ஒன்று 
என்றால்‌ சில தினங்கள்‌ விலகி இருப்பது 
உங்களிடையே ஒரு குற்ற உணர்வை 
ஏற்படுத்தும்‌. 


சிலர்‌ இந்த வர்த்தகத்தில்‌ உரிமையாளர்‌ 
இவர்‌ என்ற ஒரு மயக்கத்தினால்‌ வீடு, வாசல்‌, 
நண்பர்களை மறந்து விடுவர்‌. எனது நண்பர்‌- 
கள்‌ சிலர்‌ குளிக்கும்‌ போது கூட 131801: 
மரு பார்ப்பது உண்டு. இவர்களுக்காகவே 
இந்தக்‌ கட்டுரை. இவர்கள்‌ வேலை, வர்த்த 
கம்‌ என்ற போதையில்‌ மயங்கி இருக்கி- 


ராகுலன்‌ * 
- 2/060யா்வாட்‌ - 
[8ஜய/ஊம்க்௦௦0ய.௦௦11 


றார்கள்‌. 


இந்த வர்த்தக உரிமையாளர்கள்‌ மட்டூ- 
மல்லாது வேலை செய்வோரும்‌ ஒழுங்காக 
விடுமுறை எடூப்பதில்லை. கடந்த வருடம்‌ 
கனடிய உழைக்கும்‌ வர்க்கம்‌ 6.3 ஈார॥]1100 
0௦118௭ பெறுமதியான விடூமுறை நாட்களை 
தமது வேலை செய்யும்‌ ஸ்தாபனங்களுக்கு 
வழங்கியிருக்கிறார்கள்‌. இது 41 4111௦1 
நாட்களாகும்‌. 


தற்போது கனடியர்கள்‌ வேலையிலிருந்து 
நீங்கி. விடுமுறை எடுப்பதை தவிர்த்து 
வருகிறார்கள்‌. சராசரியாக ஒவ்வொருவரும்‌ 
2.3. நாட்களை தங்கள்‌ நிறுவனத்திற்கு 
வழங்குகிறார்கள்‌. விடுமுறை எடூக்க எனக்கு 
நேரமில்லை என்பவர்கள்‌ வேலைக்கும்‌ 
வாழ்வுக்குமான சமநிலையைப்‌ பற்றிய 
தெளிவை இழந்துவிட்டார்கள்‌ என்பதே 
அர்த்தமாகும்‌. 


விடுமுறைக்கும்‌ பொழுதுபோக்கிற்கும்‌ என 
கனடியரிடையே எடுக்கப்பட்ட புள்ளிவிபரமே 
இப்படியானால்‌ எமது மக்களிடையே இந்தப்‌ 
பிரச்சினை பாரிய பிரச்சினையாகும்‌. எனவே 
விடுமுறை என்பதன்‌ முக்கியத்துவத்தையும்‌ 
குடும்ப வாழ்வுக்கும்‌ குடூம்பத்தினருக்கும்‌ 
கொடூக்க வேண்டிய நேரத்தின்‌ பெறுமதி 
பற்றியும்‌ இவற்றைத்‌ தவிர்ப்பதால்‌ வரக்‌- 
கூடிய பிரச்சினைகள்‌ பற்றியும்‌ அறிந்து 
கொள்வது முக்கியமாகும்‌. 


0601௮1 07 *0/5 1404 
௦௦ 70 5216 


(ரால்‌ & 6ாராா*$01) 


(11) 1/-1111-1/14-இரஉ[எ- | (610] 


$வஎ 1ஈர்‌| ஐவர்‌ ர௦யா ௦௦10 
8 ராத லோறள்‌ 1௦ (8௱ரா216. 


உஒ$:ற௦௦1 & 8௮1௨ 
௦224 ராக 7 170 27 


921 சார்லி ஆப 
(191-இ௦1- 1218216111 


நிிமட்ட்‌ நரி (௭1. 


நயா 0.௦௦ 
உ்‌ொ௱௨ ௦லா ௮ வா 
உ ரியா... 


1606) 
டம்‌ 
ட்‌ பனி 

பர்பா€ வு |0௨.,70:4206 
262 1/42/1//௨௱ ௩௦9௦0, 5080601௦09, பி 117 36 
14: 416.264.0101 (வே: 416.399.8093 


1 5௦௨௭10௦௭1௦ ய2. 


41௦-399-8093 


“ல6 416.261.1519 ஈஙழ80௨6௭௦1௦॥1.௦ 


81௦ ற €€ பவா 
நு வாலடு௦யொனலாஙிாத ஙரவாநு௦ய வா சொ! 


௧௧௬௧௩ ரீகடகாபகாறாமா 


5௮/5 60௨1974146 


எண்ணித்துூணிக கருமம்‌ துணிந்த பின்‌ 
எண்ணுவம்‌ என்பது இழுக்கு. 
உங்கள்‌ கடன்‌ பிரச்சினைகளை 
தாக்கும்‌ போது 
அகணனால்‌ உருவாகும்‌ நன்மை தமைகளை 
சரியாக அறிந்துள்ளிர்களா? 


நீங்கள்‌ எருக்கும்‌ நடவடு 


எதிர்காலத்தில்‌ உங்கள்‌ பிளணளாகளாரன்‌ கல்னக்ககோ. அனளர்களின்‌ தொழில்துறைக்கே 
பாதிப்புக்கள்‌ வருமொன எண்ணைகிறர்களா? 


நீங்கள்‌ ரு புதிய பேலைக்கு செல்லும்போதோ அல்லது வேறு பேலைக்கு 
மாறும்மீபாமீதா பிரச்சினைகள்‌ வருமென்று எண்டாகிறிர்களாா 2? 


சாதிர்காலத்தில்‌ ங்பொன்சர்‌ செப்பபும்‌ போபோது சாதானதுடபிரச்சினைகள்‌ 
வருமென சஎண்ணுகீரிர்களா'? 


உங்கள்‌ சொத்துக்கள்‌ பறிமுதல்‌ செய்பப்பருமொென எண்ணுகிறிர்களா? 


இணனையபோன்ற பல கேண்ண்களுக்கு சரியான பதில்களை ஆற்ந்துிகாண்னா 
இத்துறையில்‌ பலனவருட கால அணுாபனமுன்ன 
பல்லாயிரக்கணக்கான தமிழ்மக்களின்‌ கடன்‌ பிரச்சனைகளைக்‌ தார்த்துவனைத்து 


த்‌ 


பனா பனா. 


அழையுங்கள்‌ 
சங்கர்‌ அல்லது கிறிஸ்‌ 


சோ 118 


நீங்கள்‌ கட்டவேண்டிய ன்‌ 


கடா எவ யல அனை 
வதா 


(2760௮௩௮௦0௮ 


ேோ௨01 ௩ கவோ௮0௮ 
5 (49 2/112/1/ (41 (008 12 777177 21 
உ 8850000855 40/6, பார்‌ - 202, 504ற்மா௦பருள்‌. 


மே 416-264-1010 


ஈகையிலீருந்துட 15௩-20௦ தை மட்டும்‌ 


ம. 2. இ தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


பா [[76. 
பா கோலா, 
*௦ப* 6011. 


11 7௦1116 1௦௦142 1௦01 ௨ 64166 1109ம்‌ ௦174675 (1௦ 
௦161118] 1௦7 1118110181 5100685 கம்‌ 11876 11௦ 
16, 01500116, ரள்ணனு கம்‌ 5614-0௦71 ௭0௦6 1௦0 
1111 3௦00 கொணடு ம111055, 1/0) 0௦1510 6௦௦12 
2 $பா 1116 [ரகு 012! கம்ரர50ா. (0174௦1 15 1௦ 18 
111016 20௦ 11015 ராகா 2 022 0றறம1பா13. 


செளுள்வா [வர்தா 

58165 கா கஜா 

5 410-412-0401 ௭305 

(611 416-909-0400 

[2 410-412-1436 

ஹக் வ ம்கா.ரக5வி1 ஜா 6911116001 


2075 ரர 15080, 5பர்ர்‌€ 1300 
5௨வட௦௦யஜ்‌ டு14 411 3573 


ஒழு 1 
11[2ரரருவாரவ] 


தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 - தத - 


10 611/6 ஸு 
01 (112 7பர்ப:2/1/ இவவ 


ஷூ வீடு வாங்க விற்க. வியாபார நிலையங்களில்‌ முதலீடுகள்‌ செய்ய... 


ரூச149( 041211 6114111161 


போடகா 


1௦6: 416.321.2228 
16௦: 416.830.8520 


ஈ8/1கிக்த்‌ 1/0 ரணி ராய, வோம்ராபறா 
1-2210 /4/சர்ன்கா 8௦00 
7மாமார்‌ம, சொ 18 சக்‌ 


சப000 


்‌ ர அகி. _ ளப ட்‌ ட்‌ டாரா 
1-11-141/-16 ப்ண்ப்ன! ௪1:11: 1411-14] [51-11-141/:19 


ம 11 பிய 124 சியபிஞாங்பகககார அனி கயி மகக கார்‌ ர்எியார்மா கல்கி ர ்ண்லங்கைள்‌! 
4 ச்சர, 3 14/செர்மரா... கி நசம்மகற, 3 14/ச்மகரா ந்தி இசா, 4 ஸிலள்ை | ப்பா ந ப்பது! இ: பதத ப பிப்ப! 


$385,000 இ $389,000 5389, 900 இ $393,000 இ $394,000 


பப பத படத்து ப*ப ்‌. ரிரிவிஸ்றொா 


பின்க்‌ ல்கள்‌ பளக்க ௪121-1211] 
ப்ங்ரு 10/1 கோரினர்‌ 0.24 கமாக (01, இறப்‌ ஆகா ஈவக0ா010/ 90251 ர்காள்கா 1ம்‌ க்ர. பிசா/கமரரிர்காள்கா 
4 நசபாமமா, 4 '4/கெண்மகரா போக & ரவர்‌ கர்மா ந்‌ 8௪௦௦௦, 3 ல்க 4 நீசளாமமா, 4 14/கெள்மகா.. கிக்‌] கேண்மலரு, 4 14/ம/ாமமரா 
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தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 


. த௪- 


தான்‌ பயிலாத கவசதாரிகள்‌ 


கடந்த நூற்றாண்டில்‌ நிகழ்ந்த உலக மகா 
யுத்தங்கள்‌ இரண்டும்‌ முடிவுற்ற காலங்கள்‌, 
சமூக அக்றையுள்ள படைப்பாளிகள்‌, 
சிந்தனையாளர்கள்‌ மீது பல்வேறு பாதிப்புக்‌ 
களை ஏற்படுத்திவிட்டு மறைந்துபோயிருந்தன. 
ஏர்னெஸ்ட்‌ ஹேமிங்வே, வேர்ஜீனியா 
வூல்‌.்‌.ப்‌ போன்றோர்‌ தற்கொலையே செய்து 
கொண்டார்கள்‌. உலகமளாவி விரிந்திருந்த 
மனஅவலத்தின்‌ பதியப்பட்டூள்ள சாட்சியங்‌- 
கள்‌ மட்டுமே இவை. பதியப்படாத அவலங்‌- 
கள்‌ இன்னும்‌ எத்தனை எத்தனையோவாக 
இருந்திருக்க முடியும்‌. 


அந்த அளவுக்கு படைப்பு இயலில்‌ மனமீடு- 
பட்டிருந்தவர்களும்‌ சாதாரண மக்ளைப்போல 
தம்‌ கையறுநிலைக்‌ காலங்களில்‌ இவ்வாறு- 
தான்‌ நடந்துகொண்டிருக்கிறார்கள்‌ என்பது 
யோசிக்க சற்று வியப்பாக இருக்கலாம்‌ 
நமக்கு. ஆனால்‌, தம்‌ உலகமளாவ விரிந்‌- 
துள்ள எதிர்பார்ப்புக்களும்‌ மனித சமுதாயம்‌ 
மீதான அக்கறைகளும்‌ தம்‌ கண்முன்னால்‌ 
சரிந்துகொண்டிருப்பதைக்‌ காணச்‌ சகிக்க 
முடியாத இவர்களால்‌ இப்படித்தான்‌ நடந்து 
கொள்ள முடிந்திருக்கிறது. 


அரசுகள்‌ ஒன்றைச்‌ சொல்லிக்கொண்டு 
வேறொன்றைச்‌ செய்துகொண்டிருந்தன. 
சுதந்திரம்‌ என்பது தமக்கானது மட்டுமே 
என்பதான அர்த்தமாக குறுக்கிக்காணப்பட்‌- 
டது. அழிவுகளில்‌ தமக்கு மட்டுமானவையே 
கணக்கிலெடூத்துக்கொள்ளப்பட்டன. விரிந்து 
கொண்டிருந்த செய்தித்துறையைத்‌ தம்‌ 
கட்டுப்பாட்டில்‌ கொண்டிருந்த அல்லது 
தமக்கு ஆதரவானவர்களாகக்‌ கொண்டிருந்த 
இவர்களால்‌ இப்படி வெகு இலகுவாக தம்‌ 
ஆதிக்கப்‌ போரினை, சுதந்திரத்துக்கானது 
அல்லது நாஜிகளுக்கெதிரானது என்பதாகப்‌ 
பரப்புரை செய்ய முடிந்தது. அதைக்‌ கண்டூ 
வெகுண்டெழும்‌ தனிமனித மனங்கள்‌ இந்‌ 
நிலையில்‌ உடைந்துபோவது தவிர்க்கப்பட 
முடியாததுதான்‌. 


ஆனால்‌ நம்மைச்‌ சுற்றி பன்மடங்கு அதிக 
மான கொடுமைகள்‌ நடைபெற்றுக்கொண்டூ 
இருக்கும்‌ இன்றைய நிலையிலும்‌ இவ்வாறு 
நடந்துவிடுமென்று பெரிதாக எதிர்பார்க்க 
முடியாது. நுகர்‌ கலாச்சாரம்‌, ஏகபோக 
முதலாளித்துவம்‌ வளரவும்‌ வாழவுமான சகல 
தந்திரோபாயங்களுடனும்‌ கூடிய கருத்தாக்‌- 
கத்தை முன்வைத்திருக்கிறது. முன்கூட்டிய 
ஒரு நிகழ்ச்சிநிரலின்‌ அடிப்படையில்‌ அரசியல்‌ 
நகர்வுகள்‌ மேற்கொள்ளப்பட்டூுள்ளன. அதன்‌ 
வனப்பில்‌ உண்மை பொய்யாகவும்‌, பொய்‌ 
மெய்யாகவுமோ, நல்லது கெட்டதாகவும்‌, 
கெட்டது நல்லதாகவுமோ மறுதலையான 
தோற்றங்களைக்‌ காட்டிக்கொண்டிருக்கின்‌- 
றன. தமது இயற்கை வளங்களைக்‌ 
காக்கின்ற முயற்சிகளும்‌, தம்‌ தேசத்து கனிம 
எண்ணெய்‌ வளங்களையும்‌ தமக்கானது 
என்று கொள்ளும்‌ போக்குகளும்‌, சுதந்திரத்‌ 
துக்கான விடுதலைக்கான போராட்டங்களும்‌ 
இவ்வாறுதான்‌ பயங்கரவாதமாகக்‌ கட்ட- 
மைக்கப்பட்டு உலா விடப்பட்டிருக்கிறது. 
அதற்கு ஆதரவான குரல்கள்‌ எழுவதை 
நுகர்பொருட்‌ கலாச்சாரத்தின்‌ அடிப்படை- 
யில்‌ நம்மால்‌ புரிந்துகொள்ள முடியும்‌. 


ஈராக்கிற்கு எதிரான ஐக்கிய அமெரிக்கா 
வின்‌ யுத்தம்‌, உண்மையில்‌ பயங்கரவாதத்‌- 
திற்கெதிரான ஒரு பயங்கரவாதம்‌ தவிர 


எ கடட ரொக்கட்‌ 106605 


(ம்‌] வால ராய இ 56011௪௭171” 
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வேறல்ல. இதைப்‌ புரிந்துகொள்வதற்கு தம்‌ 
தகவல்‌ கிரகிப்பை முதலாளித்துவ தொலைக்‌ 
காட்சி, வானொலி, தினசரிப்‌ பத்திரிகை- 
களில்‌ கொண்டிருப்பவர்களால்‌ நிச்சயமாக 
முடியாது. நிகழ்வின்‌ உண்மையென்பது 
சொல்லப்படுூவதற்கு மறுபக்கத்தில்‌ இருக்கி- 
றது என்ற தர்க்கம்‌ இதைப்‌ புரிய மிக 
அவசியம்‌. 


911 சம்பவத்தை எவ்வாறு நாம்‌ விளங்கிக்‌ 


கொண்டிருக்கிறோம்‌? பயங்கரவாதிகளின்‌ 
ஜனநாயகம்மீதான தாக்குதலாகவன்றி 
வேறெதுவாக? 


பயங்கரவாதம்‌ என்பது மனித சமுதாயத்‌- 
தின்மீது பயங்கரத்தையே விளைவிக்கின்றது 
என்பது மறுக்கமுடியாத உண்மையே. இது 
அதன்‌ புறம்‌ மட்டுமே. அதற்கு ஓர்‌ அகமும்‌ 
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இருக்கிறது. இந்த அகம்தான்‌ செய்தியின்‌ 


மறுபக்கம்‌. “]சா0ாம்தா 15 11௦ ஏலா ௦ரீ 0௦௦ 
ஊம்‌ ௦ நாகா 15 11௦ ரரொார்கரா மார்ட்‌ என்ற 
பெயர்பெற்ற வார்த்தையின்‌ உண்மை இங்கே 
கண்டடையப்படக்கூடும்‌. 


தொழிலாளர்‌ வேலைநிறுத்தங்கள்‌ என்பது 
கடந்த நூற்றாண்டுச்‌ சம்பவங்களாகிவிட்டன. 
அத்தியாவசிய சேவைகள்‌ என்ற முறைப்‌- 
படூத்தலில்‌ இந்த வேலைநிறுத்தத்தின்‌ 
முடிவை நிகழ்த்தியிருக்கின்றன அரசுகள்‌. 
போக்குவரத்துச்‌ சேவையை அத்தியாவசிய 
சேவையாக்குவதா இல்லையா என்ற 
விவாதம்‌ இப்போது ரொறன்ரோவில்‌ நடந்து 
கொண்டிருக்கிறது. 


வேலைநிறுத்த உரிமையென்பது திட்டமிடப்‌- 
பட்ட சட்டவாக்கத்தில்‌ உருவானதில்லை. 
அமெரிக்க நிலக்கரி, ரயில்வே, எண்ணைக்‌ 
கிணறுகள்‌ தோண்டும்‌ தொழிலாளிகளால்‌ 


1690 014166: 701 885 40/6. 5ய/(€ 600, 101001௦, 011 1190 143 
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உயிரும்‌ இரத்தமும்‌ தசையும்‌ சிந்திச்‌ 
சுவீகரிக்கப்பெற்ற உரிமை. உலகநாடூகள்‌ 
பலவற்றிலும்‌ முறையாகத்தான்‌ பயன்பட்டூக்‌ 
கொண்டிருந்தது. ஆனால்‌ இன்று பல்வேறு 
நாடுகளில்‌ இந்த உரிமையில்லை 
தொழிலாளருக்கு. ரிரிசி தொழிற்சங்கங்‌- 
களுக்கும்‌ நிர்வாகிகளுக்கும்‌ இடையே 
நடைபெற்ற அண்மைய ஒரு கூட்டத்தின்‌- 
போது, தொழிலாளரின்‌ வேலைநிறுத்த 
உரிமையை அங்கீகரிக்கும்‌ வகையில்‌ 
போக்குவரத்துச்‌ சேவையை அத்தியாவசிய 
சேவையாகப்‌ பிரகடனப்படூத்துவதை ஒப்புக்‌ 
கொள்ளப்‌ போவதில்லையென நிர்வாகம்‌ 
தொழிற்சங்கங்களுக்கு உத்தரவாதம்‌ அளித்‌- 
திருக்கிறதான தகவல்‌ மனச்‌ சமாதானத்தைத்‌ 
தருகிறது. ஆனாலும்‌ பல்வேறு நாடூகள்‌ 
இந்த உரிமையை விழுங்கி ஏப்பம்‌ விட்டூ 
விட்டன. அப்படியானால்‌ இது குறித்து 
எழும்‌ ஆவேசங்கள்‌ எப்படியாகச்‌ சென்று 
முடிவடையும்‌ என்பதை நாம்‌ யோசித்துப்‌ 
பார்க்கவேண்டும்‌. 


1973இல்‌ நிர்மாணமான அந்த வர்த்தக 
இரட்டை மாடிக்‌ கட்டிடங்கள்‌ குறியீடூபூர்வ- 
மானவை. உலக அதிகார மய்யத்தின்‌ 
குறியீடுகள்‌ அவை. அதனால்தான்‌ இரட்டைக்‌ 
கோபுரத்‌ தகர்வினைப்பற்றி ஒருமுறை கூற 
வந்தபோது சிந்தனையாளர்‌ ழான்‌ போத்ரியா, 
“வரலாற்றினதும்‌ அதிகாரத்தினதும்‌ விளை- 
யாட்டு அனைத்தும்‌ இந்த நிகழ்வினால்‌ 
பாதிக்கப்பட்டுவிட்டது. ஆய்வின்‌ சூழலும்‌ 
அதன்‌ விதிகளும்கூட இந்த ஒற்றை நிகழ்‌- 


வினால்‌ பாதிக்கப்பட்டுவிட்டன”' என்று 
கூறினார்‌. 
அப்படியானால்‌ இந்த இரட்டை மாடிக்‌ 


கட்டிடங்களின்‌ அழிவில்‌ ஒரு முக்கியத்துவம்‌ 
இருக்கிறது. 


கடல்‌ மட்டத்திலிருந்து 1300 அடிகளுக்கு 
மேலான உயரமாக வளர்ந்து வானைத்‌ 
தொட்டுக்கொண்டிருந்த கட்டிடங்கள்‌ இவை. 
ஒரு சதுரமான அடித்தளத்திலிருந்தது 
அவற்றின்‌ நிர்மாணம்‌. ஒன்றெயொன்று 
பார்த்தபடி இக்‌ கட்டிடங்கள்‌. ஒன்றையொன்று 
பிரதியெடுத்ததுபோலவும்‌ இருந்தன இவை. 
இவை  கட்டிமுடிக்கப்பெற்றதும்‌ நியூயார்க்‌ 
நகரின்‌ அமைப்பே மாறிவிட்டதாக ஒரு 
கட்டிடக்‌ கலை நிபுணர்‌ கூறினார்‌. ஆம்‌, 


அதுவரையிருந்த நகரின்‌ அமைப்பை 
முழுமையாக மாற்றிய வடிவங்கள்தாம்‌ 
இவை. கண்ணாடியாலும்‌ இரும்பினாலும்‌ 


சீமெந்தினாலும்‌ அமைந்து உயர்ந்தெழுந்த 
ராக்பெல்லர்‌ கட்டிடங்களும்‌ நியூயார்க்‌ நகரில்‌ 
இருக்கத்தான்‌ செய்கின்றன. ஆனால்‌ இந்த 
இரட்டைக்‌ கோபுரங்கள்‌ முகப்புகள்‌ அற்றவை. 
அதாவது முகங்கள்‌ அற்றவை. அதனால்‌ 


தான்‌ ஏகபோகத்தினதும்‌, போட்டியின்மை 
யினதும்‌ குறியீடுகளாக இவைகளால்‌ 
நிமிர்ந்து நிற்க முடிந்திருந்தது. இந்த 


இரட்டைக்‌ கூர்ங்கோபுரங்கள்‌ குருட்டுூத்தன- 
மானவை என்று குறிப்பிடுகிறார்‌ போத்ரியா. 
தம்மளவில்‌ மூடிக்கொண்டவை. உலகத்தை 
நோக்கித்‌ திறக்காதவை. 


அதனால்தான்‌ இவை தாக்குதற்‌ குறிகளாக 
வும்‌ தேர்ந்தெடுக்கப்பட்டிருந்தன. 


இந்த விளக்கங்களெல்லாம்‌ நமக்கு இல்லை. 
ஆனாலும்‌ நாம்‌ நினைக்கிறோம்‌, நாம்‌ 


ஈவாாா௦ூ௦௮வா 5விக்‌ 


11௦1190806 05ப1லார்‌ 


தேவகாந்தன்‌ 


மொல வா 0 2070௦மம.௦௦11 


அனைத்தையும்‌ தெரிந்துகொண்டிருப்பதாக. 


நம்‌ அறிவு நுகர்பொருட்‌ கலாச்சாரத்தினால்‌ 
கட்டப்பட்டிருக்கிறது. அதனால்தான்‌ செய்தி 
யின்‌ அடியினாக, சொல்லப்பட்டதை நம்பும்‌ 
பிராணியாக நாம்‌ வளர்க்கப்பட்டிருக்கிறோம்‌. 
அந்த விசுவாசத்துக்காகவே சில எலும்புத்‌ 
துண்டுகள்‌, சிலவேளை சிறிய அளவான 
இறைச்சியுடன்‌ வீசப்பட்டுக்கொண்டிருக்கின்‌- 
றன. அதனால்தான்‌ படைப்பாளிகள்‌, 
சிந்தனாவாதிகள்‌ போன்றோர்‌ நம்‌ தலை- 
முறையில்‌ தற்கொலை செய்யப்போவதில்லை 
அல்லது செய்வதில்லையென்று சொன்னேன்‌. 


பாரத யுத்தம்‌ பத்து நாட்கள்‌ நடைபெற்றது. 
முதல்‌ பத்து நாளில்‌ பீஸ்மர்‌ உயிரோடிருக்‌- 
கும்‌ வரை தான்‌ சண்டைசெய்ய மாட்டேன்‌ 
எனக்‌ கூறி கர்ணன்‌ வயுத்தத்திற்குச்‌ செல்ல 
வில்லை. பீஸ்ம மரணத்தின்‌ பின்‌ கர்ணனுக்‌ 
கும்‌ துரோணருக்கும்‌ ஏற்பட்ட வாக்கு- 
வாதத்தில்‌ துரோணர்‌ யுத்தம்‌ செய்யாது 
விட்டுவிடுகிறார்‌ சில நாட்கள்‌. ஆனால்‌ 
தான்‌ பலமிழந்து நிற்பதாகக்‌ கூறி அவரை 
யுத்தம்‌ செய்ய வரும்படி துரியோதனன்‌ 
இரந்து கேட்டதற்காய்‌ அவனைப்‌ பாதுகாக்க 
தன்‌ மார்புக்‌ கவசம்‌ போதும்‌ எனவும்‌, அதை 
எத்தகைய சிறந்த வில்லாளியாலும்‌ பிளக்க 
முடியாது எனவும்‌ கூறி தன்‌ கவசத்தைக்‌ 
கொடுத்துவிடுகிறார்‌ துரோணர்‌. துரியோதனன்‌ 
அதை அணிந்துகொண்டு போய்‌ யுத்தம்‌ 
செய்து அன்றைய பொழுதுக்கு உயிரோடு 
திரும்புவதாகக்‌ கதை. 

இந்தப்‌ பகுதிக்‌ கதை கூறும்‌ அத்தியாயம்‌ 
வியாச முனியின்‌ மகாபாரதத்துப்படியான 
ராஜகோபாலாச்சாரியின்‌ பாரதக்‌ கதையில்‌ 
“தான்‌ பயிலாத கவச தராணம்‌' எனப்‌ பெயர்‌ 
பெற்றிருக்கும்‌. பெண்ணியம்‌, தலித்தியம்‌, 
மார்க்சியம்‌, பின்நவீனத்துவமெல்லாம்‌ மிக 
உன்னதமான கருத்தாக்கங்கள்‌. தம்‌ சமூக 
விருத்தியை மட்டுமன்றி, உலக மாந்தர்‌ 
அனைவருக்குமான சுதந்திரத்தையும்‌ 
சுபீட்சத்தையும்‌ யாசித்துக்கொண்டிருப்பவை. 
நடைமுறையியலிலிருந்து விலகி, புதிய 
நடைமுறைகள்‌ படைக்க முனைபவை. 
ஆனால்‌ இவற்றின்‌ பெயர்கள்‌ இன்று சிலரின்‌ 
முகத்திரைகளாகி விட்டிருக்கின்றன. தேசிய 
இன விடூதலைகளுக்கும்‌, நிரந்தர சமாதா- 
னங்களுக்கும்‌ எதிராகத்‌ தம்‌ குரலைக்‌ 
காட்ட முனைந்திருப்பது எனக்கு இந்த 
பாரதக்‌ கதையினையே ஞாபகப்படூத்துகிறது. 
இதை “பெற்றம்‌ புலியின்‌ தோல்‌ போர்த்து 
மேய்ந்தற்று” என்றும்‌ சொல்லலாம்தான்‌. 


இப்படியான நடைமுறையாளர்‌ இருக்கிற 
இடத்தில்‌ நமக்கு முந்திய காலத்துச்‌ 
சிந்தனையாளர்களுக்கு சமூக அவலங்க- 
ளாலும்‌, அரசுகளின்‌ வல்லாதிக்கங்களாலும்‌ 
ஏற்பட்டதுபோன்ற தற்கொலைகள்‌, தற்‌- 
கொலை முயற்சிகள்‌, மனச்‌ சிதைவுகள்‌ 
வருமென்று நீங்கள்‌ நினைக்கிறீர்கள்‌? 


நிச்சயமாக எனக்கில்லை. 


நா: 416.569.3200 
805: 416.430.0111, ₹ல:416.430.0222 


- ஒ- 


தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


யாகாவாராயினும்‌ வலுவளம்‌ காக்க... 


கனடிய நாட்டில்‌ மட்டுமல்ல உலகெங்கி 
லும்‌ தற்போது மிகவும்‌ முக்கியமாகப்‌ 
பேசப்படும்‌ விடயம்‌: வலுவளமும்‌ சூழல்‌ 
பாதுகாப்பும்‌. ஒவ்வொரு வீட்டிலும்‌ தெரிந்‌- 
தோ தெரியாமலோ பெருமளவு மின்வளம்‌ 
ஒவ்வொரு நாளும்‌ வீணாகிப்‌ போகிறது. 
இவ்வாறு வீணாகிப்‌ போகும்‌ மின்சாரத்‌- 
திற்கு எங்கள்‌ கவனயீனம்‌ மட்டும்‌ 
காரணமல்ல. எங்கள்‌ கண்ணுக்கும்‌ அறிவுக்‌- 
கும்‌ புலப்படாது வலுவள வேதாளங்களும்‌ 
(நுவாமறர6 ஊொளாஜு) ஒரு காரணமே. வீட்டினுள்‌ 
பல இடங்களில்‌ பச்சை, சிவப்பு, மஞ்சள்‌, 
நீலம்‌ என்று பல நிறங்களில்‌ மின்மினிப்‌ 
பூச்சிகள்‌ போல்‌ வெளிச்சங்கள்‌ தெரிந்து 
கொண்டே இருக்கின்றன. இவையெல்லாம்‌ 
என்ன? இவைதான்‌ எங்களுக்குத்‌ தேவை 
யான, ஆனால்‌ மின்வள இணைப்புத்‌ 
துண்டிக்கப்படாத வீட்டுத்‌ தொலைபேசியின்‌ 
அல்லது செல்லிடத்‌ தொலைபேசியின்‌ 
மின்னூட்டி (018120), அலறித்‌ துயிலெழுப்‌- 
பும்‌ மணிக்கூடூ (விவா 0100) போன்றவை. 
இவை மின்வளத்தை விரயமாக்குகின்றனவா 
என்று கேட்டால்‌ அக்‌ கேள்விக்குப்‌ பதில்‌ 
ஆம்‌. இவையே வலுவள வேதாளங்கள்‌! 


வலுவள வேதாளங்களைவிட மிகவும்‌ 
பாரதூரமான விரயங்களைத்‌ தரக்கூடியவை 
எங்கள்‌ வீடுகளில்‌ இருக்கும்‌ வினைத்திறன்‌ 
(௦14௦1௦3 ) குறைந்த துணி தோய்க்கும்‌ 
இயந்திரம்‌, துணி உலர்த்தும்‌ இயந்திரம்‌, 
குளிர்பதனி (1௦1120181௦), உறைபதனி 
(1௦௦201), சரியான முறையில்‌ காப்புறை 
(லஸ1வ1100) இடப்படாத வெளிப்புற - உட்புறக்‌ 
கூரைகளுக்கு இடைப்பட்ட வெளி (844௦), 
காற்றுக்‌ கசியும்‌ கதவிடுக்குகள்‌ போன்றவை. 
இப்படி வலுவளம்‌ இழக்கப்படூவதற்கும்‌ 
எங்கள்‌ பணப்பை மெலிந்து போவதற்கும்‌ 
காரணங்கள்‌ கூடிக்‌ கொண்டு போகின்றன. 
இவற்றை எவ்வாறு நாங்கள்‌ இனம்‌ காணப்‌ 
போகிறோம்‌? முற்றாக ஒழிக்க முடியாவிடி- 
னும்‌ எவ்வாறு குறைக்கப்‌ போகின்றோம்‌? 


0101688 11௦16 13850 5$1211௦01 268.9 
($3.18) 

1, 14௦14 22.8 
($2.51) 

ழம்‌ 311.0 
($34.21) 

16.1 0110 144.5 
($15.90) 

1,850 றர 113.0 
($12.43) 

18800௧ 157 1,452.4 
($159.76) 

70௩ 92.0 
($10.12) 

10) 1 வள 78.8 
($8.67) 

ேோவோ௦ (௦11501௦ 233.9 
($25.73) 


வலுவள வேதாளங்கள்‌ 
மின்வளத்தில்‌ இயங்கும்‌ பொருட்கள்‌ பாவ- 
னையில்‌ இல்லாதபோது அதாவது உறங்கு 
நிலையில்‌ (848௱0057 10006) இருக்கும்போது 
மின்வளத்தைப்‌ பாவிப்பது அல்லது உறிஞ்‌- 
சுவது “118௭4௦00 ஊஜுூ 156” அல்லது 
“ஏண்டா வேது 156,” எனக்‌ கூறப்படும்‌. 
இவ்வாறு மின்வளம்‌ கொண்டூ இயங்கும்‌ 
பொருட்கள்‌ மின்வள வேதாளங்கள்‌ 0௦௭௭ 
ஙுவாுறரா௦5) _ எனப்படும்‌. இம்முறையில்‌ 
உறிஞ்சப்படும்‌ வலு குறைவென்று நாங்கள்‌ 
நினைத்துக்‌ கொண்டிருப்போம்‌. ஆனால்‌ 
இவ்வாறான பல உபகரணங்கள்‌ மின்வளத்‌ 
தை உறிஞ்சுமாயின்‌, அவை அனைத்தும்‌ 
உறிஞ்சும்‌ மின்வளத்துக்கு நாம்‌ செலவழிக்‌ 
கும்‌ பணம்‌ ஒரு மிகப்‌ பெரிய தொகையாகி- 
விடும்‌. 


[1] 


எவ்விதமான பொருட்களை 
வலு வள வேதாளங்கள்‌ 
பீடித்துள்ளன? 

வலுவளப்‌ பாவனையையும்‌ மின்வவலுக்‌ 
கட்டணத்தைக்‌ குறைக்கும்‌ வழியினையும்‌ 
நாம்‌ கருத்திற்கொண்டு, மின்வலு கொண்டூ 
இயங்கும்‌ தொலைக்காட்சிப்‌ பெட்டி, 
வானொலிப்‌ பெட்டி வகைகளை நாம்‌ நிறுத்தி 
வைப்பதுண்டு. அதன்‌ ஆளியைத்தான்‌ 
(ஸர்‌) நிறுத்துகிறோம்‌. முற்றாக இணைப்‌- 
பைத்‌ துண்டிப்பதில்லை. ஆதலால்‌ மின்வலு 
விரயம்‌ தொடர்கிறது! அதாவது இவை 
உறங்கு நிலையில்‌ வைக்கப்படுகின்றன. 
இவற்றினுள்‌ இருக்கும்‌ அக மணிக்கூட்டு 
உணரிகள்‌ (1181181 ௦1௦௦% 5015018), தொலை 
இயக்கி உணரிகள்‌ (1011016 0௦1101 800- 


வீட்டு மின்‌ நுகர்வைக்‌ குறைப்பதால்‌, அல்லது 


தேவையற்ற மின்‌ விரயத்தை தவிர்ப்பதால்‌ 


எங்கள்‌ பணம்‌ மீதப்படும்‌. எங்கள்‌ வளவு, 


சூழல்‌, உடல்நலம்‌ பேணப்படூம்‌. சமூகத்தின்‌ 


நலன்‌ விரும்பியாக வாழ்ந்து, 


எங்கள்‌ இளைய சமுதாயத்திற்கும்‌ 


இவற்றை நாம்‌ அறிவுறுத்துவோம்‌ 


முன்‌ எப்போதும்‌ இல்லாதவாறு பல்வேறு 
நாட்டு மக்களும்‌, நாடுகளும்‌ சூழலையும்‌ 
வளிமண்டலத்தையும்‌ காக்கும்‌ பொருட்டு 
தற்போது வலுவள பாவனையில்‌ மிகவும்‌ 
அக்கறை காட்டி வருகின்றன. இவ்வாறு 
அனைவரும்‌ எடுக்கும்‌ முயற்சியால்‌ ஓரள- 
விற்கு நாங்கள்‌ பயன்‌ பெற்றாலும்‌, எங்களை 
அறியாமல்‌ பல இடங்களில்‌ வலுவள 
வேதாளங்கள்‌ நாளாந்தம்‌, நிமிடத்திற்கு 
நிமிடம்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியாமல்‌ வலு- 
வளத்தை உறிஞ்சிக்‌ கொண்டிருக்கின்றன. 


சாதாரணமாக ஒரு கனடியக்‌ குடூம்பம்‌ ஆகக்‌ 
குறைந்தது 1600 டொலர்களை ஒரு வருடத்‌ 
திற்கு மின்‌ கட்டணமாகச்‌ செலுத்துகின்றது. 
துரதிஷ்டவசமாக அதைவிட அதிக வலு- 
வளம்‌ விரயமாகுவதாக ஒன்ராரியோ மின்சார 
திணைக்களத்தின்‌ கருத்துக்‌ கணிப்பீடு 
குறிப்பிடுகின்றது. 


வாங்குவதற்கும்‌, 


5௫ £டட்ப௩0ய (5 & 
பெமி்்யாட்௩ 


அனைத்துத்‌ தமிழ்‌ வானொலிகளும்‌ புதிதாக 
திருத்திக்‌ கொள்வதற்கும்‌ 


416 264 6400 


2641 ₹91111*௦1 23௨. 5621000௭௦ய0 
(8ர்௱/ல & 84௦1) 


9. 


8018), பற்றெரி மீள்‌-மின்னூட்டிகள்‌ (0௧11௦௫ 
116-228) போன்றவை மின்வலுவை 
உறிஞ்சிய வண்ணமே இருக்கும்‌. இத்‌- 
தகைய உறங்குநிலை உபகரணங்கள்‌ 
உறிஞ்சும்‌ மின்வலுவின்‌ அளவு, அவற்றின்‌ 
வினைத்திறனில்‌ (௦117101௩07) தங்கியுள்ளது. 
சில தயாரிப்புகள்‌ மிகவும்‌ அதிக மின்வலு- 
வையும்‌, சில தயாரிப்புகள்‌ மிகவும்‌ குறைந்த 
மின்வலுவையும்‌ உறிஞ்சக்‌ கூடியன. 


உறங்குநிலை உபகரணங்கள்‌: செல்பேசி 
(0௦௦11 0௦௦), மின்னிணைப்பற்ற தொலை 
பேசி (௦௦101695 01௦0௦), கணினி (0௦110௦), 
கணினி முகப்பு (௦0111 1௦1110) 
தொலைக்காட்சிப்‌ பெட்டி (157), மின்ம ஒளி 
வட்டு (0371)), ஒளி வட்டுப்‌ பதியி (7/0), 
ஒளிபரப்புவடப்‌ பெட்டி (௦81௦ ௦௦0), தொலை 
நகற்‌ பொறி (ட ராக0110௦), அச்சிடு பொறி 
(மார்ரா), ஒளிப்‌ பிரதிப்‌ பொறி (01101௦ 0௦ற1- 
2), மின்னிணைப்பற்ற இலத்திரனியல்‌ கருவி 
கள்‌ (௦0101685 616011014௦ 10018), செல்கைப்‌- 
பேசி (வ176-181176) வகைகள்‌. 


உறங்கு நிலை உபகரணங்கள்‌ உறிஞ்சும்‌ 
மின்வலுவின்‌ அளவினைக்‌ கீழ்வரும்‌ அட்ட- 


வணை காட்டுகிறது: 


உபகரணம்‌ மின்வலு விரயம்‌ 


00101088 010165 66% 
1/5 25% 
படி 30% 
1208 பிட்‌ 75% 
[80105 90% 


50170௦: 110௦ஜுூ$ரலா.ஐ0ஈ 


அனைத்து நாட்டு வலுவள முகமையகம்‌ 
(1ம்ராரக100வ] ஜு 420000) மேற்கொண்ட 
கணிப்பின்படி கனடாவில்‌ ஆண்டுதோறும்‌ 
உறங்கு நிலை உபகரணங்கள்‌ உறிஞ்சும்‌ 
மின்வலு: 200 - 400 (818 (6! 


இலத்திரனியல்‌ உபகரணம்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
(தனித்தனியாக) 10 - 15 ஈல்‌(5 மின்வலுவை 
உட்கொள்ளும்‌. இலத்திரனியல்‌ உபகரணங்்‌- 
கள்‌ அனைத்தும்‌ மொத்தத்தில்‌ பெருமளவு 
மின்வலுவை அபகரிக்க வல்லவை. இவ்வாறு 


சிவாஜினி 


பாலராஜன்‌ 


81 வ/1ார்னண்கர்‌ா௦௦0ம.௦010 


ஒரு வீட்டிலேயே பெருமளவு மின்வலு 
வீணாக்கப்படுமாயின்‌, முழு நாட்டிலும்‌ 
வீணாக்கப்படூம்‌ மின்வலுவின்‌ அளவை நாம்‌ 
கற்பனை செய்து பார்க்கலாம்‌. இது வீட்டின்‌ 
பொருளாதாரத்துக்கு மட்டுமல்ல, நாட்டின்‌ 
பொருளாதாரத்திற்கும்‌ பேரிழப்பாகும்‌. 


உறங்குநிலை உபகரணங்களால்‌ வேறு 
ஆபத்துக்களும்‌ உண்டு: முக்கியமாக, தீ 
பற்ற வாய்ப்புண்டு. ஈரப்பதன்‌, இடி மின்னல்‌ 
மிகுந்த நாட்களில்‌, பழைய இலத்திரனியல்‌ 
உபகரணங்கள்‌ உறங்குநிலையில்‌ இருக்கும்‌ 
வேளைகளில்‌ தீப்பிடிக்க வாய்ப்புண்டு. இவ்‌- 
வாறு தீப்பிடித்து, உற்பத்தியாளரால்‌ மீளக்‌ 
கோரப்பட்ட பொருட்களுள்‌ 5003: நிறுவனத்‌- 
தின்‌ மடிக்‌ கணினிப்‌ பற்றெரி (1௨0100 ௦௦11- 
ரா வரா) அடங்கும்‌. உறங்குநிலையில்‌ 
உள்ள தொலைக்காட்சிப்‌ பெட்டி போன்ற 
பொருட்கள்‌ காபனீரொட்சைட்டை உற்பத்தி 
செய்வதால்‌, காபனீரொட்சைட்‌ வீட்டைப்‌ 
பீடிக்க வாய்ப்புண்டு. 


சாதாரண தொலைக்காட்சிப்‌ பெட்டிகளைவிட, 
துலக்கம்‌ மிகுந்த தொலைக்காட்சிப்‌ பெட்டி 
கள்‌ (ஜு மினிார்‌100 17 8௦6) இரண்டு 
அல்லது மூன்று மடங்கு அதிக மின்வலுவை 
உட்கொள்ளும்‌. சாதரண தொலைக்காட்சி 
யில்‌ படம்‌ பார்ப்பபரை விட துலக்கம்‌ 
மிகுந்த தொலைக்காட்சிப்‌ பெட்டியில்‌ படம்‌ 
பார்ப்பவர்‌ 10 ஆண்டூக்‌ காலப்பகுதியில்‌ 
500 டொலர்களை டமேலதிகமாகச்‌ செலுத்து- 
வதாக இயற்கை வள பரிபாலன சபை 
தெரிவிக்கிறது. 


பெருகி வரும்‌ வலுவள நுகர்வைக்‌ குறைக்கு 
முகமாகவும்‌, சூழலைப்‌ பாதுகாக்கு முகமா- 
கவும்‌ 6௦௦ 1111780957 [₹0170174 றா௦ ஜவா என்று 
ஒரு புதிய வழிமுறையினை கனடிய அரசு 
ஒழுங்கு செய்துள்ளது. அதன்மூலம்‌ 
மக்களுக்கு ஒரு சிறு தொகையினை அது 
வழங்கி வருகின்றது. இதன்‌ மூலம்‌ ஆகக்‌ 
குறைந்தது $5,000 வரை பெற்றுக்‌ கொள்ள 
வழி இருக்கிறது. 


வீட்டு மின்வலு நுகர்வைக்‌ குறைப்பதில்‌ 
கனடிய மத்திய அரசு இரண்டு உதவித்‌ 
தொகைகளை வழங்கும்‌. 

வீட்டில்‌ மின்வலு இழப்பை 
தவிர்ப்பதற்கு வழங்கப்படும்‌ 
தொகைகள்‌ 

(01௦ $600 1௦110௦7 8ம்‌ 8ர்‌(1௦ 108ய1211௦1 
(0 1௦ $1,500 1௦ 0210 ஏல]11 11201811௦1 


(0 1௦ $1,000 1௦0 085600 ரஸ 1211௦1 


(01௦ $800 101 078௭150௧௦௦ 105ப1811௦1 
(01௦ $300 1௦ 8ம்‌: 50வ1102 30மா 1010௦ 
$30 101 ௦801 1201800110 ஏர ம௦ 


2ம்‌ 4௦௦ 


இலத்திரனியல்‌ உபகரணங் 
களை மாற்றீடு செய்வதற்கு 
வழங்கப்படும்‌ தொகைகள்‌ 

$500 
$200 
$300 
$200 
$600 
$300 
$500 
$400 


1௦7 [ர்2ு-௦1410100057 1ப108008 

101 மழ ஜுக0102 300 கர்‌ 0 0411௦0௦ 
1௦1 ர்ஜ்‌-௦1110100 104 ஏகம்‌ ௦81௦15 
ரீ 10த1க18110005 101 கர்‌ 1௦81௦7 
1௦1 [ர்ஜ்‌-௦1710100037 0011018 

101 1084 10000 நுறெர1181015 ௦1 111557 
1௦1 50187-00970160 1101 நகர்‌ ஜூ5$பாடி 


1௦ 8ம்‌-80070௦ 1௦84 நமாரார05, ந்ர்01 


55ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 - ௧௪ - 


ஷூ. 
தி 1111 ப 
ஏி/ ரிா108006 |. 


பிரச்ச பய (ரிஉாரரமாய॥।! 3ோோயர்டசக ரோபி விரா ப ரோ ஈ 11ம்‌ 


109/1] ப10 ௦/5 கர்ர்ப்‌ட ரா 122௨06 101001110௦ 
௦௨46 நமா போர்‌ [1129 18௧7௦! நர நாரப்ி நரக11125 3௦ம பஜார்‌ 


84371 010! 706 கறக] 3615 10 866 18 30ம ௦௨ 843/1! வெ! 1100! 
44 
த (2120960141 (1727 


8/2 228427” 5 ரல [ப 008 '/87௮01௦ 


௭: 4010% 


சிரி சொொன்க எா௦ பர்ரி ட்டி ரட்பெிட் கா பயில்‌ ௦௦0 ரோகம்‌ ராடு வாம்‌ ரர்‌ ரடருபா60 10 பெபலிர்‌ 


227 10 02009௪ 2 ௱0702222 ௮22777 88070 2 087 2007-52 
௮ர்‌27777௪ 121ர்‌ ற௦71/// லம 7007 7721௪ 6௦.2 
70/27 யரர2௱2 7.7, 208 


பேய பங படலை 1401199065 1௦. 


டன டுத்‌ ர்‌, தட்‌ ர ப ட்‌ 
ககக பிட்‌ மழ்விறகி கப்ப்றாட்கிம்ட்க 


வ] 17242: [்‌ 2107024270 வட மாகு 


(பிறக்‌ ப்க்ப்ப்‌ எனல்‌ நச்‌ 


ப: 416.716.6707 ...416.644.3555 
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- தர 


உள்ளதைக்‌ காணாதவிடத்தும்‌ கண்டதுபோல 


எல்லாந்‌ தெரிந்தவரே எழுத்தாளர்‌ 


எழுத்தாளருக்குக்‌ கல்வியும்‌ கேள்வியும்‌ வேண்டும்‌. 
இல்லை, அறிவுக்கு முடிவும்‌ இல்லை. 


கல்வி கேள்விக்கு எல்லையும்‌ 


எழுத்தாளர்‌, தொடர்ந்து படித்துக்‌ கொண்டே இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ஆயினும்‌, புத்தகப்‌ 
பூச்சியாய்‌ மாறலாகாது. புத்தக அறிவு மட்டுமே உள்ள ஒருவர்‌ புத்தகங்களைப்‌ பார்த்தே 
எழுதிக்‌ கொண்டிருப்பர்‌. புதுமைகள்‌ எதையும்‌ அவரிடமிருந்து எதிர்பார்க்க முடியாது, 


அறிவு, நாளாந்தம்‌ வளர்ந்து கொண்டே இருக்கிறது. வளரும்‌ அறிவோடூ எழுத்தாளரும்‌ 
வளர வேண்டும்‌. முக்கியமாக நடைமுறைச்‌ செய்திகள்‌, சம்பவங்கள்‌, பிரச்சனைகள்‌ பற்றிய 
அறிவில்‌ எழுத்தாளர்‌ வல்லவராக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. நவீன இலக்கியப்‌ போக்கையும்‌ 
அவர்‌ அறிந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


எழுத்தாளர்கள்‌ பலர்‌, இன்னமும்‌ வழக்கமான பொருளாதார ஏற்றத்தாழ்வு, சாதி வேறுபாடு, 
சீதனக்‌ கொடுமை போன்ற மலிவான பிரச்சனைகளைச்‌ சுற்றியே வட்டமிடுகின்றனர்‌. காரணம்‌, 
இவற்றுக்கு அப்பால்‌ செல்லும்‌ ஆற்றல்‌ இவர்களுக்கு இல்லை. 


ஆற்றலும்‌ இல்லை என்று சொல்லிவிட முடியாது. பாரம்பரியச்‌ சமுதாயச்‌ சீர்கேடுகள்‌ 
ஆற்றல்‌ மிக்க எழுத்தாளர்களின்‌ பார்வையைக்‌ கட்டூப்படூத்துகின்றன. அதனால்‌, விளையாட்டு 
வீரன்‌, விஞ்ஞானி போன்றவர்களை மையமாகக்‌ கொண்டு, அவர்களின்‌ பிரச்சனைகளை 
விவரிக்கும்‌ படைப்புக்கள்‌ தமிழில்‌ மிகவும்‌ குறைவாகக்‌ காணப்படுகின்றன. அதுபோலவே, 
மருத்துவத்துறை, கணினித்துறை பற்றி எழுத வல்லவர்களும்‌ அரிதாகவே காணப்‌ 
படுகின்றனர்‌. 


எழுத்தாளர்கள்‌ புதுப்‌ புதுப்‌ பொருள்களைக்‌ கையாளும்‌ அளவுக்கு தமது அறிவுப்‌ பரப்பை 
விரிவாக்க வேண்டிய காலம்‌ இ.:.து என்பதனை உணர்தல்‌ வேண்டும்‌. 


எனினும்‌, இக்காலத்தில்‌ ஒரு சில தமிழ்‌ எழுத்தாளர்கள்‌ புதுப்புதுத்‌ துறைகளிலும்‌ தங்கள்‌ 
கைவண்ணத்தைக்‌ காட்டத்‌ தொடங்கி இருப்பது கவனிக்கத்தக்கது. ஆனந்த விகடன்‌ 
பத்திரிகையில்‌ சுஜாதா எழுதிய ஆ என்ற தொடர்கதை புதுமையாக அமைந்ததற்குரிய 
காரணம்‌, கணினி, உளவியல்‌, மறுபிறப்பு, மருத்துவம்‌ ஆகிய துறைகளில்‌ வேண்டிய 
அறிவை அவர்‌ பெற்று, அதனைச்‌ சிறப்புறத்‌ தனது கதைக்குப்‌ பிரயோகித்தமையேயாகும்‌. 


வெறும்‌ அறிவே, ஒருவரை வெற்றிபெறும்‌ எழுத்தாளராக ஆக்கமாட்டாது. நூலறிவை 
வாழ்க்கையுடன்‌ கலக்கிக்‌ குடிக்க வேண்டும்‌ என்கிறார்‌, பெயர்‌ பெற்ற ஆங்கில எழுத்தாளர்‌ 
வேர்ஜீனியா வூல்வ்‌ (1882-1941). வாழ்க்கை அநுவப அறிவு இலக்கிய கர்த்தாவுக்கு 
இன்றியமையாதது. 


எழுத்தாளர்‌, மனிதனைப்‌ பற்றி மனிதனுக்கு எழுதுகின்றவர்‌. அதனால்‌, மனித வாழ்க்கையின்‌ 
ஆழ, நீள, அகலங்களை அவர்‌ நன்கு அறிய வேண்டியவர்‌ ஆகின்றார்‌. மனித வாழ்க்கை 
எளிதில்‌ விளங்கிக்‌ கொள்ளக்‌ கூடியதன்று. அது புதிர்‌ மிகுந்தது. புதுமை நிறைந்தது. 
அதனைப்‌ புரிந்து கொள்வதற்கு இணையற்ற விவேகம்‌ வேண்டும்‌. புறக்கண்களுடன்‌ 
அகக்கண்ணும்‌ வேண்டும்‌. 


அறிவு, அநுபவம்‌, விவேகம்‌ ஆகியவற்றுடன்‌ எழுத்தாளருக்கு இன்னுமொரு தகைமை 
இருத்தல்‌ அவசியம்‌. 


கற்பனைத்‌ திறன்‌. 
கற்பனை வளம்‌ 


எழுத்தாளர்‌ தாம்‌ சொல்லவரும்‌ பொருளை, படிப்பவர்‌ சுவைக்கக்‌ கூடிய வகையில, 
எழுதுதல்‌ வேண்டும்‌. இ.:.து ஒரு பெரிய கலை; சமையற்கலையை ஒத்த நற்கலை. 


உண்ண இருக்கும்‌ காய்கறி வகையைத்‌ துடைத்துக்‌ கழுவி, துண்டு துண்டாக அளவுற 
வெட்டி, கழிவுகள்‌ நீக்கி, அடூப்பில்‌ வைத்து, தாளிதம்‌ பண்ணி, சரக்கு வகை சேர்த்து, 
உப்பையும்‌ புளியையும்‌ இட்டு, பதத்துக்குச்‌ சமைத்துப்‌ பசியாதவர்க்கும்‌ பசியுண்டாக்கும்‌ 
பாங்கினில்‌ வழங்குபவன்‌ சமையற்‌ கலைஞன்‌. 


சமைக்கத்‌ தகுந்ததையும்‌ உண்ணத்‌ தகுந்ததையுமே சமையற்‌ கலைஞன்‌ தெரிவு செய்வான்‌. 
சொல்லத்‌ தக்கதையும்‌ சுவைக்கத்‌ தக்கதையுமே எழுத்தாளரும்‌ தெரிவு செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 
தெரிவு செய்த உரிப்‌ பொருளைத்‌ தெளிவுபடுத்துதற்கு வேண்டிய பாத்திரங்கள்‌, சம்பவங்கள்‌, 
களங்கள்‌ போன்றவற்றைப்‌ பொருத்தமுற அமைப்பதற்கு உதவுவது கற்பனைத்‌ திறனாகும்‌. 
ஆதனால்‌ எழுத்தாளருக்கு இத்திறன்‌ இன்றியமையாததாகின்றது. 


“[ரரதஜர்ரகார்‌0ர 15 10076 1000ார்கார்‌ (0௨௭ 100௦31௦020”; அறிவிலும்‌ கற்பனை முக்கியமானது - 
இதனைச்‌ சொன்னவர்‌ அறிவியலிற்‌ பிறந்து, அறிவியலில்‌ வளர்ந்து, அறிவியலை வளர்த்த, 
அமெரிக்க அறிவியல்‌ மேதை அல்பேட்‌ ஐயின்ஸ்ரீன்‌ அவர்கள்‌. 


கற்பனை, வாழ்க்கையை வளம்பெறச்‌ செய்கின்றது. சின்னக்‌ குழந்தைகள்‌ முதல்‌ பெரியவர்‌ 
கள்‌ வரை, கற்பனை உலகில்‌ இடையிடை சஞ்சரிப்பது இயற்கை. 


கற்பனை பலவகை: 


ஒன்றைக்‌ கொண்டூ மிகுதியை ஊகித்து அறிதல்‌. 

இ...து இப்படி இருந்தால்‌ இன்னும்‌ நன்றாக இருக்குமென நினைத்தல்‌. 
உரிய பொருளுக்கு உகந்த உதாரணந்‌ தேடல்‌: உவமைகள்‌ காணல்‌. 
முன்பு கண்டதை அல்லது கேட்டதை மனத்தில்‌ வரைதல்‌. 


நம்புதல்‌. வி க ச 
ஒன்றை இன்னொன்றாகப்‌ பாவனை பண்ணு ப கநதவனம்‌ 
தல்‌. [ஹர வஹுவ ம கர70௦ம0.௦௦1 


இல்லாததை உள்ளது போல எண்ணுதல்‌. 


கற்பனை, அற்புதமான ஒரு சக்தி. ஒரு நொடியில்‌ உலகத்தை வலம்‌ வரவோ ஒப்பற்ற ஓர்‌ 
இராச்சியத்தை ஆளவோ கற்பனையால்‌ முடியும்‌. இந்தச்‌ சக்தியால்‌ மக்களைக்‌ கவரவல்ல- 
வர்‌, எழுத்துலக மன்னர்‌ ஆகலாம்‌. 


எனினும்‌ அதீத கற்பனைகளுக்கும்‌ அண்டப்‌ புளுகுகளுக்கும்‌ இக்காலத்தில்‌ அதிக வரவேற்பு 
இல்லை என்பதனை மனதிற்கொள்ள வேண்டும்‌. படைப்பை அழகு செய்வதற்குப்‌ போதுமான 
கற்பனையே தற்காலத்திற்‌ பெரிதும்‌ வேண்டப்படுகின்றது. 


உண்மை வாதக்காரரும்‌ (12811818), இயற்கை வாதக்காரரும்‌ (ஈ8மாவி1515) கலைத்துறையில்‌ 
கண்மூடித்தனமான கற்பனையை எதிர்க்கின்றனர்‌. 


உண்மை வாதம்‌, உள்ளதை உள்ளவாறு சொல்ல வேண்டும்‌ என்கின்றது. குப்பை கூழம்‌, 
துன்பம்‌, அசிங்கம்‌, வசதியீனங்கள்‌ போன்றவற்றையும்‌ இழிவு வழக்கெனத்‌ தள்ளாது, 
அவற்றையும்‌ எடுத்துச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌ என்கின்றது. அதீத உணர்ச்சிகளுக்கும்‌ மரபு 
வாதங்களுக்கும்‌ இக்கொள்கையில்‌ இடமில்லை. 


இயற்கை வாதம்‌, எல்லாவற்றையும்‌ இயல்பாக, இயற்கையாக எடூத்துக்காட்ட வேண்டுமென 
வலியுறுத்துகின்றது. இயற்கை நியதிகளே எல்லா நிகழ்வுகளுக்கும்‌ காரணம்‌ என்பது இதன்‌ 
வாதம்‌. கலைப்‌ படைப்பிற்‌ செயற்கைத்‌ தன்மையை இது முற்றாகத்‌ தூற்றுகின்றது. 


இவ்விரு கோட்பாடுகளுக்கும்‌ அடிப்படையில்‌ அதிக வேறுபாடில்லை. 


இத்தகைய கோட்பாடுகளாலோ வேறெந்தச்‌ சித்தாந்தங்களாலோ, மனிதன்‌ கற்பனை 
செய்வதைத்‌ தடுத்து நிறுத்த முடியாது. ஆனாலும்‌, அவனது கற்பனை, சமுதாயத்துக்குப்‌ 
பயன்படும்‌ வகையில்‌, காரண காரியத்துடன்‌ அமைதல்‌ வேண்டும்‌. கற்பனை உலகில்‌ அவன்‌ 
சதாவாழினும்‌, சமுதாயத்துக்குப்‌ பயன்தரும்‌ வகையில்‌ அவனது ஆக்கங்கள்‌ அமையின்‌ 
மக்கள்‌ அவற்றைப்‌ போற்றவே செய்வர்‌. 


எழுத்தாளர்‌ கடமை 


எழுத்தாளர்‌, வெறும்‌ கற்பனை உலகிற்‌ சஞ்சரிப்பவரா? நடைமுறை வாழ்க்கைக்கும்‌ 
அவருக்கும்‌ வெகு தூரமா? ஊருக்கல்லோ உபதேசம்‌, உனக்கல்லவே! என்பவரா? 


இல்லை, இல்லவே இல்லை. அவர்‌, மக்களை நேசிப்பவர்‌; மக்களின்‌ நல்வாழ்வுக்கு 
உழைப்பவர்‌; சமுதாய முன்னேற்றத்துக்கு அச்சாணி போன்றவர்‌. 


எழுத்தாளர்‌ தனது சமுதாயப்‌ பாரம்பரியத்தின்‌ பாதுகாவலர்‌. 


இன்றைய சூழ்நிலையில்‌ ஈழத்துத்‌ தமிழ்‌ எழுத்தாளர்‌, தமது இனத்துக்குப்‌ பெருந்தொண்டூ 
செய்யக்‌ கடமைப்பட்டூள்ளனர்‌. புலம்பெயர்ந்து உலகத்தின்‌ பல பாகங்களிலும்‌ குடியேறி- 
யிருக்கும்‌ ஈழத்துத்‌ தமிழ்‌ மக்கள்‌ மத்தியில்‌ கலாச்சார மாற்றங்கள்‌ ஏற்பட்டு வருகின்றன. 
புகுந்த நாடுகளின்‌ நாகரிகங்கள்‌ நம்மவரின்‌ பாரம்பரிய மரபுகளை விழுங்கிவரும்‌ சகுனங்கள்‌ 
தலைகாட்டத்‌ தொடங்கியுள்ளன. இதனைச்‌ சாதாரண மக்கள்‌ உணர மாட்டார்கள்‌. 
உணர்த்தும்‌ பொறுப்பு எழுத்தாளருக்கும்‌ பிற அறிஞருக்கும்‌ உரியது. 


மேலும்‌, புகுந்த நாடுகளில்‌ தமிழ்‌ மொழியைப்‌ படிப்பதால்‌ ஆகும்‌ பயன்‌ என்ன என்ற 
வாதத்தையும்‌ எழுப்புகின்றனர்‌. தாய்மொழியைப்‌ பயன்கருதி யாரும்‌ படிப்பதில்லை. தாய்‌ 
மொழியைப்‌ பேசுவதும்‌ படிப்பதும்‌ ஓர்‌ ஒப்பற்ற உரிமை; பிறப்புரிமை தமிழ்‌ மொழியின்‌ 
மேன்மையை எடூத்துச்‌ சொன்னாற்றான்‌, அதனை வளர்க்க வேண்டும்‌ என்கின்ற ஆர்வமும்‌ 
மக்கள்‌ மத்தியில்‌ ஏற்படும்‌. இவ்விடயத்தில்‌ தமிழ்‌ மக்களை வழிபடூத்துவது எழுத்தாளருடைய 
தலையாய பணியாகின்றது. 


அத்துடன்‌, புதுமைகளை விதைத்து அறுவடை செய்யும்‌ உழவராகவும்‌ எழுத்தாளர்‌ 
விளங்குகின்றார்‌. அவரது அறுவடைகள்‌ மொழி வளர்ச்சியையும்‌ சமுதாய முன்னேற்றத்தை- 
யும்‌ ஏற்படூத்தவல்லன. 


புதுமை என்ற பெயரிற்‌ சில எழுத்தாளர்கள்‌ இரவற்‌ சரக்குகளை இறக்குமதி செய்கின்றனர்‌. 
சமுதாயத்துக்கு ஒவ்வாத கருத்துக்களை விதைக்க முயல்கின்றனர்‌. தமது இனத்தின்‌. 
தனித்துவத்தைப்‌ பங்கப்படுத்தும்‌ புதுமைகளை எந்தச்‌ சமுதாயமும்‌ ஏற்றுக்கொள்வதில்லை. 


முதலாம்‌ இரண்டாம்‌ உலகப்‌ போர்களுக்கும்‌, இன்று பல நாடுகளில்‌ நடைபெறும்‌ சண்டை- 
களுக்கும்‌ அடிப்படைக்‌ காரணம்‌ இனத்‌ தனித்துவத்தைப்‌ பேணும்‌ ஆர்வமேயாகும்‌. 
இத்தகைய ஆர்வத்துக்கு இனவெறி, சமயப்பூசல்‌, வகுப்பு வாதம்‌, உரிமைப்‌ போர்‌, எல்லைப்‌ 
பிரச்சனை என்று வெவ்வேறான பெயர்கள்‌ சூட்டப்படினும்‌, இனத்துவத்தைக்‌ கட்டிக்காக்க 
வேண்டும்‌ என்னும்‌ இலட்சியமே மூலகாரணமாகும்‌. எழுத்தாளர்களும்‌ இதனை நன்கு 
உணர்ந்து கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. இல்லையென்றால்‌ இறக்குமதி செய்யலாம்‌; இருக்கிற- 
தெனின்‌ இரவல்‌ ஏன்‌? 


எழுத்தாளர்‌, ஒரு சமூக வைத்தியருமாம்‌. சமூக ஊழல்களைக்‌ குத்திக்‌ காட்டியும்‌, ஒவ்வாத 
பழக்க வழக்கங்களால்‌ வரக்கூடிய தீமைகளை எடுத்துக்‌ காட்டியும்‌, மக்களை நல்வழிப்‌- 
படூத்த வேண்டிய பொறுப்பு, எழுத்தாளனுக்கு உண்டூ. 

அடக்கு முறைகளை ஒழிக்கவும்‌ மனித உரிமையைக்‌ காக்கவும்‌ நீதியைப்‌ பேணவும்‌ 
அறத்தை நிலைநாட்டவும்‌ எழுத்தாளர்கள்‌ தமது பேனாக்களைப்‌ பயன்படுத்தி வந்த 
வரலாறுகள்‌ ஏராளம்‌. 

சங்கத்‌ தமிழ்ப்‌ புலவர்கள்‌ போர்செய்த மன்னர்களைச்‌ சமாதானப்படுத்தியும்‌, மன்னர்கள்‌ 
நீதிநெறி தவறிய காலத்து அஞ்சாது அவர்களுக்கு அறிவுரை வழங்கியும்‌, அரசியலை 
நெறிப்படுத்திப்‌ பாங்கைப்‌ பண்டைத்‌ தமிழ்‌ இலக்கியங்கள்‌ எடுத்துக்‌ காட்டுகின்றன. 


எழுத்தாளர்‌ எழுதுவது, எல்லோரும்‌ இன்புற்றிருக்கவேயாம்‌. 


- த௮௫.- தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 
ளி ] ல 
சிந்தியுங்கள்‌! காலநிலை மாற்றங்களுக்‌ கிய விடயமானது, இம்மாதிரி ஆடைகளுக் 


கேற்ப பொருத்தமான ஆடைகளை அணி- 
வதால்‌ சுகமான வித்தியாசங்களை உங்க 
ளால்‌ மனப்பூர்வமாக உணர முடிந்திருக்‌ 
கிறதா? குளிர்கால சுகானுபவத்தைத்தான்‌ 
கூறிக்கொண்டிருக்கின்றேன்‌. 


அது பனிச்‌ சறுக்கல்‌ விளையாட்டாக இருக்‌ 
கட்டும்‌. அன்றேல்‌ வீட்டு முன்னே ஒய்யார 
மாய்க்‌ குவிந்திருக்கும்‌ வெண்பனியைச்‌ 
செதுக்கி உருங்வகள்‌ செய்வதாகக்‌ கூட 
இருக்கட்டும்‌. நாம்‌ குளிருக்குப்‌ பொருத்த 
மாய்‌ அவைகளைத்‌ தேர்ந்தெடுத்து நம்முட 
ம்பில்‌ படரவிட்டுக்கொண்டால்‌ பிறகு குளிர்‌ 
தான்‌ நம்மை என்ன செய்துவிட முடியும்‌? 


ஆய்வாளர்களின்‌ கூற்றுப்படி, சின்னச்சின்ன 
வரைமுறைகளை நாம்‌ கடைப்பிடித்தாலே 
பெரிய மாற்றங்களை உருவாக்கலாம்‌ என்‌ 
பது நூற்றுக்கு நூறு உண்மை. 


ஆடைகளை விற்கும்‌ கடைகளில்‌ போய்‌ 
நின்றுகொண்டு, சிறு குழந்தைகள்‌ குளி 
ரைத்‌ தாங்கக்கூடிய வகையிலான ஆடைக 
ளைத்‌ தெரிவு செய்வதென்பது இலகுவான 
காரியமல்ல. ஆனால்‌, இனியசெய்தி என்ன 
வெனில்‌ காலப்போக்கில்‌ விதவிதமான 
துணிகளில்‌ பலவகையான ஆடைத்‌ தெரிவு 
கள்‌ மிகவும்‌ விருத்தியுடன்‌ வெளிவருவது 
தான்‌. இம்மாதிரியான உடைகள்‌ மனித 
சரீரத்தை மிதமான வெப்பம்‌ மிதக்கும்‌ உட 
லாக மாற்றுவதால்‌ ஏற்படும்‌ சுகம்‌ மட்டூ 
மன்றி, கஸ்டமின்றி மூச்சை இழுத்துவிடவும்‌ 
இலகுவாக இருக்கும்‌. மற்றையதோர்‌ முக்‌ 


குள்‌ தண்ணீர்‌ ஊடுருவிச்‌ செல்ல வழியே 
இல்லை. 


குளிர்‌ காலத்தில்‌ உங்களை இரண்டூ ரொட்‌ 
டித்‌ துண்டுகளுக்குள்‌ வைத்துக்‌ கடிக்கும்‌ 
சிற்றுண்டியாய்‌ ஆடைகளுக்குள்‌ புகுத்திக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. உங்கள்‌ புருவம்‌ உயர்‌ 
வதை உணரமுடிகிறது. தப்பான அர்த்த 
மில்லை. ஒன்றன்மேல்‌ ஒன்றாக இரண்டூ 
அல்லது கூடிய எண்ணிக்கையில்‌ ஆடைக 
ளை அணிந்து கொள்ளுங்கள்‌ என்று 
சொல்ல வந்தேன்‌. இதிலுள்ள பெரிய இலா 
பம்‌ என்னவெனில்‌, குளிரின்‌ அளவைப்‌ 
பொறுத்து, தேவையைப்‌ பொறுத்து, ஒன்றி 
ரண்டை தற்காலிகமாக கழற்றி வைக்க 
லாம்‌ அல்லவா? குளிர்‌ குறைந்தால்‌ அல்‌ 
லது நீங்கள்‌ ஒரு விடயத்தில்‌ ஈடூபடூம்‌ பரி 
ணாமத்தைப்‌ பொறுத்து, ஆடை விடயத்தை 
நீங்களே தீர்மானிக்கலாம்‌. பொதுவாக மூன்று 
அடுக்காக ஆடைகளை அணிவதால்‌ சரி 
யான உடல்‌ வெம்மையை நீங்கள்‌ உங்க 
ளுக்குள்ளேயே உற்பத்தி செய்யலாம்‌. 


முதன்‌ முதலில்‌ அணியும்‌ ஆடையானது, 
உங்கள்‌ உடலில்‌ நேரடியாக படரக்கூடிய 
தாகும்‌. உடலின்‌ சதையுடன்‌ நேரடியாய்‌ 
மோதும்‌ உடை இதுதான்‌. இம்மாதிரி உள்‌ 
அங்கிகளை குளிர்காலங்களில்‌ முடிந்த அள 
வுக்கு நீளமாக அணிந்துகொள்ளப்‌ பழக 
வேண்டும்‌. அசெளகரியம்தான்‌. ஆனால்‌, 
ஆரோக்கியமான முடிவு. இவற்றை மிகவும்‌ 
இறுக்கமாக அணியக்கூடாது. அணிந்தால்‌ 
உடலிலுள்ள இயற்கையான ஈரப்பதமானது, 


நொடியில்‌ உறிஞ்சப்பட்டூவிடும்‌. பட்டினால்‌ 
நெய்யப்பட்ட ஆடைகளாய்‌ இருத்தல்‌ நன்று. 
இவை உடம்பின்‌ ஈரத்தை மெதுவே உறிஞ்சி 
ஈர ஆவியாய்‌ தம்முள்ளேயே வைத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌. 


இரண்டாவதாக அணியப்பட்ட ஆடையானது, 
கம்பளியால்‌ நெய்யப்பட்டிருத்தல்‌ நன்று. 
கம்பளி ஆடைகள்‌ சூட்டை தமக்குள்‌ வைத்‌ 
திருந்து, குளிரை அறவே வெளியேற்றக்‌ 
கூடியவை. காற்றுப்‌ புக வசதியாய்‌ கம்பளி 
ஆடைகள்‌ அழகாக நெய்யப்பட்டிருக்கும்‌. 


நி நி ட ட ப்‌ 


ர ஸூரா மாரா 1 ரு 


யூ நி நார 1 முருக 


உலகின்‌ எப்பாகத்திலிருந்தும்‌ 
உங்கள்‌ வியாபாரத்தை, வீட்டையோ 
இலகுவாகக்‌ கண்காணிக்கலாம்‌! 


2411 சிரிப்பா 


4 ட்யரிரா ட்காராமாலு 
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241 நிரிபராபர்பாராா 
பபப பப்ப 
(மாராுரயமா ரகா 
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| நா 171 ராரா 


நடம்‌ பண்ற உறப்‌ மிறக(2பி1யார்மா 


ஆனால்‌, இம்மாதிரியான ஆடைகள்‌ இறுக்‌ 
கமாகவும்‌, பாரமானதாகவும்‌ இருந்தால்‌ 
காற்றுப்‌ புகுதல்‌ தடைப்படும்‌. அது உடம்‌ 
புக்கு நல்லதல்ல. சில நெசவு ஆடைகள்‌ 
மேலே ஈரம்‌ பட்டாலும்‌ உடனே உலர்ந்து 
விடக்‌ கூடிய நன்மையை உடையவை. 
அம்மாதிரி உடைகளை குளிர்‌ காலங்களில்‌ 
அணிவது மிகவும்‌ நன்மை பயக்கும்‌. பருத்‌ 
தியால்‌ நெய்யப்பட்ட ஆடைகள்‌ குளிர்‌ 
காலத்துக்கு உகந்தவை அல்ல. பருத்தித்‌ 


53ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 
த னக கை சை கைகளை கை இட 
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|ரிபமிஎ (பாரபின்‌ அரிரோம 


இபர்பர நாயி [ராகவி நர்பரு 


1111 110௫ ப்பட்ட 50.0 
பப பப்பட்‌ பிட்டட்கிபி மக்‌ 515000 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


துணிகளில்‌ துவாலைகள்‌ செய்வதின்‌ கார 
ணம்‌ என்ன தெரியுமா? அவை ஈரத்தை 
அபரிமிதமாக உறிஞ்சக்கூடியவை. இவ்வகை 
உடையை பனி கடுமையாக கொட்டும்‌ 
காலங்களில்‌ அணிந்தால்‌ விளைவு என்ன 
என்பதை சொல்லாமலே புரிந்துகொள்ள 
லாம்‌. சட்டென்று ஈரத்தை உள்வாங்கிவி 
டூமே! விளைவு உடலில்‌ ஈரம்‌ பட்டூுக்கொ 
ண்டிருப்பது மட்டுமன்றி, காற்றும்‌ கடுமை 
யாக வீசினால்‌ உடல்‌ கடுமையான குளிரை 
அனுபவிக்க வேண்டிய கொடுமைக்கு உள்‌ 
ளாவிடூும்‌. கால்‌ சட்டை, காலுறை, மேல்‌ 
அடை இவைகளில்‌ எந்தவித உடையை 
யேனும்‌ பருத்தியினால்‌ செய்த துணிகளில்‌ 
நெய்யப்பட்டிருந்தால்‌ குளிர்‌ காலங்களில்‌ 
இவற்றை அணிவதைத்‌ தவிர்த்துவிடுங்கள்‌. 
மூன்றாவதாக, மேலாடைதான்‌ உங்களை 
மிகுதியாக பாதுகாப்பதில்‌ முக்கியமான 
பங்கு வகிக்கின்றது. இவற்றில்‌ முக்கியமா 
கக்‌ கவனிக்க வேண்டியது என்னவெனில்‌, 
இது வெண்பனி கொட்டும்போது, நீரை 
அல்லது ஈரத்தை உள்வாங்கினாலும்‌ விரை 
வில்‌ அவற்றை நீராவியாய்‌ சூடேற்றி வெளி 
யேற்றக்கூடிய தன்மையுடன்‌ செயல்படக்‌ 
கூடியதாக இருக்க வேண்டும்‌. இது இறுக்க 
மாய்‌ உடலோடூ ஓட்டி இருக்கக்கூடாது. 
உடம்பில்‌ பொருத்தமில்லாத ஆடைகளை 
அணிவதன்‌ மூலம்‌ ஈரம்‌ பட்டூவிட்டாலோ 
பிறகு மறு ஆடை ஒன்றை மாற்றும்வரை 
அந்த ஈரத்தை முறியடிக்க எந்த வழியுமே 
கிடையாது. இதை மனதில்‌ இறுக்கமாக 
நிலைநிறுத்திக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


உடலின்‌ அறுபது சதவிகித சூடானது, தலை 
யில்‌ உள்ள துவாரங்கள்‌ மூலம்‌ வெளியே 
றக்கூடியது. இதனாலேயே குளிர்‌ காலங்‌ 
களில்‌ தலைக்கு குல்லாய்‌, தொப்பி முதலி 
யவற்றை அணிந்து தலையைப்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. கடைகளில்‌ 
விதவிதமான வடிவங்களில்‌ நிறங்களில்‌ 
அளவுகளில்‌ அழகான தொப்பிகள்‌, குல்லாக்‌ 
கள்‌ போன்றவற்றை வாங்கலாம்‌. இவைகள்‌ 
பெரும்பாலும்‌ கம்பளிகளாலேயே நெய்யப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌. இவை தலையை அரிக்காத 
வாறு இருக்கும்‌ மூலப்‌ பொருட்களால்‌ செய்‌ 
யப்பட்டிருப்ப தால்‌ தலையைப்‌ பேணிப்‌ பாது 
காப்பதோடு, தலையையும்‌ குளிரில்லாது 
மிதமான வெப்பத்தில்‌ தழுவச்‌ செய்யும்‌. 
கடூம்‌ குளிர்காலங்களிலோ மூக்கும்‌ கண்‌ 
களும்‌ மட்டுமே தெரியக்கூடிய மாதிரியான 
தலைக்‌ குல்லாய்களை அணிதல்‌ மிகவும்‌ 
பலனைத்‌ தரும்‌. 


அடூத்த பாதுகாப்பான உறையானது, கண்‌ 
களில்‌ அணியும்‌ குளிர்‌ கண்ணாடிளாகும்‌. 
இவை, கண்களைக்‌ கூசச்‌ செய்யும்‌ வெய்யில்‌ 
இருந்து பார்வையைப்‌ பாதுகாப்பதுடன்‌ 
மாத்திரம்‌ தன்‌ கடமை முடிந்ததென்ற இருந்‌ 
துவிடுவததில்லை. இவை நம்‌ கண்களை 
கடுமையான சூரியக்‌ கதிர்‌ வீச்சுக்களினின்‌ 
றும்‌ பாதுகாக்கின்றன. வெண்பனி உறை 
ந்து கிடக்கும்போது, சூரியக்‌ கதிர்கள்‌ பட்‌ 
டூத்‌ தெறிக்கும்‌ பிம்பமானது, சாதாரண 
ஒளிக்‌ கதிர்களை விட மிகவும்‌ சக்திவாய்ந்‌ 
ததாகும்‌. இவை கண்களைத்‌ தாக்கும்போது, 
கண்கள்‌ கூடுதல்‌ பாதிப்பை அடைய வாய்ப்‌ 


புகள்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. மிகவும்‌ வெயில்‌ 
கடமையாக எரிக்கும்‌ நாட்களிலும்‌, பனி 
கடுமையாகக்‌ கொட்டும்‌ காலங்களிலும்‌ 
கண்களைப்‌ பாதுகாக்க குளிர்க்‌ கண்ணாடி 
அணிதல்‌ மிகவும்‌ இன்றியமையாததாகும்‌. 
“நூறு சதவிகித சூரியக்‌ கதிரிலிருந்து பாது 
காப்பானது' என்ற குறிப்புடன்‌ விற்கப்படும்‌ 
கண்ணாடிகளைத்‌ தெரிந்தெடுத்து அணிவது 
கண்களுக்கு நல்ல பலனைத்‌ தரும்‌. கண்‌ 
ணாடிகள்‌ நம்‌ முகத்துக்கு அளவானதா 
கவும்‌ பொருத்தமானதாகவும்‌ இருத்தல்‌ மிக 
முக்கியம்‌. மூக்கின்‌ மேல்‌ அழகாக அந்தக்‌ 
கண்ணாடி உட்கார்ந்திருக்க வேண்டும்‌. 
இம்மாதிரிக்‌ கண்ணாடிகள்‌ புருவங்களுக்கு 
மேலே உயர்ந்தும்‌, கன்னக்‌ கதுப்புக்களின்‌ 
கீழேயும்‌ படர்ந்திருக்க வேண்டும்‌. ஆனால்‌, 
கன்னக்‌ கதுப்புக்களுடன்‌ கூடிய மூக்கில்‌ 
இடைவெளி அமையுமாற்போல்‌ இருக்கக்‌ 
கூடிய கண்ணாடிகளைத்‌ தேர்ந்தெடுங்கள்‌. 


கைகைளில்‌ அணியும்‌ கையுறைகள்‌, கம்பளி 
நூலினால்‌ பின்னப்பட்டிருப்பின்‌ மிகவும்‌ நல்‌ 
லது. ஈர்‌ என்பது ஒருவித கையுறை. 
ஆனால்‌, இதன்‌ வடிவமைப்பு சற்று வித்தி 
யாசமானதாய்‌ இருக்கும்‌. அதாவது, கட்டை 
விரலைப்‌ பொருத்தக்கூடிய பகுதி இதில்‌ 
அமைக்கப்பட்டிருக்கும்‌. ஆனால்‌, மற்றைய 
நான்கு விரல்களும்‌ ஒரு இடத்திலேயே 
பொருந்துவதுபோல்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கும்‌. 
நான்கு விரல்கள்‌ ஒரு பகுதியிலும்‌ கட்டை 
விரல்‌ தனியாகவும்‌ நுழையுமாறு இவ்வகை 
கையுறைகள்‌ அமையப்பெற்றிருக்கும்‌. (91௦- 
3௦5 எனப்படும்‌ கையுறைகளில்‌, ஐந்து விர 
ல்களும்‌ தனித்தனியே நுழைழையக்‌ கூடிய 
மாதிரியாக அமையப்பட்டிருக்கும்‌. சிறு 
குழந்தைகளுக்கு முதற்கூறிய கையுறைகள்‌ 
மிகவும்‌ பொருத்தமானதாக இருக்கும்‌. 
ஏனெனில்‌ இரண்டாவது வகையை விட 
முதலாவது கையுறை குளிரை மேலதிகமா 
கத்‌ தாங்கக்‌ கூடியது. நீங்கள்‌ எவ்வித காரி 
யத்தில்‌ குளிர்‌ காலங்களில்‌ வெளியேபோய்‌ 
ஈடுபடப்போகின்றீர்கள்‌ என்பதைப்‌ பொறுத்து, 
இவ்விரண்டில்‌ எது பொருத்தமானதோ அந்த 
வகைக்‌ கையுறைகளைத்‌ தேர்ந்தெடூத்து 
அணிவது நல்லது. இறுக்கமான கையுறை 
களை வாங்கவோ அணியதோ செய்யாதீர்‌ 
கள்‌. 


காற்று உட்புக வசதியாக விரல்‌ நகங்க 
ளுக்கு மேல்‌ இடைவெளிவிட்டு, கையுறை 
களை அணிந்துகொள்ளுங்கள்‌. 


காலுறைகள்‌ அணியும்போது, சிலர்‌ ஒன்று 
க்கு இரண்டாகக்‌ கால்களில்‌ அணிவதைக்‌ 
காணலாம்‌. அப்படி அணியவேண்டிய அவசி 
யம்‌ இல்லை. ஏனெனில்‌, இரண்டூ மூன்று 
என்று காலுறைகள்‌ அணிவதன்‌ மூலம்‌ நீங்‌ 
கள்‌ கால்களில்‌ தவழும்‌ இரத்த ஓட்டத்தை 
உங்களை அறியாமலே தடைப்படுத்துகின்‌ 
றீர்கள்‌. காலுறைகள்‌ பலவித நெசவுத்துணி 
வகையறாக்களைக்‌ கொண்டூ கைக்கப்படூ 
கின்றன. இவற்றில்‌ நீளமான காலுறைகளை 
அணிந்தால்‌ மிதமிஞ்சிய குளிர்‌ உடலுக்‌ 
குள்‌ ஊடூருவி இரத்த நாளங்களைப்‌ புடை 
க்காதவாறு பாதுகாக்கலாம்‌. 


வேலைக்கு ஆட்கள்‌ தேவை 


டார்‌ & ராகு பகுதியில்‌ இயங்கிவரும்‌ 
1228 நிறுவனம்‌ ஒன்றில்‌ வேலை செய்வதற்கு 
ஆட்கள்‌ தேவை 


-- 416.875.6869 


பபப தாப 


| நிப்கடும& உ ஏ மகடாடு ட்க௩௱்ம : ரமட்ரருப்டப்ஙஈ 


ட்ட்வாபாப 0/255௯ 50ாயப் ப ௦0 
562 (5-91014) 


இலவச பபப்ற்ச்‌ நெற்கண்‌ பப்ல 
வீரும்புகிண்றீர்களா? 
நீங்களும்‌ தகுதியுடையவராகலாம்‌: 


வேரணையிழந்து தற்போது பிருகராறதகார்‌ (ப பெற்றுக்கொண்டிருப்பவராக 
கழ்ஸ்சப்து, 
பிறுகாறிரஷரகாம்‌ (81] முடிந்து 3 அறண்றுகளுக்கு மேற்படாதவராக 
வ்ஸ்சட்று, 
ரிச்சா (எனபக முந்து 54 அபண்ருகளுக்கு மேற்படாதவராக இருந்தால்‌ 


அறராசந்தியுதனிபெற்று ப்‌), பபப்ற்சி வெதெற்கள்‌ பபபிஜூவதற்கு 
மவளணர்டிப விபரங்களைப்‌ பெறத்‌ எெதொடழற்யபு எெக௱்றாராங்றாம்‌. 


நீங்கள்‌ கணி ப்பில்‌ 


பூய்ப்ப்பல்‌ ்‌ 
பிருபிசாறார்பி / சார்‌ | மீல 


நுதியுருன்‌ எெயற்றா யயப்ற்சி எெறற்களைளாத்‌ வெத டறங்கூடடிபப 
வாய்ப்யுக்கள்நளர்டு. மமேலதிக வயறராங்கட்ருந்‌ நெொொடர்யபுகொண்ளாவும்‌. 


[2 பற்பப்ப 70/2 ௯ தாம்ரர சோனா 
ட்கிரியக்பியக்‌ கட்ப்பவ்ரா ம ரப, படச்சத் ம வண்ற்ப் ப துத்‌ 
விக்க சர்‌ நவர 0௪ ரச 
பெப5ட5 ( 050) ம்‌, ரீ 3ே, மேரி ப்ரக்க, சொற ர்சரரபாட்ர, 1/5 080, 
/௦1பாாட 1 &2 8/0 00 ரரர்ண்ட உ ணா ணைன 


[அர்ப்‌ டம்யாகா 


£₹8801ட 80000௦ 0௨௫ ( 81) 


பப கபாரிகா ங்காடிங்‌ 
பங்க டங்வி்ட்டங்ரம்டீ 


வோரகஸ்‌ு / இரஷறசாம்‌ கோர்‌ / 814௦ 
மாம்‌ டக போகா ர மோன, பம்மி பங்றரூப்‌ 


12!: 416-221-2911 14 : 416-285-9941 
ஸ்ப்கிரி, ஙனாகுப்ர ரந்பகமி, அபக 307 23ிர உறுயார்கா சம்சு கன்‌, பக 248 
அடவாற்பாயபற்‌, பரி. எரா பாம்‌ இரரற்காப்பறாடப14 நார கத 


சாரி போறப்ப ம்ப 


- தக- தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


டி பார்ட்‌ ஙா 51 வய 


கடன்‌ பீச்சனை தீர்ந்து புதீம லாழ்வு தீரும்பும்‌ அரீம சந்தர்ப்பம்‌ 
௩60ப0௦6 *0பா 060185 ப0(௦ 85% 

கடன்‌ 72 ந்குறைய நடவடிக்கை 

(00 ௮! ॥ார்சால5்‌ ரா 4௦பா ஜெ6 அர 
கடனுக்காக வதீக்கப்பட்ட சகல வட்டிகளும்‌ நீறுத்தப்பரும்‌'6 மா 

52100 0016014௦01 0818, (608 804௦1 & 9சாகாள(5 


கடண்‌ டமிதாடர்யாக விடுக்கப்படும்‌ பெரலைேசி அவதவ்புக்கை. 
௪ட்ட நடவடிக்கைகள்‌ நீறுத்தப்படும்‌ 


[01601 311 0 பா 855165 

உவ கம்‌ டெசுத்துக்கள்‌ பாதுகாக்கப்படும்‌ 

11௮/6 ௦06 ௱ா௦ாள்டு றஷு௱ளா 1௦ ௮1 074/0 பா 06011015 
மாதாந்த நீதியில்‌ எல்லாகடனையும்‌ தீர்க்க வ௪தி செய்தல்‌ 
௩6 4/0ப 8 501ப4௦ ரர்‌ ௦பர்‌ 0வா/எபறா்வு 416-; 
பாங்ரப்சுக்கு செல்லாமல்‌ தீர்வு காண ஏற்பாடு டில்‌ படத்‌ 


55 10081 (சப்‌₹ (0யர்‌, 50/16 700, 508010 ப4, 11 4 


16: 416-264-1272 16 416-332-0914 


ட்ர1ம/' வாணாயபோ யமா பின்பா பார்மா 


அ மர எ 


டா€பெ1 6ங கரு பே வால0௮ 
பாஊா 30௦ரவா9ண 
51651௨ ௨ம்‌ டேப்‌ 


தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 


தது - 


யாகாவாரயினும்‌ வலுவளம்‌... 


48ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
00016 88 க்ர்‌£ 01011101075 


$3,500 1௦ ஐ00111071781 1௦84 யாா05, ஏம்‌ 
87௦ ௦ஜு-௦111010ொர்‌ ௦கர்ர்ருத காம்‌ 
0001402 851015 
அரச உதவித்தொகைக்கு நீங்கள்‌ தகுதி- 
யுடையவராக வேண்டின்‌, உங்கள்‌ வீட்டைத்‌ 
திருத்துமுன்‌ வலுவள ஆய்வு (ரஜ 
ஊம்‌) செய்ய வேண்டும்‌. அதற்கு வலுவள 
மதியுரைஞர்களை (11001 4047150159) நீங்கள்‌ 
நாடவேண்டும்‌. இவர்கள்‌ அரச அங்கீகாரம்‌ 
பெற்றவர்கள்‌. கட்டடக்‌ கலையில்‌ பயிற்சி 
பெற்றவர்கள்‌. அவர்கள்‌ உங்கள்‌ வீட்டைப்‌ 
பார்வையிட்டு சான்றிதழ்‌ வழங்குவர்‌. 


அவர்களுடைய தொலைபேசி 
இலக்கம்‌: 1-877-732-9888 
மேலதிக விபரங்களுக்கு பின்வரும்‌ 


இணையத்தளத்தை நாடவும்‌: 
நர்ர்0:// வாயா ௦0 வார்‌ாராவா௦௨.௦௦ா1/வா/ 
1ர்ா௮ரு/ரொவார்‌5_ ர ௨௦7. 


ஒன்ராரியோ அரசு “குளுமை பேணுவீர்‌” 
(162௦0 06001) என்னும்‌ ஓர்‌ அமைப்பை 


உருவாக்கியுள்ளது. பழைய குளிரூட்டிகளை 
(847 0010114௦0௦) அகற்றி புதிய குளிரூட்டி 
களை இடூமாறு மக்களை அது ஊக்குவிக்‌- 


கிறது. கடந்த நான்கு ஆண்டுகளாக இவ்‌- 
வமைப்பின்‌ உதவியால்‌ ரொரன்ரோவில்‌ 


18,000 பழைய குளிரூட்டிகள்‌ அகற்றப்‌ 
பட்டுள்ளன. 2007ம்‌ ஆண்டூ மாத்திரம்‌ 
6,000 குளிரூட்டிகள்‌ அகற்றப்பட்டுள்ளன. 


இதனால்‌ கடந்த ஆண்டூ மின்வலு நுகர்வு 
கிட்டத்தட்ட 1350 மெகாவற்சினால்‌ குறைந்து 
இருந்தது. மின்நுகர்வு மிகுந்த வேளை 
களில்‌ கிட்டத்தட்ட 50,000 வீடுகளுக்கு மின்‌ 
வலு வழங்கப்‌ போதுமானதாகும்‌! 


அரசின்‌ உதவியுடன்‌ 11௦01௦ ஸ௦(வில்‌ 
கொடை அட்டை (144 காம்‌) வழங்கும்‌ திட்டம்‌ 
மேற்கொள்ளப்பட்டது. அதாவது மே மாதம்‌ 
31ம்‌ திகதியிலிருந்து ஜான்‌ மாதம்‌ 15ம்‌ 
திகதிவரை பழைய குளிரூட்டி ஒன்றை 
ரொரன்ரோவிலுள்ள 11௦0௦ 1௦ எதிலும்‌ 
ஒப்படைப்பவருக்கு 25 டொலர்‌ வழங்கப்‌- 
பட்டது. 


வலுவள விரயத்தை தடுக்கும்‌ 
முறைகள்‌ 

பாவியாதபோது தொலைக்‌ காட்சிப்‌ பெட்டி, 
கணினி ஆகியவற்றின்‌ மின்னிணைப்புக- 
ளைத்‌ துண்டித்து விடவேண்டும்‌. அதாவது 
முற்றாக சுவர்க்‌ குழியிலிருந்து கழற்றி விட 
வேண்டும்‌. 


ண ட டட... 
ட்க க கம்‌ டகாா பிட்ட்டட்‌ 


* ௫௮ €ேர்கர்க 

* இபகரரகக (சங 

* ரிராறார்பாகர்ர்மா டக 
* ரீகராரிர மகாவ 

* [கர்‌ 441115 

* ஏிபுவமா மரி கிர்ற்மாறனு 
* மிரீரிர்பிகயர்ர்க 


பபச ஆபராப்ய அபசேபாசணசார்‌ 
மாரை, ஈயார இறுகி நாட்களரிதுும்‌ 


குற்தம்க்குசமாம்‌ 


சட்டம்‌ சம்பந்தமானா ச௪கசப 


கதோவைகளுருக்கும்‌ 


ககேசனண்‌ சட்ட நீறுவனாம்‌ 


.. அநறத்ருரத்ரா ரே நா நவாதரு 
(வாங்கா & ரம்பா) 


1 ய: 416-/54-9%௧3 
[8 416-7/24-23ட2 


கஅப்‌ [ரயி கிராம. மகக, பாார்டகப்2, 
அமவாராயயாபம பிடி] கச்‌ 
(ிரிரமியிவ்ரிவிய்‌ ௯ ॥/1யிய 


நிர (ரட்‌ சகிரிகுந்க பப்பு நாமா ப்பா பிரவருப்பாபிகக 
ப்றிய பிப பபப பெப்‌ 


பெரும்பாலான வீடுகளில்‌ இரண்டூ, மூன்று 
தொலைக்காட்சிப்‌ பெட்டிகள்‌ உண்டூ. சில 
சமயம்‌ ஒரே வீட்டில்‌ ஒரே தொலைக்காட்சி 
நிகழ்ச்சியை இரு வேறு இடங்களில்‌ இருந்து 
பார்ப்பார்கள்‌. இதனைத்‌ தவிர்க்கலாம்‌. 
கணினிக்கு இரு ஆளிகள்‌ உண்டு. முன்‌ 
பக்க ஆளி கணினியை உறங்கு நிலைக்கு 
கொண்டு செல்லும்‌. ஆகவே கணினியின்‌ 
பின்புற ஆளியை அணைக்க வேண்டும்‌. 


ஒரெ 5 மின்வலுவை உறிஞ்சும்‌. 
கணினிப்‌ பாவனையை  இடைநிறுத்தும்‌ 
வேளைகளில்‌ 50௨0 5ஊ௭-ஐ விடுத்து, 
1௦00 %4௦0௦-ஐ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 
அதைவிட முகப்பை நிறுத்துவது சாலவும்‌ 
நன்று. 


11௦200௦50011 0ய10-ஐ விடுத்து 001108௦ 1ிய- 
01050011 1ம்ஜ்ர5 (ோ)-ஐப்‌ பாவிக்கலாம்‌. 
இவை சாதாரண 1081706500 யப விட 
01, வகைகள்‌ 50-80% குறைவான மின்‌ 
வலுவையே உட்கொள்ளும்‌. ஆவை 
சூழலுக்கும்‌ கெடுதி விளைவிக்க மாட்டா. 
1008100801 010 என்பது தோமஸ்‌ ஆல்வா 
எடிசனினால்‌ கண்டுூபிடிக்கப்பட்டது. தங்குதன்‌ 
என்னும்‌ உலோகம்‌ சூடேறும்‌ போது 
கிடைக்கும்‌ வெளிச்சமே அது. இவ்வாறான 
மின்‌ குமிழ்கள்‌ வெளிச்சத்துடன்‌ சேர்த்து 
வெப்பத்தையும்‌ வெளிவிடும்‌. கூடுதலான 
மின்வனுவை உட்கொள்ளும்‌. தங்குதன்‌ 
உலோக இழை 1000 மணித்தியாலத்திற்கு 
தாக்குப்‌ பிடிக்கக்‌ கூடியது. இவை சாதார- 
ணமாக 60%, 759/ 1007 அளவுகளில்‌ 
வருகின்றன. 01, மின்‌ குமிழ்களில்‌ ஒரு 
மின்வாய்‌ (61௦0110065) உண்டூ. குமிழினுள்‌ 
ஆர்கன்‌ (கா2௦1) அல்லது பாதரசம்‌ 
(ரன), ஆவி ஹா) அடைக்கப்பட்டி- 
ருக்கும்‌. இதனால்‌ இக்குமிழ்கள்‌ வெப்பத்தை 
வெளிவிடுவதில்லை. அத்துடன்‌ இவை 
கிட்டத்தட்ட 10,000 மணித்தியாலங்களுக்குத்‌ 
தாக்குப்‌ பிடிக்கக்‌ கூடியவை. 


வலுவள உடுக்குறி ஒட்டி (ரொராஜு கா 
811010) கொண்ட இலத்திரனியல்‌ உபகர- 
ணங்களை நாடவும்‌. வலுவள உடுக்குறி 
இணையத்தளம்‌ பொதுமக்களுக்கு உதவு 
முகமாக உருவாக்கப்பட்டூுள்ளது. அதில்‌ 
உபகரணங்கள்‌  பாகுபடுத்தப்பட்டூுள்ளன. 
எவ்வகையான உபகரணங்களை நீங்கள்‌ 
தெரிவுசெய்ய வேண்டும்‌ என்பது அதில்‌ 
சுட்டிக்காட்டப்பட்டுள்ளது 

ர்ர்ர0:// விம வ ளலு்கா.௦/ 


சமைகலம்‌ (0௦0101), சலவைப்‌ பொறி 
(ூஷாம்பத மூக0ம்௦), உலர்த்தி (ரள) 
போன்றவற்றை வாங்கும்‌ போது உரு 
இலக்கத்தை (100021 ஈமான்‌) கவனிக்க 
வும்‌. எடூத்துக்காட்டாக, 123407 அல்லது 
12341 அல்லது 12340 என்று பொறிக்கப்‌ 
பட்டிருந்தால்‌, அவற்றின்‌ வலுவள வினைத்‌ 
திறன்‌ ஒரே அளவாகத்தான்‌ இருக்கும்‌. சில 
செயல்முறைகள்‌ வேறுபடலாம்‌. 


வீட்டின்‌ வெப்பநிலைநிறுத்தியை ((21000- 
821) குளிர்‌ காலத்தில்‌ குறைத்தும்‌, கோடை 
காலத்தில்‌ கூட்டியும்‌ வைத்துக்‌ கொள்வது 
நல்லது. 


கழுவுபொறி (04 ஈன) கொண்டூ பாத்தி- 
ரங்களைக்‌ கழுவினாலும்‌, மின்வலுவைப்‌ 
பயன்படுத்தமாமல்‌, அவற்றை வெறுமனே 
உலர விடலாம்‌. 


தொலைக்காட்சிப்‌ பெட்டி, மின்ம ஒளி வட்டூ, 
கணினி போன்றவற்றை 58181 8110௦ 0௦௭௭ 
911105 எனப்படும்‌ இணைப்புக்களை பாவித்து 
மின்னுடன்‌ இணைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
இலத்திரனியல்‌ உபகரணம்‌ பாவனையில்‌ 
இல்லாதபோது இவை தாமாகவே மின்‌ 
இணைப்பைத்‌ துண்டிக்கக்‌ கூடியன. 


வெந்நீராக்கியின்‌ வெப்பநிலைநிறுத்தியை 
12011 வரை குறைத்து வைத்திருக்கவும்‌. 


18111-ஐ-9/241 வாம்‌ 7/௦ என்னும்‌ உபகர 
ணத்தை பாவித்து உங்கள்‌ இலத்திரனியல்‌ 
உபகரணங்களில்‌ எவை அதிக மின்வலு 
வை உறிஙஞ்சுகின்றன என்று கண்டுபிடிக்‌- 
கலாம்‌. 


வீட்டு மின்‌ நுகர்வைக்‌ குறைப்பதால்‌, 
அல்லது தேவையற்ற மின்‌ விரயத்தை 
தவிர்ப்பதால்‌ எங்கள்‌ பணம்‌ மீதப்படூம்‌. 
எங்கள்‌ வளவு, சூழல்‌, உடல்நலம்‌ பேணப்‌ 
படம்‌. சமூகத்தின்‌ நலன்‌ விரும்பியாக 
வாழ்ந்து, எங்கள்‌ இளைய சமுதாயத்திற்‌ 
கும்‌ இவற்றை நாம்‌ அறிவுறுத்துவோம்‌. 


நாட்டையும்‌ வீட்டையும்‌ இயன்றவரை 
காப்போம்‌! 
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தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


எரியூட்டியுடனான [1%4/இன்‌ பராமரிப்பு 


முதலில்‌ 117857 (11௦84 1௦0070 ஏுளார்‌1181௦1) 
என்றால்‌ என்ன என்பதைப்‌ பார்ப்போம்‌. 


கனடாவில்‌ நாம்‌ வாழும்‌ வீடுகள்‌, வளி- 
யடைக்கப்பட்ட வீடுகள்‌ ஆகும்‌. எனவே 
வீட்டினுள்‌ வளி உள்‌ வாங்கப்படூவதும்‌, 
உள்ளிருக்கும்‌ வளி வெளியேற்றப்படுவதும்‌ 
கட்டுப்‌ படூத்தப்படுகின்றது. இதனால்‌ வெப்ப 


அழுக்கான வடிகட்டியினால்‌ காற்றோட்டத்‌ 
தன்மை குறைக்கப்படுவதோடூ, காற்றோட்ட 
சமநிலைத்தன்மையும்‌ பாதிக்கப்படுகின்றது. 
இதனால்‌ 11/5/-யானது பழுதடையவும்‌ 
சந்தர்ப்பங்களுண்டுூ. 


வடிகட்டியினைச்‌ சுத்தப்படுத்தும்‌ பொழுது 


இழப்புக்‌ குறைக்கப்படுவதோடூ ஈரப்பதனால்‌ 
வீட்டின்‌ அமைப்பு பாதிக்கப்படுவதும்‌ 
குறைக்கப்படுகின்றது. இப்படிப்பட்ட வீட்டி 
னுள்‌ உள்ள பழுதடைந்த வளி வெளியேற்‌- 
றப்படுவதோடூ சுத்தமான வளி உள்வாங்கப்‌ 
படூதல்‌ அவசியமாகின்றது. இதனைச்‌ 
சிரமமான முறையில்‌ செய்வதற்குப்‌ பயன்‌ 
படுத்தப்படுகின்ற சாதனமே 11/7 ஆகும்‌. 
இது பொதுவாக எரியூட்டியுடன்‌ சேர்ந்தே 
காணப்படும்‌. 


1115/-யானது பழுதடைந்தால்‌ உடனடியாக 
அதற்கென தேர்ச்சி பெற்ற ஒருவரை 
அழைத்து அதற்குரிய திருத்தத்தை மேற்‌- 
கொள்ள வேண்டும்‌ (தயவு செய்து இதில்‌ 
மட்டும்‌ காசு மிச்சப்படுத்த வேண்டாம்‌). 


நீங்கள்‌ உங்கள்‌ வீட்டில்‌ சுத்தமாகவும்‌, 
சுகாதாரமாகவும்‌ வாழ்வதற்கு 1115/-யானது 
உதவுவதோடூ உங்கள்‌ எரிவாயுக்‌ கட்டணத்‌- 
தையும்‌ குறைக்க உதவும்‌. ஆனால்‌ இதனை 
11 உங்கள்‌ உதவியின்றி செய்யாது. 
1113/-யானது சிறப்பான முறையில்‌ இயங்கு 
வதற்கு ஏழு படி முறைகளைக்‌ கொண்ட 
பராமரிப்பைச்‌ செய்தால்‌ போதுமானது ஆகும்‌. 


11178/-இனைச்‌ சிறப்பாக இயங்கவைக்க ஏழு 
படி முறைகளைக்‌ கொண்ட பராமரிப்பு 


ஆரம்பிப்பதற்கு முன்‌ 111557 இற்கான மின்‌ 
இணைப்பு துண்டிக்க. 


1: வடிகட்டியினை சுத்தப்படூத்துக அல்லது 
மாற்றுக. 111857 யுடனான வடிகட்டிகளை 
மூன்று மாதத்திற்கு ஒரு முறை சுத்தப்படூத்‌- 


துக. சில வடிகட்டிகளை சுத்தப்படுத்த 
முடியாது அப்படிப்பட்ட வடிகட்டிகளை 
மாற்றுக. கழுவக்கூடிய வடிகட்டிகளை 


முதலில்‌ 480மபார ௦181௦-இனால்‌ சுத்தப்‌- 
படூத்திய பின்னர்‌ சவர்க்காரத்தினால்‌ கழுவுக. 


ர்ட்்ட்ட்டக்‌ 


இரமணன்‌ திரு 


(முன்னாள்‌ பெல்‌ கனடா, 6ரா£ேர்ஸ்‌ ஊழியர்‌) 


அந்தச்‌ சந்தர்ப்பத்தைப்‌ பயன்படுத்தி வடிகட்‌ 
டிக்கு அருகில்‌ இருக்கும்‌ உள்பகுதிகளை 
யும்‌ சுத்தப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 1187 
யானது எரியூட்டியுடனே அநேகமாகக்‌ 
காணப்படுவதனால்‌ எரியூட்டியின்‌ வடிகட்டி- 
யினையும்‌ விசிறியினையும்‌ ஒழுங்கான 
முறையில்‌ பராமரிக்க. 


2: வெளியில்‌ காணப்படும்‌ காற்று உள்வாங்‌ 
கும்‌, வெளியேற்றும்‌ வழிகளைச்‌ சுத்தப்‌- 
படுத்துக. 


வெளியில்‌ காணப்படும்‌ காற்று உள்வாங்‌- 
கும்‌, வெளியேற்றும்‌ வழிகள்‌ ஏதேனும்‌ புல்‌, 
பற்றைகள்‌, இலைகள்‌ அல்லது வேறு 
ஏதேனும்‌ பொருட்களினால்‌ தடைப்பட்டூள்‌- 
ளனவா என்பதை அடிக்கடி பரிசோதிக்க 
வேண்டும்‌. குளிர்காலத்தில்‌ இவ்‌ வழிகள்‌ 
பனியினால்‌ அல்லது உறைபனியினால்‌ 
தடைப்பட்டுள்ளனவா எனப்பார்த்து அவற்றை 
அகற்றி விடுதல்‌ வேண்டும்‌. 


இலையுதிர்‌ காலத்திலும்‌, குளிர்‌ காலத்திலும்‌ 
இவ்வழிகளை அடிக்கடி பார்த்து ஏதாவது 
தடைகள்‌ இருப்பின்‌ அவற்றை அகற்றி 
விடுதல்‌ வேண்டும்‌. 


3: வெப்பத்தை இடம்‌ மாற்றும்‌ பகுதியின்‌ 
உட்பகுதியைச்‌ சுத்தப்படூத்துக. 


வெப்பத்தை இடம்‌ மாற்றும்‌ பகுதியின்‌ உட்‌ 
பகுதியை இரண்டூ வருடத்திற்கு ஒரு முறை 
பரிசோதித்து தேவையேற்படின்‌ சுத்தப்‌ 
படூத்துக. 111557 யின்‌ ரள” ராபி இனை 
வாசித்த பின்னர்‌ இப்பகுதியைச்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்துக. முதலில்‌ உட்பகுதியை 180மயமா1 
௦18ள இனால்‌ சுத்தப்படுத்திய பின்னர்‌ 
அதனை சவர்காரத்தினாலும்‌ தண்ணீரினாலும்‌ 
கழுவுக. இதனால்‌ உட்பகுதியில்‌ உருவா 
கும்‌ அழுக்குகள்‌ குறைக்கப்படும்‌. மேலும்‌ 
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இப்பகுதியை குளிர்காலத்தில்‌ பரிசோதிப்‌- 
பதனால்‌ அதனுள்‌ உறைபனியை இல்லாமல்‌ 
செய்யும்‌ பகுதி சரியாக இயங்குகின்றதா 
என்பதை உறுதிப்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
4: கழிவு நீராவி அகற்றும்‌ பகுதியை 
பரிசோதிக்க 


இரண்டூ வருடத்திற்கு ஒரு முறை கழிவு 
நீராவி அகற்றும்‌ பகுதியைப்‌ பரிசோதிக்க, 
அத்துடன்‌ அதனுடனான பிளாஸ்டிக்‌ குழாயி 
னூடாக நீராவி தடையின்றி ஒடக்கூடியதாக 
வும்‌ உள்ளனவா என்பதைப்‌ பரிசோதிக்க. 
இதனை நீங்கள்‌ பின்வருமாறு சோதிக்கலாம்‌: 
இரண்டூ லீட்டர்‌ சுத்தமான சூடான நீரினை 
1ரயின்‌ அடிப்பாகத்திலிருந்து வரும்‌ 
பிளாஸ்டிக்‌ குழாயினுள்‌ செழுத்தி அது 
தடையின்றிச்‌ செல்லுகின்றதா எனப்பரிசோ- 
திக்க. அவ்வாறு இல்லாமல்‌ நீரானது திரும்பி 
வந்தால்‌ கழிவு நீராவி அகற்றும்‌ பகுதியைச்‌ 
சுத்தப்படூத்துக. அத்துடன்‌ கழிவு நீராவியி- 
னைச்‌ சேகரிக்கும்‌ பாத்திரத்தையும்‌ சுத்தப்‌- 
படுத்துக. 


5: விசிறியினைப்‌ பரிசோதிக்க. 


காற்றை உண்டாக்கும்‌ விசிறியின்‌ பிளேட்டில்‌ 
அழுக்குகள்‌ காணப்படுகின்றதா என்பதை 
அடிக்கடி பரிசோதித்து அழுக்குகள்‌ காணப்‌- 
படின்‌ அவற்றை 38மயாு ௦168௦-இனால்‌ 


அல்லது மாய81-இனால்‌  சுத்தப்படுத்துக. 
பொது வாக புதிய 117537 யானது வழுக்கும்‌ 
எண்ணெய்‌ போடாமல்‌ தொடர்ச்சியாக 


இயங்கும்‌ ஆனால்‌ பழைய 1115/-க்களுக்கு 
சிறிது வழுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ அடிக்கடி விடூ 


தரன்‌ ரட்ணம்‌ 


வாகா 20௦மம.௦௦11 


குறைந்தது ஒரு வருடத்திற்கு ஒரு முறை 
யேனும்‌ 11153/இற்கு உட்செல்லும்‌, வெளியே 
செல்லும்‌ காற்றுக்‌ குழாய்களை பரிசோதிக்க. 


காற்றுக்‌ குழாய்களில்‌ (40௦1) துவாரங்கள்‌ 
அல்லது வெடிப்புகள்‌ ஏதாவது உள்ளனவா 
எனப்பார்த்து அவற்றை 1௦11 00௦4 (806 
இனால்‌ அடைத்து விடூக. இல்லாவிடின்‌ 
ஈரப்பதன்‌, நீர்‌ தரையில்‌ கொட்டுதல்‌ போன்ற 
பிரச்சனைகள்‌ உருவாகும்‌. 


7: ஒவ்வொரு வருடத்திற்குமான 
பராமரிப்பை ஒழுங்கு படூத்துக. 


கெள பாகாய்‌ இனை வாசித்து உங்க 
ளால்‌ ஒவ்வொரு வருடத்திற்குமான பராமரிப்‌ 
பைச்‌ செய்ய முடியுமெனின்‌ நீங்களே ஒவ்‌- 
வொரு வருடத்திற்குமான பராமரிப்பைச்‌ 
செய்யலாம்‌. அல்லாவிடின்‌ இதற்கென 
தேர்ச்சி பெற்ற ஸ்தாபனத்தினை அணுகி 
ஒவ்வொரு வருடத்திற்குமான பராமரிப்பை 
ஒழுங்கு படுத்துக. 


இன்று சக்தி வினைத்திறனையுடைய வீடூ 
களில்‌ தொடர்ச்சியான வளி யோட்டமானது 
முக்கியமானதாகும்‌. வளியடைக்கப்பட்ட 
1:-2000 வீடுகள்‌ என அழைக்கப்படும்‌ சக்தி 
வினைத்திறனுடைய வீடுகளில்‌ தொடர்ச்சி 


ப்பா ய்ய ப்பி யத பாப நியு யாட பட 


கொக வா கருவம்‌ வாம. ஸூ. கககரருகானணர்‌. ணன 4 உணர்ர: 


எரிக்‌ சிறகை ௮ விண்லல ரவை ம லபசம பய ஈவா எரு நான்‌ பபமணவு 


தல்‌ அவசியமாகும்‌. சொ” ராகா] 
இனைப்பார்த்து அதில்‌ கூறப்பட்டூள்ளவாறு 
இதனைச்‌ செய்யவும்‌. 


6:  கம்பித்தடுப்புகளைச்‌ சுத்தப்படூத்துக 
அத்துடன்‌ காற்றுக்‌ குழாய்களைப்‌ 
பரிசோதிக்க. 


வெப்பம்‌ வெளியேற்றப்படும்‌. குளிர்‌ காற்று 
உள்வாங்கப்படும்‌ துவாரங்களை மூடி 
இருக்கும்‌ கம்பித்தடுப்புகளை அகற்றி அத- 
னுடனான காற்றுக்‌ குழாய்களின்‌ உட்பகுதி 
யை 38௦மயாம ௦1௨ இனால்‌ சுத்தப்படுத்‌- 
துக. தேவை ஏற்படின்‌ டக்‌ கிளின்‌ செய்க. 


உ [ரள], ரீ6ரர்‌ 
[10% 111016 11/0 

உ]! (மம்‌ (808) 

உ ][எ1॥/011 (0ம்‌16 


உங்கள்‌ அழகிய வீட்டில்‌ பழுதுகள்‌ ஏதும்‌ ஏற்பட்டாமல்‌ 


சுவர்களுக்கு உள்ளால்‌ வயர்‌ எடூத்து கொடுக்கப்படும்‌ 


41 6.203.0344 


யான வளியோட்டம்‌ எவ்வாறு முக்கியமான- 
தாகக்‌ கருதப்படூுகின்றதோ அவ்வாறே 
தொடர்ச்சியான வளியோட்டம்‌ புதிதாகக்‌ 
கட்டப்படும்‌ வீடுகளிலும்‌, பெரிய வீட்டுத்‌ 
திருத்த வேலைகளின்‌ போதும்‌ முக்கிய- 
மானதாகக்‌ கருதப்படுகின்றது. வீட்டினுள்‌ 
தொடர்ச்சியான வளியோட்டத்தை ஏற்படுத்த 
இன்று பொதுவாகப்‌ பயன்படூத்தப்படூம்‌ 
இயக்கவியல்‌ பகுதி 1118/ (11684 1௦0010 
நுறர்‌1181௦0) ஆகும்‌. 

உள்ள 


1ர/-யானது வீட்டினுள்‌ மாசு 


58ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 .த௪- 


உ போமா 


01 11 பூய ௦2111௦12 யார்‌ 80028801]) 12248... 


11௦௨௩௨ ராண டாகை. 10௦. 
ர ட்டபக மங்டபாா. பட்டட ந்மங்யபாா 


(ஷஆ்க்ங்கக்கக க ௧௪௪ சசசசசசத) ஸர்ர௩்க்௩ககஉஉ ௪௪௪௪௪௫௪௪௪௮ 1௩" ௩ ௩ ௩ ௫ ஐ எ ௱ ௭ எ ௪ என்னன 


ரி 
( கிரா 478 2 
சேமார்ருர (கக்கா சகர ள்‌ . இிதுருச்கர்கக 


௮ படகின்‌ 
ஆ௩ூ௩௩௨௨௪௪௪௪௮ 


ட்டா எய்ய உ 
722222 0வவவு 


புங்‌, //ொ கேட்டி, 501 பங்கப்‌, 5வர்பிங்டி டம 
11ு,டடேக்பேட்வடா ப்ட்‌, 


0/5ற/சய,&$2ாச 72ற/சவோகா* சார்‌ க// ௦5௪ 
22/5 (5074௪௪ & [/சா0ய/276). 


2637 60/1௦ 846. 6851, 220 - 5990 160 8/80॥6 பெண பபி-பெப்பக்‌: 
ட்ப கிபு வரரா [214] 160 ச்ப/வய6/ //விள்லா 0 போொடா௱ாரயார்‌ / “ரா சிர//6 
416.266.6818 | 905.201.4859 416.495.7776 


தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


11610௦ 001160௦ 


பிரிக்‌ 276 216060 10 8 சர ரீபர்பாக... 


8811816021 4010160868 111/806 சோ (01600 
பாரே ரிவர்‌ சோ (மி8ர6 ர்‌, 


ச 112 ர அிர்மார௮| 5ர்ப்கோர்க ரிக்‌ விட்பிராக 
௪1 “பபா பப்ப! ரப்ட்சிஙுக ராக [பறியா பவ 
னபா (ர பிபனிாரிடீபி 


1410105011 180101000/ 
0ப506 

ச்ட்ட்ப்பாபாபு 
ம0ொ௱ர்ப 

4/0 

(1560 (பட்ச 
பப 

45 பர்டீ 

ரவ 665 160001001௯ 
242216 18001௦0/5 
த்ர்‌ /ச0ளிரமா ன்‌ 5ஸபா 
ஙு * 


ஒறஊவவி யோனா 2008 
மொழியா 00௮௧௧௦ 


பொரு 7 5ர்யம்சார்க நிசா பசக 


₹௨95$ 1ம0யய 


4/6 சா6ரரரா௦ப்பப்ார... 
ரியர்‌ 80யசா06 2007 
்ர்ரளாமக௦ர்‌ 501. 2005 
நரியார்‌ எரிரம்ு வனா 7008 
ட்ர்ர்ப| சிக்கா 


அபர்ரமார்சகம்‌ ரா கொக்காகர்மா 
டகாகப்ப இளிவு ப] 


“பச இதி] விர (6 


ட ட ப்ட்‌ ௩: 


1200, ர்காள்கா ஈம்‌ அயிர்‌ 525, 
அட்சாப்பாம்பபுர்‌, 01, 
[4/1 302, சோகர் 


4:47 6,438.3737 


க்காக ரி்ட்மாாம0 60௨0௦ 
ாரீ்டிவா ளட 


எரியூட்டியுடனான [4௩ம4... 


56ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


படுத்தப்பட்ட வளியினைத்‌ தொடர்ச்சியாக 
வெளியேற்றி வெளியிலுள்ள வளியினை 
வடிகட்டி தொடர்ச்சியாக உள்‌ வாங்குவத- 
னால்‌ உங்கள்‌ வீடானது சுகாதாரமாகவும்‌, 
சுத்தமாகவும்‌ இருப்பதற்கு உதவுகின்றது. 
அத்துடன்‌ இது உள்வாங்கும்‌, வெளியேற்றும்‌ 
வளிகளுக்கிடையே வெப்பத்தைப்‌ பரிமாறிக்‌ 
கொள்வதனால்‌ உங்கள்‌ வீட்டின்‌ எரிவாயுக்‌ 
கட்டணத்தை பெருமளவில்‌ குறைக்கும்‌. 
எம்மவர்‌ பலபேர்‌ சுத்தமான வளியை உள்‌ 
வாங்கு வதற்காக யன்னல்களைத்‌ திறந்து 
விடுவார்கள்‌. இவ்வாறு உள்வாங்கப்படும்‌ 
வளியானது உண்மையில்‌ வடிகட்டப்படாத 
வளியாகும்‌. மேலும்‌ இச்‌ செயன்முறையி- 
னால்‌ உங்கள்‌ வீட்டின்‌ எரிவாயுக்‌ கட்டண 
மும்‌ கணிசமான அளவு அதிகரிக்கும்‌. 


பல விதமான [1175/-யானது இன்று சந்தை 
யிலுள்ளது. தமிழில்‌ உரை யாடக்கூடிய 
11௦வர்மத காம்‌ கர 004௦0 திருத்த வேலை 
செய்பவர்களிடம்‌ இதனைப்பற்றி அறிந்து 
கொள்ளலாம்‌. முற்று முழுதாக வளியடைக்‌ 
கப்பட்ட வீட்டினுள்‌ (₹-2000) அளவுக்கதிக 
மாக வளி உள்வாங்கப்படுவதும்‌, வெளி 
யேற்றப்படுவதும்‌ கட்டுப்‌ படுத்தப்‌ படூகின்‌ 
றது. இதனால்‌ வெப்பம்‌ இழக்கப்படுவதும்‌, 
ஈரப்பதனால்‌ வீட்டின்‌ அமைப்புப்‌ பாதிக்கப்‌ 
படூவதும்‌ குறைக்கப்படுகின்றது. 


தொடர்ச்சியாக வீட்டினுள்‌ உள்ள அசுத்த 
வளி சுத்தமான வளியினால்‌ இடம்‌ மாற்றப்‌ 
படூவதனால்‌ விட்டினுள்ள மாசுக்கள்‌(௦110- 
ஸாம்‌) அகற்றப்படுகின்றன. இங்கு குறிப்‌- 
பிடப்படும்‌ மாசுக்கள்‌ பல்வேறு வழிகளில்‌ 
வீட்டினுள்‌ உருவாக்கப்படுகின்றது. இம்‌ 
மாசுக்கள்‌ எவ்வாறு உருவாகின்றது என்ப 
தை நீங்கள்‌ அறிந்து இம்மாசுக்கள்‌ உரு- 
வாவதை இயன்றளவு தவிர்க்கலாம்‌. எனவே 
வீட்டினுள்‌ உருவாகும்‌ மாசுக்களைப்‌ பற்றி 
சில விபரங்களைக்‌ கிழே தருகின்றேன்‌. 


மாசுக்கள்‌உருவாகும்‌ முறை 
மேலதிகமான ஈரப்பதன்‌, பாசி, வீட்டின்‌ உட்‌ 
பகுதியில்‌ துணி காயப்போடூதல்‌, சமையல்‌, 
துணி துவைத்தல்‌, தாவரங்கள்‌, விறகுகள்‌ 
வீட்டின்‌ உட்பகுதியில்‌ சேமித்து வைத்தல்‌ 
(1௦8-1010வ10000௦ காப்பற்‌, தளபாடங்கள்‌, 
உடுப்புகள்‌. மண்‌, நிலக்கிழ்த்தண்ணீர்‌, 
புகையிலைப்‌ புகை, புகைத்தல்‌, 
இரசாயனத்‌ தன்மை 
சுத்திகரிக்கும்‌ பொருட்கள்‌, சாந்து (வமா), 
வைரஸ்‌, பக்ற்றீரியா, பேன்கள்‌, மிருகங்கள்‌, 
காபன்‌ மொனொக்சைட்‌, நைதரசன்‌ ஒட்சைட்‌, 


காபன்‌ டையொட்சைட்‌, மாசுத்துணிக்கை 


கள்‌, எரி வாயுவைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ உபகர- 
ணங்கள்‌, உதாரணமாக எரி யூட்டி, வெப்ப 
மாக்கிகள்‌, அடூப்புகள்‌, துணி உலர்த்தப்‌ 
பயன்படும்‌ உபகரணங்கள்‌, 


11137/-யானது சுத்தமான காற்றை வீடூ முழு 
வதும்‌ விநியோகிக்கும்‌. சரியான முறையில்‌ 
பொருத்தப்பட்ட ஒழுங்கான முறையில்‌ 
பராமரிக்கப்படும்‌ 111537 யானது சுத்தமான 
காற்றை வீடு முழவதும்‌ பரப்புவதோடூ மாசு 
படுத்தப்பட்ட வளியையும்‌, மேலதிகமான 
ஈரப்பதனையும்‌ வெளியேற்றிவிடம்‌. வெப்பப்‌ 
படுத்தும்‌ காலங்களில்‌ 1]155/-பானது வெளி- 
யே செல்லும்‌ வளியிலிருந்து வெப்பத்தை 
எடூத்து உள்வாங்கும்‌ வளியை வெப்பப்படுத்‌- 
தும்‌. குளிரேற்றும்‌ காலங்களில்‌ இச்செயன்‌ 
முறையை மறுதலையாகச்‌ செய்யும்‌. 


இன்றய காலங்களில்‌ புதிய வீடுகள்‌ நிர்மா- 
னிக்கப்படூம்‌ பொழுதும்‌, பெரிய அளவிலான 
வீட்டுத்திருத்த வேலைகளின்‌ போதும்‌ வீட்டி 
னுள்‌ வளிக்கசிவுகள்‌ ஏற்படாதவாறு செய்‌- 
கின்றார்கள்‌. அதாவது வீட்டின்‌ சக்தி இழப்‌- 
பை இயன்றளவு தடுக்கின்றார்கள்‌. இப்படிப்‌- 
பட்ட வீடுகளில்‌ யன்னல்கள்‌, கதவுகளினால்‌ 
உள்வாங்கப்படும்‌ வளியானது வீட்டினுள்‌ 
சரியான வளியோட்டத்தை ஏற்படூத்தாது. 
அதாவது வீட்டின்‌ ஒவ்வொவ்வொரு பகுதிக்‌ 
கும்‌ தேவையான சுத்தமான வளி கிடைக்‌- 
கப்பெறாது. எனவே புதிய வீடூ வேண்டூ- 
பவர்களாயின்‌ உங்கள்‌ வீட்டுக்கட்டூனர்‌ 
களிடம்‌ 11/-பினைப்‌ பொருத்தித்‌ தருமாறு 
கேட்கவும்‌. மற்றும்‌ பெரிய வீட்டூத்திருத்த 
வேலைகளின்‌ போது, அதாவது வளி கசிவு 
ஏற்படாதவாறு செய்யும்‌ பொழுது (புதிய 
யன்னல்கள்‌, கதவுகள்‌, காப்புறைகள்‌) 11157 
யினைப்‌ பொருத்துவதைப்‌ பற்றிச்‌ சிந்திக்‌- 
கலாம்‌. 


கவனத்தில்‌ கொள்ளவேண்டியவை 
எரிவாயுவைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ உபகரணங்்‌- 
களினால்‌ வெளியேற்றப்படும்‌ மாசுபடுத்தப்‌ 
பட்ட வளியை [111537 யானது வெளியேற்றும்‌ 
என நினைத்து இவ்‌ உபகரணங்களினால்‌ 
வெளியேற்றப்படும்‌ மாசுபடூத்தப்பட்ட வளியை 
வெளியேற்றும்‌ பகுதிகள்‌ பழுதடைந்தால்‌ 
அதனைத்‌ திருத்தாமல்‌ விட்டூ விடாதீர்கள்‌. 
உடனடியாக அதனைத்‌ திருத்தி விடூங்கள்‌. 
ஏனெனில்‌ இவ்‌ உபகரணங்களிருந்து மாசு 
படுத்தப்பட்ட வளியை வெளிப்பகுதிக்கு 
வெளியேற்றுவதற்கே இப்பகுதிகள்‌ பயன்‌- 
படுத்தப்படுகின்றது. வீட்டின்‌ வெளிப்பகுதிக்கு 
மாசு படுத்தப்பட்ட வளியை வெளியேற்றும்‌ 
பகுதிகள்‌ இல்லாத எரிவாயுவைப்‌ பயன்‌ 


படுத்தும்‌ உபகரணங்களை வீட்டினுள்‌ 
பயன்படுத்தாதீர்கள்‌. 
பி ௫ | 


எலி பூச்சித்‌ தொல்லையா...? 


௩0 க 5 பெொொி்டெ 


)) வீடுகள்‌ 

தொடர்மாடி வீடுகள்‌ 

)) தொழிற்சாலைகள்‌ 

) வியாபார நீலையங்கள்‌ 
ஆகீய அனைத்து இடங்களிலும்‌ 
எலி, பூச்சித்‌ தொல்லைகளை 
அறவே நீக்க அழையுங்கள்‌! 


பாகர்‌! 
416:291௦3997 
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முதலாவது தென்கிழக்காசிய உள்ளரங்க அங்காடி ன 50475 ர கர்ரகன திறக்கப்பட்டுள்ளது 


கடந்த ஆகஸ்ட்‌ மாதம்‌ 16ஆம்‌ திகதி சனிக்கிழமை மதியம்‌ சம்பிரதாயப்படி வடஅமெரிக்காவில்‌ முதலாவது தென்கிழக்காசிய உள்ளரங்க சதுக்கம்‌ திறந்து வைக்கப்பட்டுள்ளது. இதற்கு கனடிய நாடாளுமன்ற 
உறுப்பினர்‌ திரு. டெறிக்‌ லீ மற்றும்‌ தமிழ்‌ கனடியரான ஒன்ராரியோ மார்க்கம்‌ தொகுதி கவுன்சிலர்‌ திரு. லோகன்‌ கணபதி அவர்களும்‌ சிறப்பு விருந்தினராக சமூகமளித்திருந்தார்கள்‌. திரு. லோகன்‌ தனது 
உரையில்‌ “தமிழ்‌ மக்களாகிய நாங்கள்‌ பெரிய சூட்கேசுகளுடன்‌ வரவில்லை ஆனால்‌ பெரிய இலக்குகளுடனும்‌, கனவுகளுடனும்‌ வந்துள்ளோம்‌. அதனை நிரூபித்தும்‌ வருகிறோம்‌.” என்று' பெருமையாக 
தெரியப்படுத்தினார்‌. இதனை அங்கு சமூகமளித்திருந்த பல்லின மக்களும்‌ தமிழரின்‌ பெருமையை மேலும்‌ ஒருபடி உயர்த்திக்‌ கொண்டனர்‌. நாடாவை வெட்டி (81600 பேர்ட) நிகழ்ச்சிகள்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்டன. 


அரவிந்தனின்‌ /4690 1085 இன்‌ இன்னிசை நிகழ்ச்சியும்‌ நடன, இசை நிகழ்ச்சிகளும்‌ மற்றும்‌ அதிஸ்டலாப சீட்டிழுப்பும்‌ நடைபெற்றன. ஆயிரக்கணக்கான மக்கள்‌ காலை முதல்‌ மாலைவரை வந்து 64 
500016 ஐ ரசித்தும்‌ பொருட்ளை மலிந்த விலையில்‌ வாங்கியும்‌ சென்றார்கள்‌. 


அதிஸ்டம்‌ பார்க்கப்பட்டவர்களில்‌ வெற்றிபெற்றோர்‌: 

$. 8010 $500.00 1/1 [04 $250.00 $40 ]//ய/0றழப $100.00 க்க 6. $100.00 

விர 7௦0 $50.00 சோ 7ஈவ/ெயரிர்ளா $50.00 $. 808400 $50.00 [09௭0 1ரரொம்ள்ள்‌ .. $50.00 

804௦ 14 $50.00 நர்‌. 1. ]6900௦1௦ $20.00 8ல்‌ $20.00 $9/01100௱ $20.00 

14. [சர்ப $20.00 $. 00/௦௦ $20.00 ]. 19/00 $20.00 $. $9/0/090௦0 $20.00 
81௦0௦௦ 06 (80 $20.00 சொ $. $20.00 ர. 30/09 0௦ $20.00 டர்‌ (6 196 $10.00 
90106 8010/௦௱௦ $10.00 11௦00௦ 100௦1௦ $10.00 $, ரஷ $10.00 ஸு $வ0ள $10.00 

பி. 8/௦ $10.00 8 800 ப $10.00 கரா மொள்ள... $10.00 805070௦௦09... $10.00 
ப்ஸுண்ளாரா ரரர்ப $10.00 8. 80ரிய௱ரா நய ட்தளை. 1:22 1] 6 1. கீர ரோன்‌ 019 816 

. [ப 9௦1 816 0) (8 160 [௦ ர்க்ர்ள்ரிம 160 7௦ ந்ர்ய/று ிஷரறி0/ 10ஈரி 0 800௦ 
0௦10 80௱00500 10பி 80 8004௦ $றொமா ரரி 50 8001௦ 448890 10ொரி 8 800௦ சீனு 10ஈரி 80 800௦ 
ம 1 (91 19௱॥ி 507 800௦ க்ராிரிய 79௱பி 5௦ 800௦ ரீசர்‌ 59/0 ட/090 79 $10 8001௦ 801000] 79 0 800௦ 
[09பரயார 1ரராம்ாவள்‌ "ரரி 8001௦ 880 50000 79 50 800௦ 148127 79ஈபி 8 8001௦ 


8௭09௦௮] //00௭0/6 - கனேடியத்‌ தமிழ்‌ வழக்கறிஞரால்‌ $500 பெறுமதியான பரிசு வழங்கப்பட்டது. [9௦/00 0௮6௦0615 ஆல்‌ $1000 பெறுமதியான பரிசுகள்‌ வழங்கப்பட்டன. மேலும்‌ 860] [94016 50165 
ளோர்‌6, பீ006 [110௦10 & 851635 501015  நிறுவனங்களாலும்‌ பல பரிசுகள்‌ வழங்கப்பட்டன. மேலதிக தொடர்புகளுக்கு: 416.292.4400 


 நாபலப௦கடு 800% 8 
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ட்‌ 0டங்ட்ஙிட்‌ பிடிப பட்‌ பிட்பிட்டி டட்பஈட்‌ 
பிபி பெட்குரிட்மாட்மாரி 10௦0௩. 


14071 ॥ஈர்ர்கா அனவ 


பீவர்‌ -/ர்சாமக - காள - 
டன - சிற ள்‌ - /௦ய்றபா - 3 ஸர்‌ 
பீர்‌ - ரிசானறபா-பரெிறபா- 54 
2பகம்மா - ரீகாரர்மாம்மாக- ந. ்‌ 
பீர்றபா - கருக - பர்கா - 
பவியாலாப - [சிவமாக - 
ளகக - பிஏ 


நாகா ள 3/2 


சொராகாயப்ப - மய - ராப 
- ரிது - 5802 - ௬௦௧ 

- ரீரிோகமாபஙன - பிர்கான்ள 

- ரிர்ய/ வள்‌ - பிள்ரிறர்பர்‌ 

- சீபர்ரிபிறர்பர்‌ - பிள்றக 


ரியான்‌ பிரபஞ்சம்‌ - 

ச்பி6 - ர ன்‌ 
மண்‌ ய ன்ப ய 
- நீராக்கி 


- [கொலு 
(மி 
6 035 / 5 114105 | 12 05 / 11 19/15 
[$51 ௦114 [0116 18சலிக 


- பரனம௱ (1௦பகஸ்மப்‌ ரிவிட்‌ 
- [யசோ - பளள (1௦06ல்‌ 


பேரர்‌ - ர்ர்யாாள மேயர்‌ 
ரரி விம்டிஸ்‌ு நரியா 


ழ 10045/9 ரிர்ள்டீ 21 0௨5 / 20 8405 


பா 01 50யர1% 11014 1156 580160 ரன 


பாளாக்‌- போ்்றங்கற 
- ொள்ரிறபாணை - (ளேசி8 


ம நல்‌ - [24 பக 
இ -ப்பாக 


- ரரி - 88 ட த்ர 0 
- ரிக்க -ரகரலபா “அ ர - கி12120௮0 
- யன்‌ ரஙள்ளபபோ. 5 ட 17:11:13] 
ரி: இனியிய்‌ 
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- குர- 


டு வாங்குதல்‌... எப்படி ஆரம்பிப்பது? 


ர மங்கா 
அருனாசலம்‌ 


- வீடு விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 
1180 2809010்‌81170௦00.௦௦11 


வீட்டுக்‌ விலை மதிப்பீட்டு 
விண்ணப்ப அளவை நான்‌ 
எவ்வாறு தீர்மானிப்பது? 
உங்கள்‌ வீட்டு முகவரின்‌ ஆலோசனை- 
யைக்‌ கேளுங்கள்‌, ஆனால்‌ முறையான 
ஒரு விலையை, உங்கள்‌ மனசாட்சிக்கேற்ற 
வகையில்‌ நிர்ணயிப்பது நல்லது. உங்கள்‌ 
விலை மதிப்பீட்டின்‌ அளவு பல காரணிக- 
ளையும்‌ கொண்டே தீர்மானிக்கப்‌ படல்‌ 
வேண்டும்‌. அதே பகுதியில்‌ வேறு எந்த 
வீடுகள்‌ விற்பனைக்கு உள்ளன? அந்த 
வீட்டின்‌ உள்‌, வெளி நிலைமைகள்‌ என்ன? 
எவ்வளவு காலம்‌ அந்த வீடுகள்‌ விற்பனைக்‌- 
குப்‌ பரிசீலிக்கப்‌ பட்டிருக்கின்றன? உங்கள்‌ 
வீட்டுக்‌ கணிப்பீட்டை நீங்கள்‌ கொடுக்கும்‌ 
நேரத்தில்‌ உங்கள்‌ வீடு எவ்வளவு 
தொகைக்கு விற்பனைக்குப்‌ போகும்‌ என்‌்ப- 
தையும்‌, உங்களால்‌ எவ்வளவு கட்டூப்படி 
யாகும்‌ என்பதையும்‌ இக்கால கட்டத்தில்‌ 
உங்களால்‌ ஓரளவு தீர்மானித்திருக்க முடியும்‌. 
அத்துடன்‌ இருபக்க விலைத்‌ தீர்மானத்‌- 
திற்கும்‌ தயாராயிருங்கள்‌. இந்த நிலை 
மிகவும்‌ சாதாரணம்‌. விற்பவரும்‌, வாங்கு 
பவரும்‌ ஒரு விலையை பொதுவாக நிர்ண- 
யிக்கும்‌ வரையில்‌ இவ்வகை விவாதங்கள்‌ 
இருந்து கொண்டே இருக்கும்‌. 


முதலீட்டுத்‌ தொகைப்பணம்‌ 


என்பது என்ன? எவ்வளவு 
பணத்தை அதில்‌ நான்‌ போட 
வேண்டூம்‌? 

வங்கியிருப்பில்‌ நீங்கள்‌ வீட்டூக்காகக்‌ 


போடூம்‌ பணம்‌, நீங்கள்‌ ஒரு வீடூ வாங்கு- 
வதில்‌ எவ்வளவு ஆர்வம்‌ கொண்டுூள்ளீர்‌- 
கள்‌ என்பதைக்‌ காட்டும்‌. அதுவே உங்கள்‌ 
நம்பிக்கையைச்‌ சம்பாதிக்கக்‌ கூடியதாய்‌ 
இருக்கும்‌. உங்கள்‌ வீட்டுவிலை நிர்ணயிப்பு 
ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்‌ பட்டால்‌, அந்தப்‌ பணமே 
உங்கள்‌ வீட்டின்‌ முதற்தர வாங்கல்‌ தொகை- 
யாகவோ அல்லது நிர்ணயப்‌ பத்திரம்‌ ஒப்ப- 
மிடும்‌ தருவாயில்‌ செலவழிக்கக்‌ கூடிய 
(௦10812 ௦௦810) தொகையாகவோ இருக்கும்‌. 
உங்கள்‌ விண்ணப்பம்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்‌ 
படாவிட்டால்‌, போட்ட பணம்‌ உங்களுக்குத்‌ 
திரும்பக்‌ கிடைக்கும்‌. 


வீட்டு உத்தரவாதம்‌ என்பது 
என்ன? அதை கருத்தில்‌ 
கொள்ள வேண்டுமா? 

வீட்டு உத்தரவாதங்கள்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட 
காலவரையறை வரை (ஒரு வருடம்‌, மற்றும்‌ 
புது வீடுகளுக்கு 5 வருடங்கள்‌), வீட்டில்‌ 
ஏதாவது சேதங்கள்‌ வீட்டுப்‌ பாவனைப்‌ 
பொருட்களுக்கு அன்றி வேறு வீட்டூ சம்பந்‌- 
தமான உபகரணங்களுக்கு ஏற்பட்டாலோ, 
வீட்டுக்‌ காப்புறுதி மூலம்‌ பாதுகாக்கப்பட்டி- 
ருக்காவிடின்‌, உதவும்‌. இவை தற்போது 
மிகவும்‌ பிரபல்யமாகி வருகின்றன, காரணம்‌, 
ஒரு வீட்டை வாங்கியவுடனேயே அந்தப்‌ 
பாதுகாப்பு உத்தரவாதத்தை வழங்குகின்‌ 


றன. வீட்டை வாங்கி கையில்‌ பணமுடை 
இருக்கும்‌ நிலையில்‌ உள்ள பலருக்கு, 
அந்த நேரத்தில்‌ இது ஒரு வரப்பிரசாதம்‌. 


ஈட்டூக்‌ கடன்‌ என்பது என்ன? 
ஒரு வீட்டை வாங்கப்‌ பயன்படும்‌ கடன்‌ 
தொகையே ஈட்டூக்‌ கடன்‌. இது வீட்டின்‌ 
மேல்‌ வாங்கப்பட்ட கடன்‌. முழுதும்‌ கட்டி 
முடிக்கப்படும்‌ என்ற அடிப்படையிலேயே 
கடனெடுக்கப்படுகிறது. எல்லா ஈட்டூக்‌ கடன்‌ 
களிலும்‌ இருவகைப்‌ பிரிவுகள்‌ உண்டு. 


[1] 


கடன்‌ கொடூத்த வங்கிக்குச்‌ செலுத்த ஒரு 
வழி இருக்க வேண்டுமல்லவா? 


எந்தவிதமான கடன்முறைகள்‌ 
இருக்கின்றன? ஒவ்வொன்றி- 
னதும்‌ பயன்பாடு என்ன? 

ர்‌1%௦ம்‌ ரகர 10011த8205: இதில்‌ வாழ்க்கை 
பூராவும்‌, ஒரே மாதிரியான தொகைக்‌ கடன 
டைப்பையே கடன்‌ ஒழியும்வரை செய்ய 
வேண்டியதிருக்கும்‌. இதிலுள்ள நன்மைக- 


மாதாமாதம்‌ குறிக்கப்பட்ட வட்டியின்‌ 


அளவைவிடக்‌ கூடுதலாகக்‌ கட்டூவதாலும்‌, 


அல்லது ஒரு பெரிய தொகையை வருட 


முடிவில்‌ கட்டூவதாலும்‌, 


அல்லது மாதத்தொகையை, கிழமைத்தொகை, 


இரு கிழமைகட்கு ஒருமுறை போன்று 


தவணைத்‌ தொகைகளைக்‌ கூட்டூவலாலும்‌, 


காலக்‌ கெடூவுக்கு முன்னரே கடன்‌ தொகை 


கட்டி முடிக்கப்பட்டு விடும்‌. 


ஒன்று முதல்‌, மற்றது அதற்குரிய வட்டி. 


கடனும்‌, ஒரு சொத்தின்‌ 
மதிப்பீடும்‌ என்பது என்ன? 
இதில்‌ எனது பங்கு எவ்வாறு 
தீர்மானிக்கப்‌ படுகின்றது? 
கடனும்‌, தொகையும்‌ என்ற விகிதாசாரம்‌ 
நீங்கள்‌ வாங்கப்‌ போகும்‌ வீட்டின்‌ விலை 
யைக்‌ கொண்டே நிர்ணயிக்கப்படூகின்றது. 
உதாரணத்திற்கு, உங்கள்‌ கடனும்தொகை 
யும்‌ 95 சதவிகிதமாக இருந்தால்‌, அத்துடன்‌ 
வீட்டின்‌ விலை 50,000 டாலர்களாக இருப்பின்‌, 
நீங்கள்‌ 47,500 டாலர்கள்‌ வரை கடனாகப்‌ 
பெற்று 2,500 டாலர்களை முதளஸீட்டூத்‌ 
தொகையாகச்‌ செலுத்தலாம்‌. 


1௩  ரவ்க்கள்‌ ஒரு வீட்டில்‌ ஒருவர்‌ 
கொண்டுள்ள கடன்‌ தொகையைக்‌ காட்டூ- 
வதாயிருக்கும்‌. கூடிய 17/7 இருந்தால்‌, 
தமது இருப்பிலிருந்து குறைந்த தொகை 
யை வீட்டுக்கு ஒருவர்‌ முதலீடாகக்‌ கொடூக்‌ 
கக்‌ கூடிய சலுகைககள்‌ அளிக்கப்படும்‌. 
ஈட்டுக்கடன்‌ கொடுக்கப்படும்‌ தொகை 75 
அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட விழுக்காடாக 
இருப்பின்‌, அதற்கான காப்புறுதியையும்‌ கடன்‌ 
வாங்குபவர்‌ ஒழுங்கு செய்திருக்க வேண்டும்‌, 
ஏனெனில்‌ அந்தச்‌ சொத்து நட்டத்தில்‌ 
விழுந்தால்‌, இழப்பீட்டுத்‌ தொகையை திருப்பி 


9. 


என்ற 
மற்றும்‌ 


ளாவன: இன்னதுதான்‌ அளவு 
கணக்கிருக்கும்‌. கடன்தொகை 
அதன்‌ வட்டியின்‌ விகிதம்‌ மாறாது. 


/ப1க016 7816 0101128205: கடன்‌ கட்டூம்‌ 
வட்டித்‌ தொகையின்‌ அளவு ஒரு சமயம்‌ 
கூடும்‌, மறுசமயம்‌ குறையும்‌. அதிலும்‌ சில 
வேளைகளில்‌ அவர்களின்‌ சட்டதிட்டங்‌- 
களுக்கேற்ப சமயத்தில்‌ கட்டும்‌ முழுத்‌- 
தொகையுமே வாங்கிய கடனை விடக்‌ 
கூடுதலாக இருக்கலாம்‌. முதலில்‌ குறைந்த 
வட்டிக்குக்‌ கடனைக்‌ கொடுப்பார்கள்‌. மாதக்‌ 
கட்டணங்கள்‌ குறைவாக இருக்கும்‌. உயரிய 
கடன்தொகை கடன்‌ வாங்குபவருக்குத்‌ 
தரப்படும்‌. 


குறிக்கப்‌ பட்ட காலத்திற்கு 
முன்னரே எனது ஈட்டூக்‌ கடன்‌ 
தொகையை நான்‌ கட்டி 
முடிக்கலாமா? 

ஆமாம்‌. மாதாமாதம்‌ குறிக்கப்பட்ட வட்டி 
யின்‌ அளவைவிடக்‌ கூடுதலாகக்‌ கட்டூவதா- 
லும்‌, அல்லது ஒரு பெரிய தொகையை 
வருட முடிவில்‌ கட்டூவதாலும்‌, அல்லது 
மாதத்தொகை, கிழமைத்தொகை, இரு 
கிழமைகட்கு ஒருமுறை போன்ற தவணைத்‌ 
தொகைகளைக்‌ கூடூதல்‌ அளவு கட்டூதல்‌ 
மூலம்‌ காலக்‌ கெடூவுக்கு முன்னரே அப்‌- 


பணக்‌ கடன்‌ தொகை கட்டி முடிக்கப்பட்டு 
விடும்‌. இது மொத்தத்‌ தொகையையும்‌ 
கட்டும்‌ காலத்தை விரைவு படுத்தும்‌. 
கூடுதல்‌ தொகையை நீங்கள்‌ அனுப்பும்‌ 
தருவாயில்‌, அதை அவர்கள்‌ உங்கள்‌ 
முதலுக்கு இணையாகக்‌ கட்டும்‌ தொகை- 
யில்‌ சேர்க்குமாறு உறுதி செய்து கொள்‌- 
ளுங்கள்‌. பல கடனுதவி நிறுவனங்கள்‌ 
மிகுதியாக உங்கள்‌ கடனைக்‌ கட்ட அனும 
திக்கும்‌. உங்கள்‌ கடனுதவி நிறுவனத்திடம்‌ 
இதனைக்‌ கேட்டுத்‌ தெளிவுபடூத்திக்‌ கொள்‌- 
ளுங்கள்‌. 


முதல்‌ தடவை வீடூ வாங்கு 
பவர்களுக்கு ஏதேனும்‌ சலுகை 
கள்‌ உண்டா? 

131751 அளிப்பார்கள்‌. 18ம்‌ மாலாடரி 18:இல்‌ 
ஒரு பகுதி திருப்பிக்‌ கிடைக்கும்‌. 5விகித 
பணமுதலீட்டைப்‌ போட்டு வீட்டை வாங்க 


லாம்‌. தேர்ந்த ஒரு வீட்டு முகவரிடம்‌ 
உங்கள்‌ சந்தேகங்களைக்‌ கேளுங்கள்‌. 


எவ்வளவு பெரிய தொகையை 
நான்‌ முதலீட்டாக வீட்டுக்குச்‌ 
செலுத்த வேண்டூம்‌? 

வீட்டை வாங்கும்‌ விலையில்‌ ஐந்துவீத 
முதலீட்டைச்‌ செலுத்தினாலே போதும்‌ 
என்ற நிலையில்‌ பல கடனுதவி நிறுவனங்‌ 
கள்‌ இயங்குகின்றன. ஆனால்‌ கூடுதலாகப்‌ 
போட்டால்‌, குறைந்த கடனை வாங்கலாம்‌. 
வீட்டில்‌ போடப்பட்ட பணமும்‌ பின்னர்‌ 
பெரிய அளவில்‌ வெளியில்‌ தேவைகட்கு 
எடுக்கப்‌ போதியதாக இருக்கும்‌. வீட்டு 
விலையில்‌ 25வீதத்திற்கும்‌ குறைவான 
முதலீட்டைப்‌ போட்டால்‌, அவற்றிற்கு கட்டா 
யம்‌ காப்புறுதி ஒழுங்குகள்‌ செய்யப்பட்‌- 
டிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அத்துடன்‌ எவ்வளவு 
போட வேண்டும்‌ என்பதையும்‌ கொஞ்சம்‌ 
நிதானமாக முடிவெடுங்கள்‌. ஏனெனில்‌ 
செலவுகள்‌ அதனுடன்‌ நின்றுவிடா. (105102 
00818, வீடு மாறும்‌ செலவுகள்‌, மற்றும்‌ 
பழுது பார்த்து திருத்தல்‌, மற்றும்‌ வீட்டை 
அலங்கரித்தல்‌ போன்ற அதீத வேலை- 
களுக்கும்‌ போதிய பணம்‌ கையிருப்பில்‌ 
கொள்ளல்‌ அவசியம்‌. 


ஒரு மாதத்‌ தவணை எட்டுக்‌ 
கடனில்‌ என்ன இதர விடயங்‌ 
கள்‌ அடங்கியிருக்கும்‌? 

இதில்‌ மாதவட்டி, பின்னர்‌ எடுத்த கடனில்‌ 
ஒரு பகுதியும்‌ கட்டப்படும்‌. இதில்‌ வீட்டு 
வரியும்‌ அடங்கும்‌. 


ஈட்டுக்‌ கடன்‌ கட்டூம்போது, 
எடூத்த கடன்‌ தொகையில்‌ 
தெரியக்‌ கூடிய மாற்றங்கள்‌ 
யாவன? 
போட்ட முதலின்‌ தொகை, எடூத்த கடன்‌ 
தொகையின்‌ அளவு, வட்டிவிகிதம்‌, தொகை 
யைக்‌ கட்டும்‌ காலத்தின்‌ அளவு, மற்றும்‌ 
காலஅளவின்‌ திகதிகள்‌ போன்றவற்றில்‌ 
மாற்றங்கள்‌ தெரியும்‌. 

தொடரும்‌... 


த: 4 


ட்ட்பப 
ஈஈகடாா 10. 
்‌1:1414:118- 


1345 //ளாா98106 6.) பார்‌ 88 
௦௦, 0௮, //16 568 

76: 416.759.6000 

2௦ 416.759.6005 


யிர்‌ 
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1184 1 கான்‌ /601பா6 
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மா: 416.723.7467 
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து உங்கள்‌ வாழ்க்கையை 
நிரந்தரமாகவே பாதிக்கும்‌ 


11 9700 81/6 0601 0010910100 01 ௨ ௦ர்றார்றம்‌ 
011406, 300 8/0 8 சர்றார்றவ! 10௦0. & ப்ரா” 
108] 100010 18 101 1000704்‌ ௨௭1௦108110 8113. 1௦ 
[18௭6 3007 100010 10000160ம்‌, 7000 மூபு5ர மூக: 
8 ஹூற!ச்௦1100. மறும்‌ (6 சோரம்‌ 81 [5000705 
௦1 01 ஹேக்க ர00 ௨ றலாம்0ற. 


உங்களை அறியாமலோ, அறிந்தோ, 
அல்லது ஒரு தர்மசங்கடமான நிலையி- 
லோ, உங்கள்‌ விருப்பத்தை மீறியோ- 
கனடாவில்‌ நீங்கள்‌ கிறிமினல்‌ குற்றம்‌ செய்‌ 
திருக்கின்றீர்கள்‌ என்றால்‌, அது உங்கள்‌ 
வாழ்நாள்‌ முழுதும்‌ உங்களைப்‌ பாதிக்கும்‌. 
அதற்குரிய தண்டனையை நீங்கள்‌ 
அனுபவித்து முடித்து இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 
அது முடிந்து இருபது, முப்பது வருடங்கள்‌ 
கழிந்தால்‌ மட்டுமல்ல, உங்கள்‌ வாழ்க்கை 
காலம்‌ முழுதும்‌, மறுபடி மறுபடி அந்தக்‌ 
குற்றத்திற்காக மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ தண்ட- 
னையை நீங்கள்‌ அடைந்தே தீருவீர்கள்‌. 


“நான்‌ ஒரு தடைவ சொன்னால்‌ அது நூறு 
தடைவ சொன்னமாதிரி” என்பது போல 
“நீங்கள்‌ ஒரு தடைவ செய்தால்‌ அது நூறு 
தடைவ உங்களைப்‌ பாதிக்கும்‌”. 


பத்மநாதன்‌. அவருடைய வயது இப்போது 
நாற்பது. அவர்‌ பதினைந்து வருடங்களுக்கு 
முன்னர்‌ தெரியாமல்‌ செய்த ஒரு குற்றம்‌ 
கிரிமினல்‌ குற்றமாக கருதப்பட்டது. அவர்‌ 
மீது நீதிபதி இரக்கம்‌ காட்டினார்‌. பத்மநாதன்‌ 
தன்னுடைய குற்றத்திற்காக்‌ நீதிமன்றம்‌ 
முடியும்‌ வரை 


மட்டும்‌ சிறையில்‌ இருந்தார்‌. உண்மையில்‌ 
ஒரு ஆறு மணிநேரம்‌ மட்டுமே சிறையில்‌ 
இருந்து அவர்‌ விடுதலையானார்‌. 


௭ 


அந்த சம்பவம்‌ பத்மநாதன்‌ வாழ்க்கையில்‌ 
ஒரு பெரிய கறை. அந்த சம்பவத்தை விட 
அவருடைய வாழ்க்கையில்‌ வேறு எந்தக்‌ 
கறையும்‌ இல்லை. இந்த சம்பவத்தை ஒரு 


4101 1 ட்ட்மிபம்‌ 


வந்தம்‌ 


நிரை இருப்புகள்‌ 


1010 


நரளிடாலது நளிழ்‌ நலாலைய பாப்ப மாபபேரும்‌ தலை நநர்ச்ரி 


திடம்‌ 11815 (எம்டி மூ 


பிம்ப 


காலம்‌ : 010228 1, 11 


நேரம்‌: 1] 


ரேலதீத தோடர்(தஜத்த : 11] [711114] 


பிரியா 


கெட்ட கனவாக அவர்‌ மறந்துவிட 
துடித்தார்‌. அதற்கு அவருக்கு பல வருடங்‌- 
கள்‌ எடூத்தது. 


பதினைந்து வருடங்களுக்குப்‌ பின்னர்‌, 
அதிக சம்பளத்துடன்‌ புதிய ஒரு வேலை 
அவருக்குக்‌ கிடைத்தது. 


எல்லாம்‌ முடிந்து வேலை அவருக்குத்தான்‌ 
என்று நிச்சயமான நிலையில்‌ $6௦யர்நு 
018௭௩௦௦8 தேவை என்று கேட்கப்பட்டது. 
எந்த வித வில்லங்கமும்‌ இல்லாமல்‌ 
10104௦ 1௦11௦6 5106 (40 (௦11686 51௦௦, 
1010040௦)ல்‌ தனது $௦0யர்நு 016வாலா௦க்கு 
விண்ணப்பித்தார்‌. அதற்கு ஒரு சொற்ப 
தொகை பணம்‌ அவர்‌ செலுத்த வேண்டி 
இருந்தது. 


இரண்டு வாரம்‌ கழித்து பத்மநாதனின்‌ 
ஒயர 01௦8௭8௩௦௦5 அவருக்கு தபால்‌ மூலம்‌ 
வந்தது. அதில்‌ அவர்‌ பதினைந்து வருடங்க 
ளுக்கு முன்னர்‌ கிரிமினல்‌ குற்றம்‌ செய்துள்‌ 
ளார்‌ என்று இருந்தது. 


அதிர்ந்து போய்விட்டார்‌ பத்மநாதன்‌. 
கண்ணீர்விட்டு அழுதார்‌. புதினைந்து வரு- 
டங்களுக்கு முன்னர்‌ செய்த குற்றத்திற்குத்‌ 
தான்‌ தண்டனை அனுபவித்து விட்டேனே? 
பிறகு இப்போது என்னுடைய வாழ்க்கையை 
ஏன்‌ கெடுக்கின்றார்கள்‌ என்று கதறினார்‌. 


ஒன்றுமே ஆகப்‌ போவதில்லை. முன்னர்‌ 
குறிப்பிட்டது போல நீங்கள்‌ ஒரு தடைவ 
செய்த கிரிமினல்‌ குற்றம்‌ உங்கள்‌ வாழ்‌ 
நாள்‌ முழுதும்‌ உங்களைத்‌ தொடரும்‌. 


உங்களுடைய வேலைவாய்ப்பை, ரயி்‌ 


65ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 
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அப்ப ப்தி அப்பிய இப்ப அப்பு பப்ப பயப்பது ப்பட 
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தமிழீழ தேசியத்தொலைக்காட்சியில்‌ ஒளிபரப்பாகும்‌ 

காயக நிகழ்வுகள்‌. செய்திகள்‌. கலைப்படைப்புகள்‌, 
குறும்படங்கள்‌, அரசியல்கண்ணோட்டம்‌, 
என்பவற்றை இணையகத்கில்‌ பார்த்திட 
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சிறப்புத்‌ தெரிவுகளாகவும்‌, பவ்யம்‌ எண்ணிக்கையிலும்‌ 
இறக்குமதி செய்யப்பட்டிருப்பதால்‌ உங்கள்‌ தெரிவுகளுக்கு 
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டூ ஓஒ ஓஒ ஓஒ 
து உங்கள்‌ வாழககையபயை... 
62ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... குற்றம்‌ இழைத்திருந்தால்‌ அது தானாகவே ஒருவர்‌ தனது கிரிமினல்‌ குற்றத்திற்கான கூறற!1௦வ11௦0 தொடர்பாக அனுபவம்‌ 
உரிய நேரத்தில்‌ இல்லாமல்‌ போய்விடும்‌. தண்டனையை குறைந்த பட்சம்‌ மூன்று உடையவர்களே. 


மெ5100ு, &ம்‌௦ற(00, 300102, 1[,8ம்மம்‌ 81ஈர்ம6 
போம்‌ ௦ிச்சரல்ம்ற 1 கோக்க, 7/0௦ர்ஜு. பாகம], 
70101௦ ஜெற௦ர்மார்‌1௦6 என்று. பலவகைப்‌ 
பட்ட வகையில்‌ உங்களை இது பாதிக்கும்‌. 


இவ்வாறு நீங்கள்‌ ஒரு தடைவ செய்த 
குற்றம்‌ (பலதடவையாகவும்‌ இருக்கலாம்‌), 
நூறு தடைவ உங்களை பாதிக்காமல்‌ 
இருக்க சட்ட பூர்வமான ஒரு சேவை கனடா- 
வில்‌ உள்ளது. அது தெரியாத காரணத்‌ 
தால்‌ தான்‌ பத்மநாதன்‌ போன்றவர்கள்‌ 
மறுபடி மறுபடி பாதிக்கப்படூகின்றார்கள்‌. 


நீங்கள்‌ செய்த கிரிமினல்‌ குற்றத்திற்காக 
கனடா அரசாங்கத்திடம்‌ நீங்கள்‌ மன்னிப்புக்‌ 
கேட்டுக்‌ கொள்ளலாம்‌. உங்களது கோரிக்‌ 
கை ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்பட்டு உங்களுக்கு 
மன்னிப்பு வழங்கப்பட்டால்‌ எந்த ஒரு 
பொலிஸ்‌ அறிக்கையிலும்‌ நீங்கள்‌ செய்த 
குற்றம்‌ குறிப்பிடப்படமாட்டாது. அதனால்‌ 
உங்களுடைய வேலை வாய்ப்பு, பேய்‌] 
௦5100ு, &ம்௦ற(00, 30ஈ௦10த, 1[,வம்மம்‌ 8181௭5 
போம்‌ ௦ரச்சரல்ர்ற 1 கோக்க, 7/0௦ர்ஜு. பாகம], 
7011௦௦ றற0ார்மார்‌(௦6 எதுவுமே பாதிக்கப்‌- 
படாது. 


இந்த வழிமுறை கனடாவில்‌ “௩001” 
என்று அழைக்கப்படுகின்றது. இது ஒரு சட்ட 
பூர்வமான வழிமுறை. 


இது தொடர்பான விபரங்களை எவராவது 
அறியவேண்டூம்‌ என்றால்‌ முதலில்‌ 
[112://ஙக ய 0-0010 .20.08/0௨0௦8/ 
80ஈ1௦_௨யம்ாு என்ற இணையத்‌ தளத்துக்கு 
செல்லுங்கள்‌. அல்லது தொலைபேசி மூலம்‌ 
விபரம்‌ அறிய விரும்பினால்‌ 1-800-874-2652 
என்ற இலவச இலக்கத்தை அழையுங்கள்‌. 


வயதுக்கு வரும்‌ முன்னர்‌ யாராவது கிரமினல்‌ 


வயதுக்கு வந்தவர்கள்‌ மட்டுமே இந்த 
வாம்‌ விண்ணப்பத்தை பூர்த்தி செய்து 
அனுப்ப வேண்டும்‌. அதற்கும்‌ சில விதி- 


[11 


நீங்கள்‌ ஒரு தடவை 
செய்த குற்றம்‌ 

நூறு தடவை 
உங்களை 
பாதிக்காமல்‌ இருக்க 
சட்ட பூர்வமான 

ஒரு சேவை 


கனடாவில்‌ உள்ளது. 


9. 


களும்‌, வழி முறைகளும்‌ உள்ளன. அதை 
சரியான முறையில்‌ பின்பற்றவேண்டும்‌. 
யார்‌ இந்த $?2்‌ாக்காக 
விண்ணப்பிக்கலாம்‌? 


வருடங்களுக்கு முன்னர்‌ அனுபவித்து முடித்‌- 
திருக்க வேண்டும்‌. 


அதாவது நீங்கள்‌ நீதிமன்றத்தால்‌ சிறைத்‌ 
தண்டனை விதிக்கப்‌ பட்டிருந்தால்‌ அதை 
மூன்று வருடங்களுக்கு முன்னர்‌ அனுபவித்து 
முடித்திருக்க வேண்டும்‌. 


நீதிமன்றம்‌ உங்களுக்கு ஏதாவது அபராதம்‌ 
விதித்திருந்தால்‌ அதை நீங்கள்‌ மூன்று 
வருடங்களுக்கு முன்னர்‌ கட்டி முடித்திருக்க 
வேண்டும்‌. அல்லது ஏதாவது நன்நடத்தை- 
க்கு நீதிமன்றம்‌ உத்தரவிட்டிருந்தால்‌ 
அதுவும்‌ மூன்று வருடங்களுக்கு முன்னர்‌ 
முடிந்திருக்க வேண்டும்‌. (இவ்வாறு முடியா 
தவர்கள்‌ அந்தக்‌ காலம்‌ முடிந்து மூன்று 
வருடங்கள்‌ காத்திருக்க வேண்டும்‌.) 


£௮௭9௦ஈ &ழற!1621101 51605 

வம்0ற கறற11௦211௦0 விண்ணப்பத்தை அனுப்‌- 
புவதற்கு உங்களுக்கு பல வழிகள்‌ உள்ளன. 
உங்களது வழக்கறிஞரிடம்‌ செல்லலாம்‌. 
அல்லது இதற்காக செயல்படும்‌ நிறுவனங்‌ 
களிடம்‌ செல்லாம்‌. ஆல்லது நீங்களே 
சுயமாக இந்த விண்ணப்பத்தை அனுப்பி 
வைக்கலாம்‌. சுயமாக அனுப்புவதால்‌ நீங்கள்‌ 
சில டொலர்களை சேமிக்கலாம்‌. சுயமாக 
ஒருவர்‌ எவ்வாறு விண்ணப்பத்தை அனுப்பி 
வைப்பது தொடர்பாகவே இந்தக்‌ கட்டுரை 
எழுதப்பட்டுள்ளது. 


ஆனால்‌ பணம்‌ எவ்வளவு போனாலும்‌ 
பரவாயில்லை என்று கருதுபவர்கள்‌ உடன்‌ 
தங்களது வழக்கறிஞரை தொடர்பு கொள்ள 
லாம்‌. அதே சமயம்‌ தமது வழக்கறிஞருக்கு 
தான்‌ முன்னர்‌ செய்த கிரிமினல்‌ குற்றம்‌ 
தெரிந்து விடக்கூடாது என்று கருதுபவர்கள்‌ 
இதற்கு என்று உள்ள ஏஜேன்சிகளிடம்‌ 
செல்லாம்‌. இந்த ஏஜேன்சிகளும்‌ 1ம்‌ 


இந்தக்‌ கட்டுரையை படித்ததும்‌ உணர்ச்சி 
வசப்பட்டு ற://ச௩ 100-010 .20.08/08- 
0008/80110_64ர. என்ற இணையத்‌- 
தளத்துக்குச்‌ சென்று அந்த விபரங்களை 
பார்ப்பீர்கள்‌ என்பது தெரியும்‌. ஆனால்‌ அந்த 
இணையத்தளத்தில்‌ உள்ள லாம்௦ &றற!11- 
வர்‌. விண்ணப்பத்தை தயவு செய்து 
நிரப்பி விடாதீர்கள்‌. 


ஏன்‌ என்றால்‌ அந்த விண்ணப்பத்தை 
நீங்கள்‌ நிரப்பிய திகதியில்‌ இருந்து ஒரு 
வருட காலத்தில்‌ அந்த விண்ணப்பப்‌ படிவம்‌ 
காலாவதியாகி விடும்‌. ஆனால்‌ இந்த 
மவமக்கு நீங்கள்‌ முயற்சி செய்து அதற்கு 
முடிவு கிடைக்க ஒரு வருடத்திற்கும்‌ 
மேலாகச்‌ செல்லாம்‌. எனவே நீங்கள்‌ 
நிரப்பிய விண்ணப்பப்‌ படிவம்‌ காலாவதி- 
யாகிவிடும்‌. அதன்‌ பிறகு நீங்கள்‌ மீண்டும்‌ 
விண்ணப்பம்‌ செய்ய வேண்டி வரும்‌. 
இதனால்‌ மீண்டும்‌ ஒரு வருடம்‌ காத்திருக்க 
வேண்டிவரும்‌. எனவே கீழே கொடுக்கப்பட்‌- 
டூள்ள விடயத்தை கவனமாக கருத்தில்‌ 
எடூத்து அதன்‌ படி செய்யவும்‌. 


எந்த வித வழக்கறிஞரினதோ, அல்லது 
தனியார்‌ நிறுவனத்தினரது உதவி இல்லா 
மல்‌, ஒருவர்‌ தனது சொந்த முயற்சியில்‌ 
எவ்வாறு 18ம்‌௦1 &0011081100க்கு விண்ணப்‌- 
பிப்பது, அதற்கு குறிய 5205 என்ன என்று 
பார்ப்போம்‌. 

முதல்‌ நடவடிக்கை 

இந்த வாம்‌ ஐறற!10வ்ர்க்கு விண்ணப்‌ 
பிக்க நீங்கள்‌ விரும்பினால்‌ முதலில்‌ 
நீங்கள்‌ உங்கள்‌ கைரே கையை எடுத்து 


ஙோ ரர்ரழா்ர்‌ ஊரா 5௦ 
௩லுவ! வோ௮01௨1 ॥4௦மார்‌60்‌ 0௦11௦6 


72ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


ளோ *பர்‌0ொ5 & உர்பவொர்5 1ஈ ர ரோக 


நங்பபிம்ா்‌ ரபா 6 700௩ 1014 110. 


தமிழ்‌ மாணவர்களின்‌ நலன்‌ கருதி அவர்களின்‌ வீடுகளுக்கு சென்று 


பாடங்களை ஒன்ராரியோ பாடத்திட்டத்திற்கு மைய கற்பித்து வருகின்றோம்‌. 


21௮) (91- 
பேய்ப்‌ 
உரு 
[111107 ச 


ரர்காடு 


மகா & 


ர்க்க யேோ்ர்ட்வா்‌ 
௩10 ப5ப 


கட்பேடப5 


சிடேடீங, 
௨ டேட்டா 


உ |இ)411-இ[ா[ ௨ 


19: 4756-291-4584, 905-507-8470, 
647-295-5862, (௦: 47 6.264.6306 


£-றவி: 117௦ ரி/ ஊர்ப்‌. 


சி கற்க 
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|, (ஐ61:7/11-இ.) 
₹8000/௩௦யாப 


151) இட?! 
(₹1)161112 


த்து வடர 


ப்‌ 


79 6௦1௨ டர்‌, சர/ள்ள்ணா, வெ, பத 489 


ப 1) [ய 


91௦ புரங்று 21௦ 162 
₹900//௦ யாப 


நக்ஸ்‌, 56000௦௦000, //1551550ப090, 1௦௦/௦, 6141௦6, 80/௦, 14977 6௩) 
௦94 67, 8 (41, இல ச்ச்விள, 14 ச்ர்ள்ஞ்‌, 1/0 


8 //6௨ - 416-467-4952 


- குகு- தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


2! 1002 யப மா 


உங்களின்‌ மங்களகாமான வையனள௱்களுக்கு 
தேவையான பொருட்களுக்கும்‌ நாடுங்கள்‌ 


பின்னை 416-269-55௨2 


2871 ட௭ுசானா66 சீபா, 80574, 52ொ%னாப்பர்‌. ரெொர்ளா்க /41 0 258 


2 102 பெயா்‌ 00௦6 


£யாள32! ளப 


நண்றாக 


டட 1. 1. 
ட்டி. ட. | 
4 டப ப்ட்‌ .. இது 
ஷ்‌ கி ட்- ட்‌ 
கு ப்ட்‌ ம்‌ 


₹1௦வ! காராளர்‌ ரீமா ரீபரனாவ! 14660௧ 


பிள்ளை 416-269-55௨௨2 


2871 டரா 06 சீபா௨, 8சகர்‌, சானா. ரொர்ளார்க ரரி? 258 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


-௫௪- 


சலவைக்‌ குறைக்க சில வழிகள்‌ 


மஞ்சுளா 
ராஜலிங்கம்‌ 


ர வார்பஞ0ம்‌௨70௦0ம.௦௦11 


பெயர்ப்பட்டியல்‌ 

ஒரு பெயர்ப்பட்டியலுடன்‌ நீங்கள்‌ கடைக்‌ 
குப்‌ போகாவிட்டால்‌, பணத்தை அனாவசி- 
யமாக வாரியிறைக்க நேரிடூம்‌. பட்டியலிடும்‌ 
போது, வீட்டில்‌ என்ன இல்லை என்பதை 
அதனதன்‌ வழமையான இடத்தை அவதா- 
னித்து உறுதிப்படுத்தி, வாங்க வேண்டிய 
சாமான்களின்‌ பட்டியலைத்‌ தயாரிப்பது 
நல்லது. 


உணவுத்‌ தீர்மானம்‌ 

எதை எதை எந்த நாள்‌ சாப்பிடுவது என்ப- 
தை முதலிலேயே தீர்மானிக்க வேண்டும்‌. 
அதன்படி, இரண்டு கிழமைகளுக்கொரு- 
முறை, அவற்றைச்‌ சமைக்கத்‌ தேவையான 
பொருட்களை வாங்கச்‌ செல்லலாம்‌. 


பசியென்றால்‌ தவறான நேரம்‌ 
உங்களுக்குப்‌ பசிக்கும்‌ தறுவாயில்‌ காய்‌- 
கறி வாங்கும்‌ வேலைக்குப்‌ போகவேண்‌ 
டாம்‌. அந்நேரத்தில்‌ போனால்‌, கண்டதையும்‌ 
வாங்கச்‌ சொல்லும்‌. செலவும்‌ உங்களை- 
யறியாமலே ஏறிவிடும்‌. ஆகவே உணவை 
அருந்திவிட்டு கடைக்குப்‌ புறப்படுங்கள்‌. 
பெயர்ப்பட்டியலுடனேயே உங்கள்‌ செலவும்‌ 
கட்டூப்படும்‌. 


செலவின்‌ அளவு 

எவ்வளவு செலவழிக்க வேண்டிவரும்‌ என்று 
அண்ணளவாகத்‌ திட்டமிட்டு அந்த வட்டத்‌ 
துக்குள்ளேயே நின்று கொள்ளுங்கள்‌. இது 
தெரியாவிட்டால்‌, காசு எகிறிவிடும்‌. 


கணக்கிடல்‌ 

குறிப்பாக, பொருட்களைப்‌ பார்த்து ஒரு 
கணக்கைப்‌ போட்டுப்‌ பாருங்கள்‌. நீங்கள்‌ 
உங்கள்‌ செலவுத்‌ திட்டத்தைத்‌ தாண்டூம்‌ 
போல்‌ உங்கள்‌ வாங்கும்முறை இருந்தால்‌, 
முக்கியமில்லாத, எந்தப்‌ பொருளை அந்தத்‌ 
தடவைக்கு மட்டூம்‌ தவிர்க்கலாம்‌ என்று 
பாருங்கள்‌. ஒரு பொருள்‌ 1.85 டொலர்‌ 
என்றால்‌, சரி, அதை ஒரு 2 டொலர்‌ என்று 
கணக்கிடுவதன்‌ மூலம்‌, மற்றைய சில 
பொருட்களையும்‌ இதன்மூலம்‌ கணக்கிட்டூ, 
உங்கள்‌ விலைப்பட்டியலுக்குள்‌ ஒத்து 
வருகிறதா என்று குத்துமதிப்பாகக்‌ கணக்‌- 
கிட்டுக்‌ கொள்ள முடியும்‌. 


எழுதும்‌ சீட்டூ 

பட்டியலைப்‌ போடக்கூடிய ஒரு சின்னப்‌ 
புத்தகச்‌ சீட்டை உங்கள்‌ குளிர்சாதனப்‌ 
பெட்டிக்கருகிலேயே வைத்துக்‌ கொள்ளுங்‌ 
கள்‌. அந்நேரம்‌, என்ன பொருள்‌ முடிவடை 
கின்றதோ, அதை மனதில்‌ தனியே பதிய 
வைத்துக்‌ கொள்ளாமல்‌, உடனடியாக 
அந்தத்‌ துண்டில்‌ எழுதப்‌ பழகிக்‌ கொள்‌- 
ளுங்கள்‌. முட்டை மட்டும்‌ இல்லையே என்று, 
கடைக்கு ஓடும்‌ தொல்லைகள்‌ இல்லை. 


அலமாரித்தட்டூப்‌ பொருட்கள்‌ 
அலமாரித்‌ தட்டுக்களில்‌ வழமையாக வைக்‌ 
கும்‌ பொருட்கள்‌ என்ன என்பதைப்‌ பட்டிய 
லிட்டு, அந்தக்‌ கதவுகளிலேயே உட்புறமாக 
ஒட்டிவிடுங்கள்‌. இது எத்தனை, அது 
எத்தனை என்பதையும்‌ அதன்‌ பக்கத்திலே- 
யே எழுதுங்கள்‌. பின்னர்‌ ஒன்றைப்‌ பாவிக்க 
எடுக்கும்போது, அதில்‌ மாற்றத்தை எழுதி 
விட்டால்‌, முடியும்‌ தறுவாயில்‌ பட்டியலைப்‌ 
போட இலகுவாக இருக்கும்‌. 


அதிரடி உணவுகள்‌ 

ஸ்பகேட்டி, மற்றும்‌ மசாலா சேர்த்த அதிரடி 
உணவுகளை இலகுவாக எடூக்கக்‌ கூடிய 
மாதிரி வைத்துவிட்டால்‌, அவைகளை சில 
வேளைகளில்‌, உடல்‌ அயர்வாக இருக்கும்‌ 
நாட்களில்‌, சடுூதியாகச்‌ சமைத்து உண்ணக்‌ 
கூடியதாக இருக்கும்‌. அதிக சரக்குச்‌ 
சாமான்களும்‌ இதில்‌ நாம்‌ பயன்படுத்தத்‌ 


தேவையில்லை. 


தொகையாக வாங்குதல்‌ 

இரண்டூ மாதத்திற்குத்‌ தேவையான சில 
பொருட்களை வாங்குவதற்கு உங்கள்‌ 
பொருளாதாரம்‌ இடம்‌ கொடுத்தால்‌, நிச்சய 
மாய்‌ அவற்றை வாங்கிப்‌ பின்னாள்‌ தேவைக்‌- 


குப்‌ பதுக்கி வையுங்கள்‌. பொருட்கள்‌ 
காலாவதியாகும்‌ தேதியைக்‌ குறித்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. பாவிக்காமலே, நிறைய 


வாங்கி வைத்துப்‌ பின்‌, பழுதடைந்து போவ 
தால்‌ எந்த ஆதாயமும்‌ இல்லை. 
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மாலையில்‌ ஆறுதலாக சமைக்கப்பட்டிருக்‌- 
கும்‌. ஒரு மாறுதலுக்காகவும்‌, சமையல்‌ 
தொல்லை அல்லாத ஒரு நாள்‌ இரவிலும்‌ 
இந்த உணவைச்‌ சுடச்சுடச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
மிகவும்‌ சுவையாகவும்‌ இருக்கும்‌. 


விஷேடவிலைச்‌ சீட்டுக்கள்‌ 

இவைகள்‌ ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஒரு கடை 
யையாவது சார்ந்து வீடுகளுக்குப்‌ போடப்‌ 
படம்‌. சிரமம்‌ பார்க்காமல்‌, இவைகளைக்‌ 
கத்தரித்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்தி வைத்துக்‌ 
கொண்டால்‌, அவற்றின்‌ வலிமை காலாவதி 


துணிகளால்‌ தயாரிக்கப்பட்ட பைகளை 


நீங்கள்‌ பயன்படுத்தப்‌ பழகிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


நீண்டகாலம்‌ பாவிப்பதோடுூ சுற்றுச்‌ சூழல்‌ 


பாதுகாப்பிற்கும்‌ உங்களால்‌ முடிந்ததைச்‌ செய்த 


மனத்திருப்தி உங்களுக்கு இருக்கும்‌. 


பதப்படுத்திய காய்கறி 
புத்தம்புது காய்களுக்கு இணையேது? 
ஆனாலும்‌, வீட்டில்‌ அவசரத்திற்கு இவற்றை 
வாங்கி வைத்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ தப்பில்‌- 
லை. அதுவும்‌ உறைகுளிர்‌ சாதனப்‌ பெட்டி 
யில்‌ வைப்பதால்‌, இவ்வகைக்‌ காய்கறிகள்‌ 
கெட்டுப்போக அதிக வாய்ப்பில்லை. 


மாமிசக்‌ குறைப்பு 

உணவில்‌ சேர்க்கும்‌ மாமிசத்தின்‌ அளவைக்‌ 
குறைத்துக்‌ கொண்டு, காய்கறிகளை அதிக 
மாகச்‌ சேருங்கள்‌. மாமிசம்‌ ஓரளவு விலை- 
யென்பது போக, அதனால்‌ உடலுக்கும்‌ 
தற்போது கேடூகளே விளைகின்றன. 


உணவுப்பொட்டலம்‌ 

பதப்படுத்தப்‌ பட்ட உணவுகளை சமயத்தில்‌ 
வாங்கினாலும்‌, அவை பணத்தைக்‌ கொள்‌- 
ளையடிக்கின்றன. வேலை மற்றும்‌ பள்ளி 
செல்லும்போது கொண்டு செல்ல, அதே 
பொருட்களைப்‌ பெரிய அளவில்‌ வாங்கி, 
ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஒரு சிறு பையில்‌ 
உங்களுக்குத்‌ தேவையானதை கொண்டூ 
செல்வதால்‌, வெளியில்‌ வாங்கிச்‌ சாப்பிடும்‌ 
செலவும்‌ மிச்சம்‌. 


சமைத்துப்‌ பதப்படுத்தல்‌ 

ஒரு ஞாயிற்றுக்‌ கிழமையைத்‌ தேர்ந்‌ 
தெடூத்து, குளிர்சாதனப்‌ பெட்டியில்‌ ஒரு 
கிழமைக்கு வைக்கக்‌ கூடிய பதார்த்தங்‌ 
களை எல்லாம்‌ ஒரேயடியாகத்‌ தயாரித்து 
வைத்துவிட்டால்‌, நேரம்‌ மிச்சம்‌. ஸ்பேகட்டி 
போன்றவை ஒரு கிழமைக்கு மேல்‌ கூட 
பதனப்பெட்டியில்‌ வைத்திருந்தால்‌ கெட்டூப்‌ 
போகாது. 


தீர்ந்து போகும்‌ பொருட்கள்‌ 

1க1(0105, 1௦11௦ றகர, 11ஹர்‌ ய/(05 
போன்றவை உடன்‌ தீர்ந்து போகக்‌ கூடிய 
வை. விஷேட விலைக்கழிவு கொடுக்கும்‌ 
போது, அல்லது தொகையாக இவற்றை 
வாங்கி வைத்துவிட்டால்‌, விட்டது தொல்்‌- 
லை. கடைக்குப்‌ போகும்முன்னர்‌, இவை 
கள்‌ வீட்டில்‌ தீர்ந்து விட்டதா என்று முன்‌ 
கூட்டியே உறுதிப்படுத்திக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


பாத்திரப்‌ பாவனை 

௦0௧௦1 என்று சொல்லப்படூம்‌ பாத்திரத்‌ 
தில்‌ காலையில்‌ வேளைக்குப்‌ போகும்‌ 
முன்னரே, அரிசி, மற்றும்‌ இதர காய்கறி, 
மாமிச வகைகளைப்‌ போட்டூவிட்டூப்‌ போனால்‌, 


9. 


யாகு முன்னரே, அவற்றை சம்பந்தப்பட்ட 
கடைகளில்‌ கொடுத்து, பொருட்களை 
வாங்கி, பணத்தையும்‌ மிச்சப்‌ படுத்தலாம்‌. 
கடை வாசல்களிலும்‌ இவற்றைப்‌ பெறலாம்‌. 
இவை சராசரி பத்திலிருந்து இருபது வீத 
மான பணத்தை உங்களுக்கு மிச்சப்‌ 
படுத்திக்‌ கொடுக்கும்‌. இவற்றை ஒரு 
உறையில்‌ போட்டு தனியே பத்திரப்‌ 
படுத்துங்கள்‌. 

ஸ்பெஷல்‌ பொருட்கள்‌ 


இதில்‌ கடைக்குக்‌ கடை வேறு 


படும்‌. 


ஆனால்‌ விளம்பரப்‌ படுத்தப்‌ பட்டிருப்பது 
அரிது. இவற்றைக்‌ 


கடைகளில்‌ போய்‌, 


கிழமையில்‌ ஒருநாள்‌ போல, கடைக்குப்‌ 
போய்‌ தேவையானவற்றை வாங்கி வாருங்‌ 
கள்‌. இருந்தும்‌, தொட்டுத்‌ தொட்டு அடிக்‌ 
கடி கடைக்கு ஓட வேண்டியிருந்தால்‌, 
சிந்தியுங்கள்‌. உங்கள்‌ பட்டியல்‌ சரியாகத்‌ 
திட்டமிடப்‌ படவில்லையா? பட்டியலில்‌ 
உள்ள சிலவற்றை மறந்து விட்டீர்களா? 
அடிக்கடி வெளியில்‌ போய்‌ வாங்கும்‌ 
பொருட்களைத்‌ தொகையாக வாங்கிப்‌ 
பழகுங்கள்‌. 


சீரியல்‌ 

சீரியல்‌ எனப்படும்‌ காலை உணவு வகை 
கள்‌ இனிப்பாய்‌ இல்லாதிருப்பது நல்லது. 
பணம்‌ கூட என்பது மட்டுமல்ல, கொடுத்த 
பணத்திற்கு சரியான ஊட்டம்‌ கிடையாது. 
அதைவிட, இனிப்பில்லாத சீரியல்‌ வகைக- 
ளை வாங்கி பழங்களை நீங்கள்‌ அதில்‌ 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


பணியாளர்‌ மேல்‌ ஒரு கண்‌ 

சிலவேளை கணக்குப்‌ போடுபவர்கள்‌ தப்பான 
கணக்கைப்‌ போட்டுவிட்டால்‌, உங்களுக்குத்‌ 
தான்‌ காசு விரயம்‌. அவர்கள்‌ வேலை 
மேல்‌ ஒரு கண்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


மலிவுவிற்பனை 

மலிவு விற்பனையில்‌ பொருட்கள்‌ போகும்‌ 
போது, அவற்றை அதிகமாக வாங்கிச்‌ 
சேமியுங்கள்‌. பின்னாளில்‌ அதே பொருள்‌ 
பல காலத்திற்கு மலிவுவிற்பனை விலைக்கு 
வராது. 


பொருள்‌ ஒப்பீடு 

ஒரு பொருளே பல கடைகளில்‌ என்னென்ன 
விலைகளில்‌ போகிறது என்று பாருங்கள்‌. 
அளவின்‌ தன்மையைப்‌ பொறுத்து, அவற்‌ 
றைக்‌ கணக்கிட்டு, அவை வழமையான 
விலையை விடக்‌ குறைவானதாக இருக்‌- 
கின்றதா என்று ஒப்பிட்டுப்‌ பாருங்கள்‌. நிச்ச- 
யம்‌ ஒரு கண்கூடான வித்தியாசம்‌ இருக்கத்‌ 
தான்‌ செய்யும்‌. 


சரியான நேரம்‌ 
கடையில்‌ கூட்டம்‌ அதிகமாக இல்லாத 
நேரமாகப்‌ பார்த்து உங்கள்‌ ஷொப்பிங்கை 


பொருட்‌ தட்டுக்களில்‌ பட்டியலிடப்‌ பட்டிருக்‌- 
கின்றதா எனப்‌ பாருங்கள்‌. அதுவும்‌, தேவை 
இருந்தால்‌ மட்டுமே அந்தப்‌ பொருளை 
வாங்குங்கள்‌. 


கடைத்‌ தயாரிப்பு 

ஒரு: கடை தனக்கென தனியான ஓரு 
அக்மார்க்கை பொருட்களுக்கென வைத்தி- 
ருக்கும்‌. அவற்றையும்‌ சிறிது முயற்சித்துப்‌ 
பார்க்கலாம்‌. நாம்‌ சாதாரணமாக வாங்கும்‌ 
பொருட்களின்‌ தன்மைக்கும்‌ அவற்றின்‌ 
தன்மைக்கும்‌ அதிக வித்தியாசம்‌ இருக்காது, 
ஆனால்‌ கட்டாயம்‌ விலை குறைவாக 
இருக்கும்‌. 


நேரவிரயம்‌ 

ஓரிரண்டு பொருட்களுக்காக நேரம்‌, மற்றும்‌ 
பெற்றோலையும்‌ அனாவசியமாக செலவு 
செய்யாதீர்கள்‌. எப்பொழுதும்‌ பெரிதாக ஒரு 
விலைப்பட்டியலைப்‌ போட்டு, அதன்படி, 


செய்யுங்கள்‌. கடைபூட்ட முன்னர்‌, ஒரு 
மணி முன்னதாகப்‌ போகலாம்‌. அல்லது 
மற்றவர்களுக்கு வேலை  மும்முரமாகும்‌, 


மத்தியான வேளைகளில்‌ போகலாம்‌. 
நீண்ட விடுமுறை நாட்களுக்கு முதல்‌ 
நாட்கள்‌, மாலை 5 மணிக்குப்‌ பின்‌ 


கடைக்குப்‌ போதலை அறவே தவிர்க்கப்‌ 
பாருங்கள்‌. 


புத்தம்புது வரவு 

பழங்கள்‌ மற்றும்‌ காய்கறிகள்‌ சில நாட்‌ 
களிலேயே கெட்டூவிடக்‌ கூடியவை. இவற்‌ 
றை கடைகளில்‌ எத்தனை நாட்களுக்கொரு 
முறை அகற்றி, புதிய வரவை அ௫ருக்குகி- 
றார்கள்‌ என்பதைத்‌ தெரிந்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. அந்த நாட்களிலும்‌ மற்றும்‌ 
அடுத்த ஒரு நாளும்‌ போய்‌ அவற்றை 
வாங்குவதால்‌, புதிய பொருட்களைப்‌ 


68ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


- க௫- 


தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


செலவைக்‌ 


67ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
பழுதில்லாமல்‌ கொள்வனவு செய்யலாம்‌. 
அனாவசியக்‌ கொள்வனவு 
மூலைமுடுக்குளில்‌ உள்ள கடைகளுக்குப்‌ 


போய்‌, பொருட்கள்‌ வாங்குவதைப்‌ பழக்க 
மாகக்‌ கொள்ள வேண்டாம்‌. யானைவிலை, 


குதிரைவிலையாகத்‌ தான்‌ பொருட்கள்‌ 
இருக்கும்‌. 

பல கடைத்‌ தேர்வு 

ஒரு கடைக்கு மட்டும்‌ போகாமல்‌, 


இன்னொரு கடைக்கும்‌ போகலாம்‌. ஒரு 
கடையில்‌ காணப்படும்‌ விலைகூடிய பொருள்‌ 
இன்னொரு கடையில்‌ மிக மலிவாகக்‌ 
கிடைக்கலாம்‌. 


ஜங்க்‌ உணவு 

இவ்வாறு அழைக்கப்படும்‌ உணவுப்‌ பதார்த்‌ 
தங்களை கொஞ்சமாக வாங்குங்கள்‌ 
அல்லது வாங்குவதை அறவே தவிருங்கள்‌. 
இவற்றில்‌ எந்தச்‌ சத்தும்‌ இல்லை என்ப 
தோடூ விலையும்‌ கூட. இது மனிதனின்‌ 
எடையையும்‌ பெருக்கச்‌ செய்து, ஆளையும்‌ 
சீக்கிரமே கொன்றுவிடும்‌. அதற்குப்‌ பதிலாக, 
அதிகமான காய்கறிகள்‌, பழவகைகள்‌ 
இவற்றை வாங்கிச்‌ சுவையுங்கள்‌. 


மறுபரிசீலனை 

ஒரு மலிவுப்பொருள்‌ கடையில்‌ முடிந்து 
போய்‌ விட்டால்‌, அதை திரும்பவும்‌ கொண்டு 
வந்து அந்த விலைக்கே ஓரிரு நாளில்‌ 


விற்பார்களா என்பதைக்‌ கேட்டறிந்து 
கொள்ளுங்கள்‌. 

படித்துப்‌ பார்த்தல்‌ 

பதப்படுத்தப்‌ பொருட்களில்‌ வேண்டாத 


சமாச்சாரங்கள்‌ என்னென்ன இருக்கின்றன 
என்று படித்துப்‌ பாருங்கள்‌. (லாட 194, [நாம்‌௦- 
0187௦0 0115, பர்த்‌ கரர௦பரர்‌5 ௦1 உதவா, 58ர்மாக- 
௦0184, 1௦15 ௦1 5004பார, 001௦510101. இவ்வாறு 
சொல்லப்‌ பட்டிருக்கும்‌ விடயங்களை 
அறவே தவிர்த்து விடுங்கள்‌. அதற்குப்‌ 
பதிலாக 1102, 2000 1945, 0௦1௦11, ஈர்ர்கராம்ர6, 
வெர்பா போன்ற உபயோகமான, உடலுக்‌ 
குத்‌ தேவையான ஊட்டச்‌ சத்துக்கள்‌ 
இருப்பின்‌ அவற்றை வாங்குங்கள்‌. 


சுத்தமான குளிர்சாதனப்பெட்டி 
அடிக்கடி குளிர்சாதனப்‌ பெட்டியைச்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்தி, தேவையில்லாத, விரயமாகிப்‌ போன 
பொருட்களைத்‌ தூக்கி எறிந்துவிட்டூ, புதுப்‌ 
பொருட்களுக்கு இடம்‌ ஒதுக்குங்கள்‌. 


பட்டியலுடனேயே நில்லுங்கள்‌ 
நீங்கள்‌ தயாரித்த பெயர்ப்பட்டியலுடனேயே 
நில்லுங்கள்‌. அதைமீறி, அனாவசியமான 
எதையும்‌ வாங்காதீர்கள்‌. இதுதானே, அது- 
தானே என்று வாங்கப்போய்‌, அது கடைசி- 
யில்‌ மேலதிகமாக 50, 100 டொலர்களுக்கு 
மேலேயும்‌ செலவு வைத்துவிடும்‌. பட்டியலில்‌ 
இல்லாத எதையும்‌ நான்‌ வாங்கமாட்டேன்‌ 
என்ற மனவுறுதியைக்‌ கடைப்பிடியுங்கள்‌. 


கடைச்சீட்டூப்‌ பணச்சேமிப்பு 
கடைகளில்‌ இருக்கும்‌ இம்மாதிரி அட்டை 
களுக்கு விண்ணப்பித்து அதனை அந்தற்‌- 
தக்‌ கடைகளில்‌ பாவிப்பதன்‌ மூலம்‌, பல 
மடங்குப்‌ பணத்தைச்‌ சேமிக்கலாம்‌. 


விரைவுணவுக்‌ கடைகள்‌ 

851 10௦0 %1வயாகாரகளில்‌ வாங்கிச்‌ சாப்பிடு 
வதை அறவே தவிருங்கள்‌. எப்பொழுதும்‌ 
வேலைக்குப்‌ போகும்போது, வீட்டிலிருந்தே 
சாப்பாடு எடுத்துப்‌ போவதுதான்‌ உசிதமா- 
னது. அத்துடன்‌ சத்தான ஆகாரமாகவும்‌, 
மிகவும்‌ சுத்தமானதாகவும்‌ இருக்கக்‌ 
கூடியவை. 


பதனப்படுத்தப்பட்ட உணவுகள்‌ 
இவற்றை கடைகளில்‌ வாங்கிப்‌ பாவிப்பதை 
அறவே தவிருங்கள்‌. நீங்கள்‌ சமைத்துச்‌ 
சாப்பிடுவது போல்‌ வருமா? அத்துடன்‌ அதில்‌ 
ஒரு சரியான சத்தும்‌ இருக்கப்‌ போவ- 


குறைக்க சில... 


தில்லை. 


தண்ணீரே உகந்தது 


கடை உங்களுக்கு மிகவும்‌ பழக்கமான- 
தான இருந்தால்‌, அங்கு எந்த வரிசையில்‌ 
என்னென்ன பொருட்கள்‌ கிடைக்கும்‌ என்று 


இல்லையா? 
துணிப்பைகள்‌ 
துணிகளால்‌ தயாரிக்கப்பட்ட பைகளை 


நீங்கள்‌ பயன்படுத்தப்‌ பழகிக்‌ கொள்ளுங்‌ 
கள்‌. நீண்டகாலம்‌ பாவிப்பதோடூ சுற்றுச்‌ 
சூழல்‌ பாதுகாப்பிற்கும்‌ உங்களால்‌ முடிந்த 


10௦0 (08, 181த, 90088, 0102 ௫0௦5 ௦1 மர்பி - _ உங்களுக்குத்‌ தெரியும்தானே? அதன்படி, க இட மன ரரத. இடங்தளு கு 
்‌ ப ப. உங்கள்‌ பொருட்பட்டியலைத்‌ தயாரித்தால்‌, 

இவற்றை அருந்துவதே அறவே தவிர்த்துத்‌ ப வருட ப றல்து அரிக்க இருக்கும்‌. தவிர சில கடைகளில்‌, பிளாஸ்டிக்‌ 

தண்ணீரைக்‌ குடித்தால்‌, உடலுக்கும்‌ கேடூ பொருட்களை அங்குமிங்கும்‌ ஓடியாடி, 


இல்லை. மலிவாகவும்‌ கிடைக்கும்‌. 


எல்லாவற்றையும்‌ 


பொருள்‌ ஒழுங்குப்‌ பட்டியல்‌ ட்‌ 


6 ல்‌ 
ஒரு கடைக்கு அடிக்கடி போய்‌, அந்தக்‌ டடக்‌ 


வந்த இடத்திற்கே மீண்டும்‌ இன்னொரு 
பொருளிற்காக வராமல்‌, ஒரே தரத்திலேயே 
இலகுவில்‌ சேகரிக்கக்‌ 


பைகளுக்குக்‌ கூட பணம்‌ எடுப்பார்கள்‌. 
இப்படி அதில்‌ ஓரிரண்டு டொலரைச்‌ செல- 
வழிக்காமல்‌, மிச்சப்‌ படுத்தலாமே. 


மிச்சம்‌, 


இலையுதிரும்‌ வண்ணங்கள்‌ 


இலையுதிர்காலத்தில்‌ கனடாவில்‌ மரங்களின்‌ மீது இயற்கை வர்ணக்குளம்பை அள்ளி ஊற்றிவிடுகிறது. 


எங்கெங்கு காணினும்‌ 


இயற்கையின்‌ வண்ணமடா என்னும்வகையில்‌ அழகு பூத்துக்கிடக்கும்‌ காலம்‌ அது. நகரங்களை விட்டூ சற்று வெளியே போய்‌ 
கிராமங்களின்‌ வனப்பை ஊடறுத்துச்‌ செல்லும்‌ வீதிகளில்‌ பயணித்திருக்கிறீர்களா? இல்லையெனில்‌ நீங்கள்‌ இலயுதிர்கால அழகை 
முழுமையாக அனுபவித்திருக்க முடியாது. வரும்‌ 118165 ரத விடுமுறைக்கு குடும்பத்தினருடன்‌ அல்லது நண்பர்களுடன்‌ வாகனத்தில்‌ 


ரொறன்ரோவுக்கு வெளியே பயணித்துப்பாருங்கள்‌. இயற்கையின்‌ ஓவியங்களை ரசிக்க ஒரு அற்புத வாய்ப்பைப்‌ 


பெறுவீர்கள்‌. 


ஒன்ராரியோ உல்லாசப்பணத்துறை எந்ததெந்த வீதிகளால்‌ பயணித்தால்‌ நீங்கள்‌ அதிக பட்சம்‌ இந்த வனப்பை இரசிக்கலாம்‌ என ஒரு 
கையேட்டையே வெளியிட்டூள்ளது. அதில்‌ சில பாதைகளை மட்டும்‌ இங்கு தருகிறோம்‌. 718 ரோர்ுத காலப்பகுதியிலேயே இந்த 


அழகை அதிகம்‌ இரசிக்க முடியும்‌. 


று [4] 
ஙு ற ங்‌ 


[11]1மிய ய்‌ 111 


பிகாரி. டட 
தவிற எர பூ யா 


ரொறன்ரோவின்‌ கிழக்குப்புறமாகப்‌ பயணிக்கும்‌ போது இந்தப்‌ பகுதிக்கு 


இ 
9 ட்‌ து யப அ 
சி உல ..௫ 
பது த ட்ட 
௦ டுப்‌ 
ப்‌ ட்‌ டட 
ப்‌ 8. ட்டி ்‌ 
ட பட்ட 
4] (1 ட்‌ அ [20121] 
சி 1 [431 நண்து ராமர்‌ 
ப [ர] |காரரிமாடி ய்ய ப்ர்ச்ரீ பரியம்‌ 


ரொறன்ரோவிலிருந்து வடமேற்குப்‌ புறமாகவும்‌ 
ஒரேஞ்ச்வில்லிலிருந்து கிழக்குப்‌ பயணிக்கும்‌ போது 
இந்தப்‌ பகுதிக்கு செல்லலாம்‌. 


செல்லலாம்‌. 
06012 
வ ல்‌ 
(088 
ஓ 51002 வி ல்‌ 
[2011 ர. சைமா ங்‌ 
டம்‌ ஸை. ்‌] பட்டபா ப 
ரப (இச்$பார்கந்றார்‌ ம பன்‌! 
நிக்க _ 
படலம்‌ பதட்ட 
800௦ம்‌ ராக 5 ப 65மயிந்விச 4 ட்‌ 003 
ரர றே மம்கா *டா2௱ர!6 
1800/சமாடி பமல ப்பட்‌ ௩௮ இத 
உட பு கும்‌ ம பவா 
8 ஓ 0 ர 
[421. ஸாம யக பாமா ஆ 
(8ஈ6 பாலம்‌ 


யப பறி 
டு ௭2௫4 வ 


ஐ 
1 ம்‌ 822 ட]. ட்‌ ட்டு 
ல்‌ 
வ யய 2-18) 
1 ௫ ற ர்னார்ச்‌ 


[்ர்க்ட்டந்ச 


ஹமில்டனுக்கு தென்கிழக்குப்‌ புறமாக பயணித்தால்‌ 
இந்தப்பகுதிக்குச்‌ செல்லலாம்‌. 


நாயகரா நீர்வீழ்ச்சியின்‌ மேற்குப்புறமாக பயணிக்கும்‌ போது இந்தப்‌ பகுதிக்கு , இதே போன்ற மேலும்‌ 15 பாதைகளின்‌ விபரங்கள்‌ 


செல்லலாம்‌. 


[110 ://சனா.0ர்வார்‌0112/௦1.10 இல்‌ உள்ளன. 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 - ௫ஓ- 
னை. 1 ன ௮ 

£॥எார்ச ரீமா 51௨ அ”. ௮4... 

கறிவேப்பிலை , பப்பாமரம்‌ ததத அனப்கவ்‌  --- 
647-405-9116, 905-201-9116 ததத த ( [2 _ ஜீ 1 ததத 

[கணடையத்துமிம்‌வாலனாலி.] 
ரிமரலமா கணண டட க ணையை 

1௦05௨ ரீமா 5௭1௨ ரிர்ாயிர 5126 / சிவா 191191௦ஈ / ள்‌ 416 264 8798 

1 60700௫ 68௭68 தனிவழி ரிஸ்‌, 5480௦6, சான்‌ ட அதீ 


௫௦1௩ ஈரா / 5 டா 
4 060௦௦0 ப0௦்‌ொ806 2600 501661 
959108: 905-509-7493, 416-388-1549 


சிர்‌: ளா / ரீர்ரற்‌ 
2 060000 6௦10௦ 101 5916 
1 வா: 41 6-293-5 1 76, 416-903-5176 


8௦௦175 / 8௧ பா ஈயா 


ரிரி்யாாரிரவ518௨ / ௨18 ரீர்ரள்‌ 


2 6955 
யாள்‌ : 647-282-7689, 647-200-41 12 


ப பபபந்க ௪:10 
2 060000 085 10 ஈார்‌ 
2/3 06௦016 $650, 82ர: 416-269-8264 


8வுர்ஈர்‌௦ா / 16 உரா ழே 
836 - 2 660௦௦௱ / தனிவழி 
போரள: 416-820-3116 


இரசாாரவாு சிபாடவார்‌/மெயவா 
2 060௦௦௱ வீட்டின்‌ மேல்‌ தளத்தில்‌ 
ந/ஸ்ு: 905-915-1678 


ரிரி6ேய எரு / ளா ௨௦௨ 
2 060000 085னார்‌ ஈா ௮ 116 ரீக 


தனிவழி, 58: 416-439-6987 


ரிர்‌ாயிந 5186 / கடனா 
டவர்‌ 
கப: 41 6-724-7874 


5வரு: 416-287-1236 


ரிரி்‌ மேய ளாு / உளமார வா 66 
2 060000 085ோ6ார்‌ 68 ௮ 6 ரீெ/(/௨ 
தனிவழி, 5வரு: 416-439-6987 


ரிர்வாரர்ர 5186 / கடனா 
டீம்‌ 
கப: 41 6-724-7874 


ரிரிீ26 லயா ளா / ரர்‌ 
2 060௦௦0 6௦00௦ 101 5816 
ரவா: 41 6-293-5176, 416-903-5176 


ரிரிவாரர்ட 5186 / சிரி 
1 0600௦௫ ௦86 தனிவழி 
58: 416-287-1236 


ஒயர்‌ / ௩௭வயா௨ஊா 66 
1 060௦௦0 08 ா6வார்‌ 647-284-8494 


மிட / ரர்‌ 


1 1௦௦1௦ ஈனம்‌ 1॥ ௨ ௦056 
1௮6: 416-745-0283 


ரிரிசா1ி னா / உி]ிகானாட 
2 0600௦0 085 ஈவார்‌ 
416-430-0455 


டமா 6€ / ராயா ளா 
1 600௦0 101 ஈவார்‌ 
(பெண்கள்‌, முதியோர்‌) 
பா: 416-901-7151 


இகம்‌ ஈர்பார்‌ கபாண! டான 8. 


வாமம்‌ பிர்லா பர ப பாபி ராபா? 
மை (பாவா 


பிப 
எ (0! 


நபி ரம்‌, நிரார்மாரபவு்‌ 


சளி ர்வு மே மோவிோபா, 


நமாம்‌ பாவி. [சாறா சய்டவாம்‌ 
து பி இடரிட்பா 1 


உ, சன 
ட்ப ட 

பணய [13 1141. நாறா 
கா நப்பபண. ரப்‌ பெப்‌ 


01806 1- 0806 12 
[6619: 647-343-4223 


நமா: ௦8 

1 8916 660 
௦4: 647-341-5564 

416-7/20-8709 


பழு ளா 
]ய௩லெ / ரர்‌ (॥/சள்வ / 8ய௦9 
2.45 - 5.00 பி 626 
௮: 647-801-5501 


இறு ௨௨ 
௦10, 140165, 2௭௭௦௦0 
1: 416-994-9612 


தையல்‌ ௩ எளிய 
1 - 1006 காள்‌ 
00806 561௦ 0080௨5 647-219-6841 
தையல்‌ ௱2௦/6 (௬௭) 
647-302-6734 


மூடப்பட்ட 86518பாகார்‌ பொருட்கள்‌ 
விற்பனைக்குண்டு 
5910)5: 416-286-4928 


8122௪ 5721௨ 
1101௦0 வார்ன்‌ 
[1228 51016 ॥€€05 061146 6௦016 
[வார்‌ 416-744-3025 


8122௭ 571௨ 
[1229 (பபர்‌ 1 06500 16605 
416-917-8336 


1228 872௨ 
வார்ம்‌ & ரகு பகுதியில்‌ 
இயங்கிவரும்‌ 
1228 நிறுவனம்‌ ஒன்றில்‌ வேலை 
செய்வதற்கு 
ஆட்கள்‌ தேவை 


416.875.6869 


179௫27 வக மோ௦ிஎ 
160/1 மோ, 
ஈவு: 416-716-2975 


ஓ5 1௦7௩8௭ &66௦௭ 
401௦, 14103, 8/6 220 (6, 52250 
யோகராஜா: 416-451-6895 


2004 4 யானா முளர்‌ 
60/0 4660 
பள: 416-707-0851, 905-471-9631 


இரரரபிஞனு / டாவோ 6 


2 6/8 மீக ாளார்‌, 
56081916 வார்வா௦6 (தனிவழி) 
11691 911 1801// 


னுச 
416 439 6987 


வால்கள்‌ 
33201 நிகியர்யிய்ம1| சீராம 
ர்மாபார்மி, ரொ, ரளி] 53 
ப்பி] 29] ஒப்பிய 
ர 47] படுவ 3 
பிராட்‌ 41ஈ522:3314 


- ௪ 
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வீடு வாங்கி விற்பதற்கு எப்படியான 
1161941௦யா4்‌௦00ஐத்‌ தெரிவு செய்யலாம்‌. 


வீடு வாங்கி விற்பது என்பது, வீட்டைச்‌ 
சரியான விலைக்கு வாங்கிய பின்பு 
அதற்குத்‌ தேவையான இடங்களில்‌ திருத்‌ 
தங்களைச்‌ செய்வதால்‌ அந்த வீட்டின்‌ 
பெறுமதியை அதிகரிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. சில 
வேளைகளில்‌ வீட்டின்‌ விலை அதிகரிப்ப 
தாலும்‌, வீடு வாங்கி விற்கும்போது அதன்‌ 
பெறுமதியும்‌ அதிகரிக்கலாம்‌. அப்படியான 
நிலையில்‌ நாம்‌ றா௦11% எடுக்க எத்தனிப்பது 
ஒரு 540 என்னும்‌ நிலையில்‌ இருந்து, 
வீடுகள்‌ வாங்கிய பின்பு பெறுமதி கூடூம்‌ 
என எதிர்பார்த்து இருக்கும்‌ $ற௦0/க10 
என்னும்‌ நிலைக்குத்‌ தள்ளும்‌ நிலை ஏற்படும்‌. 
ஆகவே நாம்‌ சரியான 11425100ஆக வருவ 
தற்கு ஆறு வீதமான ]46/து/0௦ய110௦0 (கா- 


இத ர்ளர்கஜத்‌ தெரிந்து கொள்வது 
நல்லது. 
முதலாவதாக 1370291001 110086 ஆகத்‌ 


தெரிந்து எடூக்கப்படும்‌ இடம்‌ உங்களது 
வீட்டிற்குக்‌ கிட்டவாக இருப்பது நல்லது. 
காரணம்‌, ஒரே 1194081000 110056 உடன்‌ 
வேலை செய்யும்‌ போது 1௦தஐய]காஆகச்‌ 
சென்று 1ஈ4/10ர்‌ வீட்டைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. அப்படி இல்லாது 
விட்டால்‌ உங்களிடம்‌ தேவையான நேரம்‌ 
இருந்தால்‌ தூர இடத்திற்குப்‌ போய்‌ வரக்‌ 
கூடியதாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

அடூத்ததாக விலை கூடிய வீட்டை 11 
செய்யும்போது கூடிய லாபம்‌ வருவதற்குச்‌ 
சந்தர்ப்பங்கள்‌ உண்டு. இருந்தாலும்‌ விலை 
கூடிய வீட்டிற்கு கூடிய பணம்‌ 1077051701 
செய்ய வேண்டி இருக்கும்‌. அதே நேரத்‌- 
தில்‌, நீங்கள்‌ திருத்தம்‌ செய்து கொண்டு 


டா & 8௯ ஸா பீட 


திறமையான 
சேவையால்‌ பல 
விருதுகளை பற்ற 
நிறுவனம்‌ 


உங்கள்‌ வீட்டுக்குனுத்‌ தேவையான சகலவித 
யன்னல்‌ தீரை வகைகளையும்‌, கேட்டின்‌ துணி 
வகைகளையும்‌ மிகவும்‌ மலிவான விலையில்‌ 


பெற்றுக்‌ கொள்ள அழையுங்கள்‌. 


கதா நடரானளா 
476.321.6420 


[€2௭ 14 -ொளர்ளா 
(ர்‌) 


வ: 476.221.56420, 905.944.0278 


“ல 416.321.2217 
சரள ஸு௦௦ 


டாஷளு & 8/6 7ம்‌ |2., 210 8௭ ௪ 816, பர்‌ 825, 500௭ல்‌, 014 /411/ 5/9 


இருக்கும்‌ வீட்டிற்கு 18065, 115பாவா06, 10127- 
651 ஷு! அத்துடன்‌ வீட்டை வைத்துப்‌ 
பராமரிப்பதற்குத்‌ தேவையான செலவையும்‌ 
உள்ளடக்க வேண்டி இருக்கும்‌. ஆகவே 
வீட்டை வாங்கி விற்பதோடூ கூடிய காலம்‌ 
வீட்டை வைத்திருக்காது, திருத்தி உடனே 
விற்பது, வீடு வாங்கி விற்கும்‌ செலவைக்‌ 
குறைத்துக்‌ கொள்ளும்‌. 


எனவும்‌ பார்த்தல்‌ நல்லது. 


நான்காவதாக, வீட்டின்‌ வயது கூடுதலாக 
இருந்தால்‌ அதைத்‌ திருத்தி எடூப்பதற்குக்‌ 
கூடிய செலவாகும்‌. அதே நேரத்தில்‌ கூடிய 
வயதுடைய வீடு உள்ள இடத்தில்‌, 


அலன்‌ 
சிவசம்பு 9 


- வீடூ விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 
8108105(001/8147௦௦00.௦௦10 


கூடுதலான [யயர இருக்கும்‌. அப்படியா- 
யின்‌ வீட்டு உரிமையாளர்கள்‌ வீட்டைக்‌ 


அத்துடன்‌ $8108 8௨௦571 கூடிய இடமாக 
இருந்தால்‌, அதாவது $8%5 8௦1/7 கூடிய 
தாக இருந்தால்‌, வீடு குறைந்த காலத்தில்‌ 
விற்பதற்கு சந்தர்ப்பங்களும்‌ உண்டு. 561142 
011௦6, என்ன வீடுகள்‌ கூடுதலாக அந்த 
8௭௦௨இல்‌ இலகுவாக  விற்கப்படூகின்றது 


குறைத்துக்‌ கொடுூப்பதற்குத்‌ தயங்க மாட்‌- 
டார்கள்‌. அதாவது கூடிய காலமாக இருந 


"தால்‌ வீட்டின்‌ கடனைக்‌ குறைத்திருப்பதற்‌- 


குச்‌ சந்தர்ப்பங்கள்‌ உண்டு. 


ஐந்தாவதாக, வீடு அமைந்துள்ள இடமா 


கும்‌. அதாவது அந்த இடத்தில்‌ மக்கள்‌ 
கூடுதலாக வசிப்பதற்கு விரும்பக்‌ கூடிய 
இடமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


ஆறாவதாக, பாதுகாப்பு உள்ள 
1௦1ஜ1௦யா7௦௦ஆக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
பாதுகாப்பு இல்லாத இடத்தில்‌ கூடுதலாக 
மக்கள்‌ வீடு வாங்க விரும்ப மாட்டார்கள்‌. 
ஆகவே அவ்விடத்தில்‌ மார்ரா ஈகஈ(6 குறை 
வாக இருத்தல்‌ 10/10 இற்கு நல்லது. 


ஆகவே ஒரு வீட்டைத்‌ தெரிவு செய்யும்‌ 
போது, றம உள்ள இடமாகவும்‌, 
வீட்டினை சுற்றி பகுதிகளை, நல்லாக 
வைத்துள்ள இடமாகவும்‌, குறைந்த (ரமா௦ 
1806௦ உள்ள இடமாகவும்‌, பாடசாலைகள்‌, 
கடைகள்‌, போக்குவரத்து, 010085 ௦011௦5 
அத்துடன்‌ றவ: இருக்கும்‌ இடமாக இருப்பது 
வீடு விற்பனைக்கு உதவியாக இருக்கும்‌. 
ஆகவே ஒரு வீட்டை வாங்கி அதைத்‌ 
திருத்தி விற்கும்‌ நோக்கமாக இருந்தால்‌ 
பல விதமான நன்மைகள்‌, தீமைகளைச்‌ 
சரியாக ஆராய்ந்து, தேவையான வீட்டின்‌ 
பகுதிக்கு செலவு செய்து குறுகிய காலத்‌ 
தில்‌ விற்பனைக்கு விடுவதால்‌, நீங்கள்‌ 
வாங்கிய வீட்டை, லாபத்திற்கு விற்பதற்கு 
உதவியாக இருக்கும்‌. 


சிபிவாு 5ஙக6ொ௦ப 


5015 86950 


16205௨ சே! அவா : 


905-622-5000 


[2௦ 905-822-5௫7 


விப. 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 
கணமுயக்‌ குமிழ்‌ கணலஷர்கள்‌ சங்கம்‌ | ர ம்‌ 


அன்னையை | திரு. திருமதி காரிநாதர்‌ சுப்புலக்ஷ்மி அரங்கில்‌ 


பெருமையுடன்‌ வழங்கும்‌ 


கலைவேந்தன்‌ கவரசத்‌ தாரண 
சா 41 ஈன்ற ண்‌ த ர்‌ 
கணபதி ரவிந்திரன்‌ சூபி யோக்தாசனின்‌ 


௮ 


க 1 4௩1 4 8 எரரஙாகர. 


* 100 நபர்களுக்கு குலுக்கல்‌ முறையில்‌ அதிர்ஷ்ட பரிசாக 78௱ர!$1சா ௩௨௦1௦ வழங்கப்படும்‌ 
௩ மேலும்‌ முதல்‌ வரும்‌ 500 நபர்களுக்கு நாஜில்‌ என்‌.எஸ்‌. முகக்கிரீம்‌ இலவசமாக வழங்கப்படும்‌. 


ரப்பா சமபபகாரிபங்ய 


416-296.0055 குலா செல்லத்துரையின்‌ 


ஆதரவில்‌ கணபதி ரவீந்திரனின்‌ 
[.] 50011/01401600 


நிலானி-வாணியின்‌ ஆதரவில்‌ 


6௦ சிறுவர்‌ மன்றம்‌ சாந்தாக்காவின்‌ 


ஸ்ராண்டற்‌ மோகேஜ்‌ ராஜ்‌ உன்னையே 
ஆதரவில்‌ சாந்தி நாதனின்‌ நீ அறிவாய்‌ 


பருவத்தே 
பயிர்‌ செய்‌ 


ஆதரவில்‌ விக்னேஸ்வரா கலைவாணி 
நாடக மன்றம்‌ பெருமையுடன்‌ வழங்கும்‌ 


றப! மியா யார்ரா 
ர்ர்‌0ர்ர006 $06101151 
(416) 606-6264 


விமல்‌ நவரத்திணத்தின்‌ ] 


சான்‌ டம வ ட்டவல்‌ 


£6-01/60$ய/65 & (6081 0௦5யரயார்‌ ஆதரவில்‌ கோதை அமுதனின்‌ 
416-953-6465 


நாடகம்‌ 


ய்ர்ரூயா ॥ி வாய 


(0ா040'9 11௦.1 ரராரி॥வயஎ ்‌ ல்‌ ன்‌ ஓ 
(416) 7352-1521 ரகு. உதயன்‌ பத்திரிகை நாடும்‌ 
ஆதரவில்‌ கதிர்‌ துரைசிங்கத்தின்‌ நடப்பும்‌ 


14/11/1670 ரெமாபபாடப $0ரமாமே0ு, 001௦0௦ 4, 2008 ஈர்‌ 5:30 மேலதிக விபரங்களுக்கு: 
2239 [,௧௩௱௭௦௦ 4376. 11881 415-898-0/57/ (7284) 


(1801௦044 & 1, வஸ௦௦) 


ஒகலா௦0௦யஐு, (0014. 476-670-6522 


௪௮. 


தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


து உங்கள்‌ வாழ்க்கை... 


65ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


௩௦. 8௦% 8885 

0141௮ 

0ய476௦ 31716 

(613) 9986362 

என்ற விலாசத்துக்கு அனுப்ப வேண்டும்‌. 


இவ்வாறு உங்கள்‌ கைரேகையை எடூக்க 
நீங்கள்‌. செல்ல வேண்டிய இடம்‌ பல 
உள்ளன. அவற்றில்‌ ரொறன்டோவில்‌ உள்ள 
சில இடங்களைப்‌ பற்றி நான்‌ உங்களுக்்‌- 
குச்‌ சொல்லலாம்‌. 


உங்களுக்கு அண்மையில்‌ உள்ள பொலிஸ்‌ 
நிலையத்தில்‌ தொடர்பு கொண்டூ நீங்கள்‌ 
வாம்‌௦ கறற110வ110றக்கு விண்ணப்பிக்க 
உள்ளதாக கூறினால்‌ அவர்களும்‌ இந்த 
இடங்களைப்‌ பற்றி உங்களுக்குத்‌ தெரிவிப்‌ 
பார்கள்‌. 


நீங்கள்‌ செல்லக்கூடிய சில இடங்களின்‌ 
விலாசங்கள்‌ இதோ: 

15 7010௩௦ 5100 

(109& ௦199) 

50116 302 

1௦1௦1௦, 01 

1456 283 

வ: 416-3639072 


885 01001655 2ங௨ 
(ரிவாள்வா &ா௦0௭௦55) 
$ப11*6£ 217 
5621010ய91, 01 

பி 303 

வ: 416- 438 2052 


6200 0116 80௨0 
(மடப்‌ 6 &/ரினுள 104) 


$ய/16௨ 109 
॥1/55155௮ய99, 01 
ட5ா 1&6 

7௮: 905- 564 7210 


இந்த இடங்களுக்கு நீங்கள்‌ சென்றால்‌ 
அவர்கள்‌ உங்களது கைரேகையை எடூத்து 
உங்கள்‌ கையில்‌ ஒப்படைப்பார்கள்‌. அதற்‌- 
காக நீங்கள்‌ அவர்களுக்கு பணம்‌ செலுத்த 
வேண்டூம்‌ 


பின்னர்‌ இந்த கைரேகையை நீங்கள்‌ 
ஙே! ரர்ராழார்ர்‌ 5 ஊரா 5௦ 
௩லுவ! வோ 14௦யார€0்‌ 0௦11௦6 

£.௦. 8௦0 8885 

01421௮ 

௦0416 3146 

(613) 9986362 

என்ற விலாசத்துக்கு அனுப்ப வேண்டும்‌. 
கைரேகை மட்டும்‌ நீங்கள்‌ அனுப்பி வைத்‌- 
தால்‌ போதாது. அத்தோடூ நீங்கள்‌ $25க்கு 
உரிய மணியோடர்‌, அல்லது மெட்ர1௦0 
௦0௦ அல்லது லாட ம்கரிஐ அனுப்பி- 
வைக்க வேண்டும்‌. 


இரண்டாவது நடவடிக்கை 
இரண்டாவது நடவடிக்கையை மேற்கொள்ள 
முன்னர்‌ நீங்கள்‌ (நோ! [1ரத0ரறார்றர்‌ 50௦௦ர்ருத 
ஒரொ1௦65இன்‌ பதிலை எதிர்பார்த்து இருக்க 
வேண்டும்‌. அவர்களிடம்‌ இருந்து பதில்‌ வர 
ஆறு மாத காலம்‌ ஆகலாம்‌. 


எப்போது நீங்கள்‌ (நோ! [10 ஜராறாம்ரர $00௦- 
மர்ப2 $ளார்‌௦௦6இன்‌ பதிலை பெற்றுக்‌ கொள்‌- 
ளுகின்றீர்களோ அதன்‌ பின்னரே இரண்டா- 
வது நடவடிககையில்‌ ஈடுபடலாம்‌. 


உங்களுக்கு (நோ! [10 தராறா்றர்‌ 50௦0ெர்டுத 
$ர137௦65ல்‌ இருந்து கடிதம்‌ வந்ததின்‌ பின்னர்‌ 
அந்தக்‌ கடிதத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு 


15அிய்கங்கி4 ௩0்பட்ட்‌ி டப்ப 5, ஙி 514 


பிரிங்பி வய்ம்யம்‌ 


1௦101ம௦ 1௦1106 $ஸர்‌௦ (40 (௨11626 5௦௦, 
101011௦, 0141)க்கு சென்று அடூத்த நடவடிக்‌- 
கையில்‌ ஈடூ படவேண்டும்‌. 


அவர்களிடம்‌ நீங்கள்‌ 1காம்0ு &0ற11021100க்கு 
விண்ணப்பிப்பதற்காக வந்துள்ளதாக குறிப்‌- 
பிட்டு சேவ்‌! [1ருதராறார்ார்‌ $0௦௦ர்ரத $ரொர0௦5ல்‌ 
இருந்து வந்த கடிதத்தையும்‌, உங்களின்‌ 
அடையாளத்திற்காக இரண்டு அஆதாரங்‌- 
களையும்‌ காட்டினால்‌ (உதாரணம்‌: கடவுச்‌ 
சீட்டு, ரைவர்‌ லைசன்ஸ்‌, சிட்டிசன்‌ காட்‌, 
அடையாள அட்டை இலக்கம்‌) அவர்கள்‌ 
உங்கள்‌ விண்ணப்பத்தை ஏற்றுக்கொள்வார்‌ 
கள்‌. இந்த சேவைக்காக அவர்களுக்கும்‌ 
நீங்கள்‌ பணம்‌ செலுத்த வேண்டும்‌. 


அவர்களிடம்‌ இருந்து பதில்‌ வர உங்களுக்கு 
சுமார்‌ இரண்டு மாத காலநேரம்‌ ஏற்படலாம்‌. 


மூன்றாவது நடவடிக்கை 

10101௦ 1௦110௦ $05106 (40 (௦1168௦ 511௦௦, 
101014௦, 0141)ல்‌ இருந்து பதில்‌ வந்ததும்‌ 
அந்த விபரங்கள்‌ அடங்கிய கடிதத்தையும்‌, 
நீங்கள்‌ கனடாவில்‌ வசிப்பதற்கான உரிய 
01140181 80 42110 1173110127 81101 
0௦00018110ஐயும்‌, அத்தோடு ஐம்பது 
டொலருக்கான காசோலை, அல்லது 0௦11/- 
11௦6 01௦00௦, அல்லது காட பகரிஐ 1500014407 
ோொராவ! 10 கோக்க என்ற பெயரில்‌ எடுத்து 


சொவாவு வுல டங்ர்‌ [௦ 
1॥1211௦1௮! 821௦16 80810 

410 18யார்ன சிஙுவாய6€ீ 4/1, 5 81௦௦ 
011௮0௮ 

௦0ம4140ஈ1 

என்ற விலாசத்துக்கு அனுப்ப வேண்டும்‌. 


இந்த இடத்தில்‌ இருந்து உங்களுக்கு பதில்‌ 
வர சில மாதங்கள்‌ ஆகலாம்‌. அங்கிருந்து 
உங்களுக்கு மன்னிப்பு வழங்கி பதில்‌ 
வந்தால்‌ உங்களது கிரிமினல்‌ தகவல்கள்‌ 
எல்லாமே அழிக்கப்பட்டூவிடும்‌. 


வேலைவய்ப்பு 
காப்புறுதிப்‌ பிரிவில்‌, டெலிமார்க்கட்டர்களாக 
(வால!) வேலை செய்வதற்கு, பகுதிநேரமாகவோ 


அல்லது முழுநேரமாகவோ விண்ணப்பிக்கலாம்‌. 


சம்பளம்‌ பேசித்‌ தீர்க்கப்படும்‌. 


அழையுங்கள்‌. 


தனா (416) 728-5772 


ம] அதிர 12125) 


341, 


2008 
6.30 811 


* 


இட 


_ கேோ்வியிய்கு 00ட்டட்0ட்‌ 


சீமொங்யர 


92210496௭௨ 50௮௦0௯௦00௦ 


(க: க 6பபா00) 


0௩1408 140: 647-999.-3353 
905-201-2209 / 6&7-296-4760 


. படப்பட பப 
வா: ப விதங்க௦௧4.0014 


பாராரர்யா 6 


ளை ொன்வள்வு அலையில்‌ ன 


பண ட்‌. ௬. ம] ழு 2 


1017072010 


- ௪௮ தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


இயற்கை மூலிகையின்‌ உதவியுடன்‌ உங்கள்‌ கேசத்தை பராமரியுங்கள்‌! 


இலைய. 


அய/பிராரபயு 


பசய்‌ பு 


ம இபப] 


இயற்கை முூலிகையிலான 
துலை முடு மை 


௬ 8ங்ளிா சர்‌ ௦ இயற்கை மூலிகையான மருதாண்ட கொண்டு 
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- சத - 


காபனர்‌ ஒட்சைட்‌ நச்சுவாயு 


வட அமெரிக்காவில்‌, நாம்‌ நமது தொன்னூறு 
சத வீதமான நேரத்தை வீட்டுக்குள்ளேயே 
கழிக்கின்றோம்‌. அப்படி இருக்கின்ற போது, 
நாம்‌ சுவாசிக்கின்ற நமது வீட்டுக்குள்‌ 
இருக்கின்ற காற்றின்‌ தரத்தைப்பற்றி அறிந்‌- 
திருக்கின்றோமா? அது சுத்தமான காற்றா 
கத்தான்‌ இருக்கின்றதா? 


வெளியில்‌ உள்ள காற்றின்‌ தரத்தைவிட 
வீட்டுக்குள்‌ உள்ள காற்றுத்தான்‌ தரம்‌ 
மிகக்‌ குறைந்தது என்று எச்சரிக்கப்பட்டுள்‌- 
ளது. இவ்வாறு வீட்டுக்குள்‌ உள்ள 
அசுத்தக்‌ காற்றில்‌ (0 என்று குறிப்பிடப்படும்‌ 
காபனோர்‌ ஒட்சைட்டூம்‌ (௦௨௦0 100103010௦) 
இருக்கின்றது. வருடாந்தம்‌ பல நூறுபேர்‌ 
இந்த காபனோர்‌ ஒட்சைட்டினை சுவாசித்து 
இறந்து போகின்றார்கள்‌. ஆயிரக்கணக்கா- 
னவர்‌ கட௫மையாகப்‌ பாதிக்கப்பட்டு மருத்துவ 
உதவியை நாடவேண்டி ஏற்படுகின்றது. 


காபனோர்‌ ஒட்சைட்டு ஒரு நச்சு வாயு. 
இதற்கு நிறம்‌, மணம்‌ கிடையாது. எனவே 
இந்த நச்சு வாயுவின்‌ அளவு நமது 
இருப்பிடங்களில்‌ அதிகரிக்குமாயின்‌ அதை 
உணர்ந்து கொள்ள முடியாது. (இதை 
அறிவதற்காகவே வீடுகளில்‌ காபனோர்‌ 
ஒட்சைட்‌ 1௩௦0111015 வைக்கப்பட வேண்டும்‌ 
என்று அறிவுறுத்தப்படூகின்றது). 


சிறிய அளவு காபனோர்‌ ஒட்சைட்டை ஒருவர்‌ 
சுவாசித்தால்‌ சுவாசிப்பதில்‌ தடை ஏற்றடும்‌. 
இலேசாக வயிற்றைப்‌ புரட்டும்‌, அத்தோடு 
தலையிடியும்‌ ஏற்படும்‌. இந்த அறிகுறிகள்‌ 
காய்ச்சல்‌, மற்றும்‌ சில வருத்தங்களின்‌ 
அறிகுறிகளாயும்‌ இருப்பதால்‌ காபனோர்‌ 


ஒட்சைட்டை நாம்‌ சுவாதித்துள்ளோம்‌ என்று 
நினைப்பதில்லை. அதிக அளவு காபனோர்‌ 
ஒட்சைட்டை 

இட்டுச்செல்லும்‌. 


சுவாசிப்பது மரணத்திற்கு 


உள்ள ஒட்சிசனை அடித்துத்‌ துரத்திவிட்டூ, 
ஒட்சிசன்‌ இருக்க வேண்டிய இடத்தில்‌ தான்‌ 
சண்டித்தனமாக உட்கார்ந்து விடகின்றது. 


[1] 


குருதியைச்‌ 
சென்றடைகின்ற 
காபனோர்‌ ஒட்சைட்‌, 
குருதியில்‌ உள்ள 
ஒட்சிசனை அடித்துத்‌ 
துரத்திவிட்டூ, 
ஒட்சிசன்‌ இருக்க 
வேண்டிய இடத்தில்‌ 
தான்‌ சண்டித்தனமாக 
உட்கார்ந்து 
விடுகின்றது... 


9. 


ஒரு நிமிட நேரத்தில்‌ பெருந்தொகையான 
காபனோர்‌ ஒட்சைட்‌ நமது சுவாசப்பை வழி 
யாக குருதியை அடைந்துவிடும்‌. இதனால்‌ 
மூளை உட்பட ஒட்சிசன்‌ தேவைப்படுகின்ற 
அனைத்துக்‌ கலங்களுக்குமான ஒட்சிசன்‌ 
விநியோகம்‌ உடனடியாக துண்டிக்கப்படுூ- 
கின்றது. 


நாம்‌ சுவாசிக்கும்‌ போது எம்மை அறியா- 
மலே உட்செல்கின்ற காபனோர்‌ ஒட்சைட்‌ 
குருதியைச்‌ சென்றடைகின்றது. குருதியில்‌ 


குழந்தைகள்‌, முதியவர்கள்‌, சுவாசப்பை 
மற்றும்‌ இதய நோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ மிக 
விரைவாக காபனோர்‌ ஓஒட்சைட்டினால்‌ 


பாதிக்கப்படுவார்கள்‌. இவர்களை எல்லாம்‌ 


விட தாயின்‌ வயிற்றில்‌ உள்ள சிசு மிகக்‌ 


கடுமையான பாதிப்புக்குள்ளாகும்‌ என்று 
தெரிவிக்கப்படுகின்றது. 
காபனோர்‌ ஒட்சைட்டினால்‌ கடுமையாகப்‌ 


பாதிக்கப்பட்டு அவசரசிகிட்சைகளின்‌ பின்‌- 


னால்‌ அதிஸ்டவசமாக ஒருவர்‌ மீண்டூ 
வந்தாலும்‌, அவருக்கு சில உறுப்புகள்‌ 
நிரந்தரமாக பாதிப்பு அடைந்துவிடலாம்‌. 


இந்த முக்கியமான உறுப்புகள்‌ ஒட்சிசன்‌ 
அதிக அளவில்‌ தேவைப்படுகின்ற இதய- 
மும்‌, மூளையுமே ஆகும்‌. இதன்‌ பின்‌ 
வாழ்க்கை துயரம்‌ நிறைந்ததாயே அமைந்து 
விடும்‌ என்று சொல்லவும்‌ வேண்டுமா? 


எவ்வாறு இந்த நச்சு வாயு 
வீட்டுக்குள்‌ வந்து சேர்க்கின்றது 
எரிக்கின்ற எல்லா இடங்களிலும்‌ பக்க 
விளைபொருளாக காபனோர்‌ ஒட்சைட்‌ உரு 
வாகின்றது. நீங்கள்‌ குப்பையை எரித்தா 
லும்‌ சரி விறகை எரித்தாலும்‌ அல்லது 
சிகரட்‌, ஒயில்‌, 045, மண்ணெண்னெய்‌ 
என்று எதை எரித்தாலும்‌ இந்த காபனோர்‌ 
ஒட்சைட்‌ உருவாகின்றது. 


எரிகின்ற போது ஒரு காபன்‌ இரண்டு 
ஒட்சிசனுடன்‌ இணைந்து 0602 உருவாகின்‌ 
றது. ஒரு சில காபன்களுக்கு ஒட்சிசன்‌ 
பற்றாக்குறை ஏற்படும்‌. இதனால்‌ ஒரு காபன்‌ 
ஒரு ஒட்சிசனுடன்‌ இணைந்து (00) என்ற 
இந்த காபனோர்‌ ஒட்சைட்‌ உருவாகின்றது. 


வட அமெரிக்காவில்‌ நமது வீட்டூக்குள்‌- 
ளேயே இவ்வாறு “எரித்தல்‌ வேலையை 
செய்கின்ற பல உபகரணங்களை நமது 
தேவைக்காக வைத்துள்ளோம்‌. 1:08180௦5, 
180208, 0/0, ரகமா 11௦௧ம்‌, மொரராத, 11௦- 
0180௦8 என்று இவற்றைச்‌ சொல்லிக்‌ 
கொண்டே போகலாம்‌. இவை எரிகின்ற 
போது இவற்றிற்குத்‌ தேவையான ஓட்சிசன்‌ 
போதுமான அளவு செல்லாமல்‌, ஏதாவது 
ஒரு காரணத்தால்‌ தடைப்பட்டால்‌ அங்கு 
பிரமாண்டமான அளவு காபனோர்‌ ஒட்சைட்‌ 
உருவாகிவிடூகின்றது. இந்நிலைமை பல 
மரணங்களுக்கும்‌, பாதிப்புகளுக்கும்‌ காரண 
மாகின்றது. 


ஒரு மில்லியனுக்கு, 5000 என்ற அளவில்‌ 
காபனோர்‌ ஒட்சைட்‌ காற்றில்‌ இருந்தால்‌ 
அது பாதுகாப்பான நிலையாகும்‌. 200 
இருந்தால்‌ அந்தக்‌ காற்றை 2-3 மணி 
நேரம்‌ சுவாசிப்பவருக்கு தலையிடி ஆரம்ப 
மாகும்‌. 400 றற இருக்கின்றபோது இந்த 
தலையிடி 1-2 மணிநேரத்திலேயே ஆரம்ப- 
மாகிவிடும்‌. 80000 இருக்கின்றபோது 45 
நிமிடத்தில்‌ வாந்தி ஏற்படும்‌. இரண்டூ 
மணிநேரத்தில்‌ மரணம்‌ நிகழலாம்‌. 


காபனோர்‌ ஒட்சைட்டினால்‌ 
ஒருவர்‌ பாதிக்கப்பட்டூள்ளார்‌ 
என்றால்‌ என்ன செய்யலாம்‌? 
உடனடியாக அவரை அந்த இடத்தில்‌ 
இருந்து அப்புறப்படுத்தி வெளிக்காற்று படூம்‌ 
இடத்திற்கு கொண்டு செல்லவேண்டும்‌. 
அதே சமயம்‌ எந்தவித தாமதும்‌ இன்றி 
அவசர இலக்கமான 911 இலக்கத்திற்கு 
தகவல்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 


வீட்டில்‌ காபனோர்‌ ஒட்சைட்டைடால்‌ அபாயம்‌ 
ஏற்படாமல்‌ இருக்கு சில முன்‌ கூட்டிய 
நடவடிக்கைகளை எடுப்பதுதான்‌ சரியான 
வழியாக இருக்கும்‌. 


காபனோர்‌ ஒட்சைட்டை உருவாக்கக்‌ கூடிய 
உபகரணங்களான 1“41118065, 98ம்‌ ௦8005 
என்பனவற்றை நல்ல நிலைமையில்‌ இருக்‌ 
கக்‌ கூடியதாக பழுதுபார்த்துக்‌ கொள்ள 


வேண்டும்‌. தகுதிஉடைய ஒருவரைக்‌ 
கொண்டூ (0ய1111௦0்‌ 1௦01010180) வருடாந்தம்‌ 
இவற்றை 118060 செய்து கொள்வது மிக 
நல்லது. காபனோர்‌ ஒட்சைட்‌ 110றர401 
வீட்டின்‌ எல்லாத்‌ தளத்திலும்‌ பொருத்த 
வேண்டூம்‌. இதனால்‌ காபனோர்‌ ஒட்சைட்டின்‌ 
அளவு வீட்டினுள்‌ அதிகரிக்கத்‌ தொடங்கிய- 
துமே மணி (விலா) அடித்து நம்மை 
எச்சரிக்கை செய்து விடும்‌. 


பூட்டிய காராஜ்‌ இனுள்‌ காரை இயங்கு 
நிலையில்‌ வைத்திருக்கக்‌ கூடாது. காரில்‌ 
இருந்து பெருமளவு காபனோர்‌ ஒட்சைட்‌ 
உருவாகும்‌. அண்மையில்‌ ஒரு தாயும்‌, 
மகனும்‌ தமது வீட்டில்‌ இறந்து போய்‌ 
கிடந்தது கண்டுூபிடிக்கப்பட்டது. மகன்‌ 
தனது காரின்‌ இயந்திரத்தின்‌ இயக்கத்தை 
நிறுத்தாது, 1॥(௦ஜக1 ஜவவஜ௦ல்‌ நிறுத்தியிருந்‌ 
தார்‌. இந்தக்‌ காரில்‌ இருந்து வந்த 
காபனோர்‌ ஒட்சைட்டினாலேயே இவர்கள்‌ 
இருவரும்‌ இறந்து போயிருந்தனர்‌. 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ரசர்‌:(/2/227ப6ராச1ி/.:௦11 
2௦ 416-849-0594 
76/: 416-646-3422 


*௩கிப7॥ 


பாப்ப! 
58/6 ரிறா5யம (46 
4167௬26241 76 
பூ ப ப்ப நவ்பப 
பக பரவ 


பீப5: 416-298-3200 


॥சிபேராட்‌ 1௧% 
கட்டட 


டக்கர்‌ 14 18 படாவ்ட்கயாறம்ேக 
உடுப்பி எஸ்சி 1800 

* ரெக்‌ பப்பட்‌ 180 

௪ கக்க்கட்ட பபா கக 120 

ஈகொோகா கப்‌ கொப்ப, ஈவ்சாா வே 
* 87106 கட்டடக்‌ 

உ பபால்‌ கபா்ராட்டக 


பப 


“3. நிரா6(/76/7௦/ யு 860/7 11௦, 84௭௭6 


ச 670 பயி பய 
எரி ரக்ங்கரிமம 


4716-2652-௧712௧ 31809௯ ௭௪. 5ப௪ 210, 1௭௦௦, 014), /4717 456 


- சகு - 


தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


1.1. கருணாகரன்‌ 


- யோகா ஆசிரியர்‌ - 
111 வாமா்கய்கம்‌ா௦௦0ம.௦010 


வக்கிரம்‌ என்றால்‌ துன்பம்‌ என பொருள்‌ 
படம்‌. அவ்வாறு துன்பத்தை வெற்றிகொள் 
வதற்கு வக்கிராசனம்‌ எவ்வாறு உதவும்‌ 
என்றும்‌ அதன்‌ செய்முறை பற்றியும்‌ காண்‌- 
போம்‌. 


“நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌” 
என்பது சான்றோர்‌ வாக்கு. நாம்‌ எவ்வளவு 
தான்‌ பொருட்‌ செல்வத்தை அடைந்து 
இருந்தாலும்‌ உடல்‌, மனம்‌, ஐம்புலன்கள்‌ 
புலன்‌ உணர்வுகள்‌ போன்றவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ 
கோளாறு இருப்பின்‌ வாழ்வில்‌ எதையும்‌ 


முழுமையாக அனுபவிக்க முடியாமல்‌ 
போய்விடும்‌. ஒரு மனிதன்‌ பொருளாதார 
நிலையில்‌ உயர்வடைவதற்கு பகீரத 


பிரயத்தனம்‌ செய்ய வேண்டி இருக்கிறது. 
அவ்வாறு நல்ல உணவு, உறக்கம்‌, இன்றி 


ட்‌ ட்ட 


852011௦005 டாப்‌ 


படட பிப 


1௮: 905 940 0811 


"பிடீய/0கர௨பி ஈம 00. [1௦ & ॥ ரிபீட்‌ 1 ரக 


வக்கிராசனம்‌ 


கடின வேலை செய்து கொண்டிருக்கும்‌ 
போதே உங்கள்‌ எதிர்கால ஆரோக்கிய 
வாழ்விலும்‌ அக்கறை செலுத்த வேண்டியது 
ஒவ்வொருவரினதும்‌ கடமையும்‌, உரிமை- 
யும்‌ ஆகும்‌. 


புலம்‌ பெயர்‌ மண்ணில்‌ கடின உழைப்பால்‌ 
முன்‌ உணர்வு அடைந்த பல தமிழ்‌ உறவு 
கள்‌ பலரை சந்தித்த பின்‌ ஓர்‌ உண்மை 
புரிந்தது. அவர்களில்‌ 80% மானவர்கள்‌ 
நோயாளர்களாக இருக்கிறார்கள்‌. இது 
அவர்களது அறியாமையால்‌ ஏற்பட்டது. 


இவ்வாறு வாழ்க்கையில்‌ தன்நிறைவு 
அடைந்து வாழ்வை அனுபவிக்கும்‌ வேளை 
யில்‌ நோய்‌ வராமல்‌ எம்மை வாழும்வரை 
ஆரோக்கியமாக வாழவைப்பதற்காகவே 
எமது முன்னோர்கள்‌ தந்த அற்புத கலை 
தான்‌ யோகக்‌ கலையாகும்‌. இக்கலையை 
பயிலும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ வாழும்‌ வரை 
ஆரோக்யமெனும்‌ செல்வத்துடன்‌ வாழ- 
முடியும்‌ என்பது வெளிப்படை. 


11௦05” 


௮905 940 6108 


1௦ 866 1 866 373 3315 


போட! 11௦6 கயம்‌ 
ஈகி றாக] 


22222223௮4 


ோொ௱சாப்கி போயி 10 601/05 
காணாம ாாக! க்காக 

சீபா பெகிரு ॥ா௦ப்0க1105 
௦ காக & 5௦/ப/மா5 
2 [1௦6 '/லாகாரு ॥ 506005 
௩௦5௮16 [1௦16 10 601105 


ஙாஙஙஙங. வட மாராாகம௦0*0ா.0௦0ா 


8 7000 காம்‌ 7ரமா௦ப9 115 ற கடபமாக 
பஈர்்சாக/ரு ௦4 7௦௦1௦ 60 ப0க160்‌ பேபி 506006 68% 
5060/வ/210 ॥ஈ பி€4€0ா 86:௦0॥01௦௱ 
போ! கா 801 காகம்‌ (106 166005 பாரோ 
16 ௦௦6 ௦74 பொொகாம 1994 மா€ 1150601005 க0-8॥| 158 
வாம்ர்பிறகாற்கா மர்‌ கீரி! வார்‌ கேர - பாமா 
€8%6660 [441/௦ விடி 866௦௦௭1260 51வ௱்கொ௦5 
பாகாக ரிரிவார்‌ாகா௦€ &0்௪1௦6 & 70110 பற $பறறமார்‌ 80 


ஈராக்‌ 8ஸ்ரோகாக 


பர-$116 கொப ௩௨றமா15 


ஒவ பிர &14/66% 


(யம 


இவ்வுரையில்‌ உணவுடன்‌ சம்பந்தம்‌ உடைய 
வயிற்றை சரியான முறையில்‌ பராமரிக்கக்‌ 
கூடிய வக்கிராசனத்தை பார்ப்போம்‌. 
வக்கிராசனம்‌ செய்முறை: 
வரிப்பின்‌ மீது கால்களை நீட்டி அமர்ந்‌- 
திருக்கவும்‌ படத்தில்‌ காட்டியபடி இடதுகால்‌ 
நீட்டியபடியே இருக்க வலது காலை மடித்து 
இடது காலின்‌ இடதுபுறம்‌ வைக்கவும்‌. இடது 
கையால்‌ வலது முழங்காலை நெஞ்சுடன்‌ 
அணைத்தபடி இறுகப்‌ பிடித்திருக்கவும்‌. இவ்‌ 
ஆசன நிலையில்‌ சாதாரண மூச்சுடன்‌ 
(உள்‌-வெளி) 20 வினாடி தொடக்கம்‌ 1 
நிமிடம்‌ வரை இருக்கலாம்‌. 


பின்னர்‌ ஆசன நிலையில்‌ இருந்து விடூபட்டூ 
நிமிடம்‌ ஓய்வு எடுத்தபின்‌ மீண்டும்‌ மறுபக்க- 
மாக இதை செய்யவும்‌. 


குறிப்பு? வக்கிராசனம்‌ வயிற்றின்‌ உட்கரு- 
விகளான இரைப்பை, ஈரல்‌, மண்ணீரல்‌, 
களையம்‌, குடல்கள்‌ போன்றவற்றை நேரடி 
யாக பராமரிப்பதால்‌ வயிறு காலியாக 
இருக்கும்‌ போது காலையில்‌ இப்பயிற்சியை 
செய்வது நன்மை தரும்‌. 


கற்பிணிகள்‌ மற்றும்‌ வயிற்றில்‌ சத்திர 
சிகிச்சை செய்திருப்போர்‌ யோக நிபுணரின்‌ 
உதவியுடன்‌ பயில்வது நல்லது. 


வக்கிராசனம்‌ பயன்கள்‌ 

அதிக தொந்தி குறையும்‌ 

நீரிழிவு நோய்க்கு மிகச்‌ சிறந்த எதிராளி 
முதுகு தண்டூ வடம்‌ பலம்‌ பெறும்‌ 


வயிற்றின்‌ உட்கருவிகள்‌ அனைத்தும்‌ 

நீண்ட காலம்‌ சிறப்பாக செய்யப்பட 

ஊக்குவிக்கும்‌. 

ஓ நேரற்ற கருப்பை, மாத விடாயக்‌ குறை- 
பாடுகள்‌ போன்றவற்றிற்கு சிறந்த தீர்வா- 
கும்‌. 

ஓ எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலாக தவறான 
உணவுப்‌ பழக்கமே நோய்களுக்கு பிர- 
தான காரணங்களில்‌ ஒன்றாக இருப்பத- 
னால்‌ அதாவது உணவுடன்‌ நெருக்கமான 
தொடர்புடைய வயிற்றை வக்கிராசனம்‌ 
சரியான முறையில்‌ பராமரித்து வாழ்வு 
வக்கிரம்‌ அடையாது பாதுகாக்கும்‌. 


கேள்வி - பதில்‌ 
உங்களிடமிருந்து கிடைக்கப்‌ 
கேள்வியும்‌ எனது பதிலும்‌ 


பெற்ற 


எனது மகளுக்கு இப்பொழுது ஏழு 
வயதாகிறது. மகளுக்கு 2 வயதில்‌ 
நாம்‌ கனடாவிற்கு வந்தோம்‌. குளிர்‌ 
காலத்தில்‌ கடினமான (வீசிங்‌) 
முட்டிழுப்பால்‌ மிகவும்‌ சிரமப்படுகி- 
ன்றா. மருந்து கொடுத்தால்‌ சில 
நாட்களுக்கு கொஞ்சம்‌ குணம்‌ 
தெரிகிறது. இதற்கு யோகாசனத்தில்‌ 
நிரந்தரத்‌ தீர்வு கிட்டுமா? 

றோசினி 50810010யஐு 


சில குழந்தைகளுக்கு முட்டு வியாதி பெரும்‌ 
பாடாய்‌ படுத்துகிறது. இதனால்‌ பெரியவர்‌ 
கள்‌ மிகவும்‌ வேதனையடையவேண்டியும்‌ 


இருக்கிறது. 


ஆரோக்கிய ரகசியம்‌ - 8 


ஆனால்‌, உங்களைப்‌ போன்ற பெற்றோர்‌ 
களின்‌ தேடலால்‌ நிரந்தர குணம்‌ தரக்கூடிய 
யோகக்‌ கலையை கண்டூணர்ந்து பெற- 
வைக்க முடியும்‌. 


வளர்ச்சிபருவத்தை சிறியவர்கள்‌ கொண்டி 
ருப்ப தால்‌ யோகாசனங்களை பயின்று வர 
இதில்‌ இருந்து பூரண சுகம்‌ பெறலாம்‌ 
என்பது உறுதி. மற்றும்‌ முட்டு வியாதியால்‌ 


பலம்‌ இழந்திருக்கும்‌ நுரை ஈரலையும்‌, 
வேகஸ்‌ நரம்புகளையும்‌ பலம்பெற வைக்‌ 
கும்‌ மிக அருமையான ஆசனங்களாக 
புறங்காசனம்‌, சலபாசனம்‌, விபரித கரணி, 
மச்சாசனம்‌, நாடிசுத்தி போன்றவற்றை 
பயின்று வருவதுடன்‌ “குளிர்‌ வந்தால்‌ 
“மூட்டு” வரும்‌” எனும்‌ எண்ணப்‌ பதிவையும்‌ 
மாற்றக்கூடியவகையில்‌ பெற்றோராகிய 
நீங்கள்‌ செயற்பட்டால்‌ வெற்றி நிச்சயம்‌. 


வாசகர்களே உங்கள்‌ கேள்விகளையும்‌ 
எமக்கு அனுப்புங்கள்‌ ₹ல௦416 849 0594 
8-றவி: 1ரவ்ம்பர௱லர்‌.௦ா 


சொர்க்கமே என்றாலும்‌ அது சொந்த வீடு போல வருமா... 


பர்ளு ப 5ங0கொாய ௨௨ ௭௨ 424 8 


812142 


சொல: 5673.276.5&0்‌ (7253) 
7௦1௦ார்‌௦: 47 6.659.5ட்ட்ட (7355) 


௦1ல:-5%/060௱10௦ப6௦9ல்/ல001/97.௦9, ௩௧௭. 510500 பா6௦௫.௦௦௱ 


ே.றய்யடேட 
கா ப 


தாய்வீடு * செப்ரெம்பர்‌ 2008 - ௪௫. 


பப்‌ "டடக்‌ (பட 
-. இரவி யோகப்பயிற்சி நிலையம்‌ 


138 கபா ௦௧ம்‌, க௦கி௦0ுப்பபே, பெங்‌, 
காகாகாாபோ௦08௦ா142.௦0 போகர்‌: ரவேடு௦0802ா$ா௱2॥.௦௦௱ 


8.008௱-9.30௭ஊ௱ 1௦08 5.300௱-6.450௱ 1008 
9.30௭௱-10.45௭ 008 7ீ.000௱-8.000௱ 008 
9.30௭௱-10.45௭ 1008 ரீ.0ோ௱-8.300௱ "008 
9.30௨௭௱-10.45ஊ௭ 008 7ீ.000௱-8.300௱ 1008 
9.30௨॥௱-10.45௭ "௦08 ரீ.000௱-8.300௱ 5060௮ 4008 
6.30௨௭-7.45ஊ௱ *602 5.30௨௭௱-6.450௱ 1605 1008 
8.0081-9.30௭3௱ 1௦08 7ீ.008-8.300௱ 30608! 1008 


பொது ஆரோக்கிய வாழ்விற்கான யோகாசனப்‌ பயிற்சி வகுப்புகள்‌ வாரத்தில்‌ ஆறு நாட்கள்‌ 
நடைபெறுகின்றன.இதில்‌ 5 வயது முதல்‌ ஆண்கள்‌, பெண்கள்‌ என அனைவரும்‌ 
மிகமிக இலகுவாக பயின்று பயனடையலாம்‌. 


மயகமா சபபட்ட யோகாசன வழ 
தனியாகவோ. குழுக்களாகவோ உங்க யான நேரங்களில்‌ 
சிறு டக வார்‌ 


எமது பயிற்சி நிலயத்தில்‌ யோகா வகுப்புகள்‌ ஏற்பா 


யோகா சிகிச்சை 
பின்வரும்‌ நோய்களுக்கான யோக சிகிச்சைக்கான யோகா வகுப்புகள்‌ மேற்குறிப்பிட்டது 
போல்‌ தனியாகவும்‌ ஏற்பாடு செய்து கொள்ளலாம்‌. 


கொள்ளலாம்‌. 


புதிய வகுப்புகளில்‌ பதிவு செய்வதற்கு 


வே: 843-5251 


௩. வோயாவிமாவா பி. 
(பயாா2 ஈ ॥ர்பா௦கிநு & 1௦02 5010௦6) ॥ 0/௮ 


- ௪ஓ- 


தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


அறியவில்லையானால்‌ அறிந்துகொள்ளுங்கள்‌ - கனடாவில்‌ சில தகவல்கள்‌ 


தாயக மண்ணிலும்‌ கை கொடுக்கும்‌ 
இலவச மருத்துவ காப்புறுதி திட்டம்‌ 


சிவ 
பஞ்சலிங்கம்‌ 
- ஆயுட்காப்புறுதி பிரதிநிதி - 


8/0 00/8147௦௦00.௦௦10 


கனடாவில்‌ மாகாண அரசுகளினால்‌ மருத்துவ 
காப்புறுதி திட்டத்தில்‌ குறிப்பாக நம்மவர்‌ 
கள்‌ பலர்‌ வசிக்கும்‌ ஒன்ராறியோ மாகா- 
ணத்தில்‌ இலவசமாக வழங்கும்‌ மருத்துவ 
காப்புறுதி திட்டத்தில்‌ இருந்து (01118 
0௦௨2௦) எத்தனை இலவச மருத்துவ 
சலுகைகள்‌? எத்தனை இலவச மருத்துவ 
வசதிகள்‌? 


குடும்ப வைத்தியரை சந்தித்து ஆலோசனை, 
வழிகாட்டல்கள்‌ பெறும்‌ போது அதற்குரிய 
செலவுகளுக்கு இக்‌ காப்புறுதித்‌ திட்டம்‌ 
கைகொடுத்து உதவுகிறது. 


பரிசோதனைக்‌ கூடங்களின்‌ செலவுகளுக்கு 
இக்‌ காப்புறுதித்‌ திட்டம்‌ கை கொடுக்கின்றது. 


கனடாவில்‌ வைத்தியசாலைகளில்‌ ஏற்படூம்‌ 
அவசர சிகிச்சைகள்‌, பாரிய சத்திர சிகிச்‌ 
சைகளுக்கு இக்‌ காப்புறுதித்‌ திட்டம்‌ கை 
கொடுக்கின்றது. பாரிய சத்திர சிகிச்சை- 
களுக்கு ஏனைய நாடூகளில்‌ வாழ்பவருக்கு 
ஏற்படுவது போல ஏனைய பணத்தில்‌ 
கொடூக்க வேண்டிய நிலமை ஏற்பட்டால்‌, 
எவ்வளவு பணம்‌ கொடூக்க வேண்டும்‌. 


அது மட்டுமா? இங்கு இம்‌ 
மாகாண அரசின்‌ இலவச 
மருத்துவ காப்புறுதித்‌ திட்டத்‌- 
தில்‌ தகைமை உள்ள ஒருவர்‌ 
தாயக மண்‌ உட்பட உலகில்‌ 
எங்கு போய்‌ நிற்கும்போதும்‌, 
ஏற்படும்‌ அவசர சிகிச்சை செல 
வுகளுக்கும்‌ இத்திட்டம்‌ கனடா 
வில்‌ இருந்து கை கொடுக்கும்‌ 
என்பதனை அறிந்து கொண்‌- 
டீர்களா? 

ஏற்கனவே தாயக மண்ணில்‌ போய்‌ நிற்கும்‌ 
போது ஏற்பட்ட அவசர சிகிச்சை செலவு 
களை திரும்பி வந்த பின்பு கனடாவில்‌ மீள 
பெற்றுக்‌ கொண்டீர்களா? அவ்வாறு பெற 
வேண்டுமாயின்‌ எப்படி அணுக வேண்டும்‌? 


ஒன்ராறியோ மாகாண அரசின்‌ 
இலவச மருத்துவ காப்புறுதி 
திட்டத்தினை (0141 00௨204) 
அனுபவிக்க தகுதியானவர்கள்‌ 
கனடாவில்‌ பிரஜையாக, அல்லது நிரந்தர 
குடிவரவு வதியுரிமையுள்ளவராக அல்லது 
அகதி நிலை கோரும்‌ உரிமை பெற்றவ 
ராக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


ஒன்ராறியோ மாகாணத்தினுள்‌ நிரந்தரமாக 


காப்புறுதி சம்பந்தமான 
தேவைகளுக்கும்‌ 
ஆலோசனைகளுக்கும்‌ 
சிவ.பஞ்சலிங்கம்‌ 
1. ௦0, 
[௦1560 ர பாகா 8௦ 


416.321.0999. 


வசிப்பவராக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அதாவது 
ஒரு வருட காலத்தினுள்‌ 153 நாட்கள்‌ இம்‌ 
மாகாணத்தில்‌ வசித்து இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


ஏனைய நாடூகளில்‌ இருந்து கனடாவுக்கு 
வந்து தொழில்‌ செய்பவராக இருந்தால்‌ 
குறைந்தது ஆறு மாத காலத்திற்கேனும்‌ 
கனடிய குடிவரவு பிரிவில்‌ தொழில்‌ விசா 
பெற்று ஒன்ராறியோ மாகாணத்தில்‌ தொழில்‌ 
செய்பவராக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


தொடர்ச்சியாக கனடாவில்‌ ஆறு மாத 
காலத்திற்கு ஆத்மீக பணிபுரியும்‌ ஏனைய 
நாட்டு மத குருமார்கள்‌ 


ஒன்ராறியோ மாகாணத்திற்கு புதிதாக 
குடியேறியவர்கள்‌ அல்லது ஏற்கனவே 
மாகாணத்தில்‌ வசித்து இவ்‌ இலவச காப்பு- 
றுதி சலுகையினை அனுபவித்தவர்கள்‌ 
ஏனைய நாட்டிற்கு போய்‌ ஏழு மாதத்திற்கு 
பின்பு மாகாணத்திற்கு திரும்பி வந்தால்‌ 
மூன்று மாத கால மாகாண வசிப்பின்‌ 
பின்னரே இம்‌ மருத்துவ திட்டத்தினை 
அனுபவிக்க தகுதியானவர்‌ ஆவார்‌. 


கனடாவில்‌ உள்ள ஏனைய மாகாணத்தில்‌ 
இருந்து வந்து ஒன்ராறியோ மாகாணத்தில்‌ 
குடியேறியவர்களாக இருந்தால்‌ மூன்றாம்‌ 
மாதத்தின்‌ முதலாம்‌ திகதியில்‌ இருந்து இம்‌ 
மருத்துவ திட்டத்தினை அனுபவிக்கலாம்‌. 
அதுவரை காலமும்‌ ஏற்கனவே குடியிருந்த 
மாகாணத்தின்‌ மருத்துவ திட்டத்தில்‌ உள்ள 
சலுகைகளை ஒன்ராறியோ மாகாணத்திலும்‌ 
தொடரலாம்‌. 


தாயக மண்ணில்‌ அல்லது 
ஏனைய நாடூகளில்‌ போய்‌ 
நிற்கும்‌ காலங்களில்‌ சிகிச்சை 
களுக்காக செலவழித்த பணத்‌ 
தினை ஒன்ராறியோ மருத்‌ 
துவ காப்புறுதி திட்டத்திலி- 
ருந்து (0112) மீள்‌ பெறுதல்‌ 

கனடாவில்‌ நாம்‌ வசிக்கும்‌ ஒன்ராறியோ 
மாகாணத்தினை விட்டு எங்கள்‌ தாயகத்‌ 
திற்கோ அல்லது உலகில்‌ எந்த நாட்டில்‌ 
போய்‌ நிற்கும்போதும்‌ அங்கு எங்களுக்கு 
மருத்துவ சிகிச்சைகளின்‌ போது ஏற்படுகின்ற 
செலவுகளை, மீண்டும்‌ நாம்‌ கனடாவுக்கு 
திரும்பி வந்து சேர்ந்ததும்‌, மாகாண அரசில்‌ 
எங்களுக்கு உள்ள இலவச மருத்துவ 
காப்புறுதி திட்டத்தில்‌ இருந்து மீள பெறலாம்‌. 


அது எப்படி? அதுவே இங்குள்ள கேள்வி? 
ஆனால்‌ இப்‌ பணத்தினை மீள பெறுதல்‌ 
என்பது ஏராளமான நிபந்தனைகளுக்கும்‌ 
வரையறைகளுக்கும்‌ உட்பட்டதாகும்‌. அவை 
யாவன: 


இன்னொரு நாட்டில்‌ நிற்கும்‌ போது அந்‌ 
நாட்டில்‌ நின்ற காலத்தில்‌ கட்டாயம்‌ 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய ஒரு நிர்ப்பந்தம்‌ 
உருவாகியிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அதாவது 
செய்யப்பட்ட சிகிச்சை என்பது மோசமான- 
தாக அல்லது எதிர்பாராத நிலையில்‌ 
உருவாகி (விபத்து காயங்களைக்‌ குறிப்பிட 
லாம்‌). உடனடி சிகிச்சை தேவை என்ற 
நிலையில்‌ ஏற்பட்ட செலவாக இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 


ஆனால்‌ கனடாவினை விட்டூ புறப்பட 
முன்னரே ஒரு நோய்‌ அல்லது உடல்‌ காயம்‌ 
ஒன்று உருவாகியிருந்து, அது போய்‌ நின்ற 
நாட்டில்‌ தீவிரமான மோசமான நிலையில்‌ 
பாதிப்புகளை உருவாக்கி மேற்கொண்ட 
சிகிச்சை செலவுகளையே மீள பெறலாம்‌. 
மறுதலையாக சொல்ல போனால்‌ இந்த 
மாதிரியாக கனடாவினை விட்டூ புறப்பட 


முன்பு உருவான ஒரு நோய்‌, அல்லது 
உடல்‌ காயம்‌ போய்‌ நின்ற நாட்டில்‌ 
கடுமையான பாதிப்பினை கொடுக்காத 


நிலையில்‌ சிகிச்சை பெற்று இருந்தால்‌ அச்‌ 
செலவு பணத்தினை மீளப்‌ பெற முடியாது. 


உதாரணமாக இருதய நோய்‌ (17௦1 418019) 
ன்றுக்கு கனடாவில்‌ சிகிச்சை பெற்று வரும்‌ 
ஒருவர்‌ அதே சிகிச்சையினை இன்னொரு 
நாட்டில்‌ போய்‌ நிற்கும்போது தொடர்ந்தி- 
ருந்தால்‌, அந்த செலவினை கனடாவில்‌ 
மீள பெற முடியாது. ஆனால்‌ இவருக்கு 


ஏற்கனவே இருந்து “இருதய நோய்‌: 
என்பது மோசமாகி, “குருதி சுற்றோட்ட 
பக்க வழி பாதை மாற்றும்‌ சத்திர சிகிச்சை” 
(183 0898 8பா2ர) செய்ய வேண்டிய மோச- 
மான ஒரு நிலைமை ஏற்பட்டால்‌ அதற்காக 
செலவழித்த தொகையினை மீள பெறலாம்‌. 


பெற்ற சிகிச்சைகள்‌ யாவும்‌ அங்கீகரிக்கப்‌- 
பட்ட மருத்துவ மனையில்‌ அரச லைசென்ஸ்‌ 
பெற்ற மருத்துவரிடம்‌ சிகிச்சை பெற்று 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. (நம்‌ நாடூகளில்‌ 
உள்ள நாட்டு வைத்தியர்களிடம்‌ பெற்ற 
சிகிச்சை செலவுகளை இங்கு மீள பெற 
முடியாது) 


செய்யப்பட்ட சிகிச்சைகள்‌ என்பது 
ஒன்ராறியோ மாகாண மருத்துவ காப்புறுதி 
திட்டங்களில்‌ அங்கீகரிக்கப்பட்டதாக இருத்‌- 
தல்‌ வேண்டும்‌. (அதாவது குழந்தைப்‌ பேறுக்‌- 
காக இந்தியாவில்‌ போய்‌ நின்று செய்யும்‌ 
சிகிச்சைகள்‌, முக சீரமைப்பு சிகிச்சைகள்‌ 
போன்றவற்றிற்கு செய்யும்‌ செலவுகள்‌ மீள 
பெறமுடியாது. ஏனெனில்‌ இச்‌ சிகிச்சைக- 
ளுக்கான செலவுகள்‌ ஒன்ராறியோ 
மாகாணத்திலும்‌ அங்கு குறிக்கப்படாதவை 
ஆகும்‌). 


நோயாளிக்கு ஏனைய நாடூகளில்‌ ஏற்படூம்‌ 
அம்புலன்ஸ்‌ செலவுகள்‌, நோயாளியின்‌ 
போக்குவரத்துக்குரிய செலவுகள்‌, மருந்து 
செலவுகள்‌ போன்றவற்றிற்காக உருவாகிய 
செலவுகளை இங்கு மீள பெற முடியாது. 


கனடாவினை விட்டு ஏனைய நாட்டில்‌ போய்‌ 
நிற்கும்‌ முதல்‌ ஒரு வருடத்தில்‌ வரும்‌ முதல்‌ 
212 நாட்களுக்குள்‌ உருவாகும்‌ மருத்துவ 
செலவுகளை மட்டுமே மீள்‌ பெறலாம்‌. 
அதற்கு மேல்‌ தொடர்ந்து நிற்கும்‌ காலங்‌ 
களில்‌ உருவாகும்‌ செலவுகள்‌ இத்திட்டத்‌- 
தில்‌ இருந்து மீள பெற முடியாது. 


கல்வி ஒன்றினை தொடர்வதற்காக, அல்லது 
தொழில்‌ காரணமாக, அல்லது மத சம்பந்த 
மான வேலை காரணமாக நிற்க வேண்டி 
ஏற்பட்டால்‌ மட்டும்‌ சில விதி விலக்குகள்‌ 
உண்டு. 
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(இவ்வாறு மேலதிகமாக அல்லது மாகாண 
அரசின்‌ இலவச மருத்துவ காப்புறுதி 
திட்டத்தினுள்‌ அடங்காத மேலதிக செலவு 
கள்‌ ஏற்படும்‌ என கருதினால்‌ பிரயாணம்‌ 
செய்யும்‌ போதே பிரத்தியேகமான பிரயாணி 
கள்‌ காப்புறுதி ஒப்பந்தம்‌ செய்து கொண்டு 
போவது சிறந்தது). 


அதிலும்‌ ஒரு நாளுக்கு ஏற்பட்ட செலவக- 
ளில்‌ ஆக கூடுதலாக $400 வரையே செலவு 
களை கனடாவில்‌ மீள்‌ பெறலாம்‌. 


“00ம்‌ ௦1 [$105/7170௦ / மமார்ரு ௦018ம்‌ 8ய0ரார்‌5- 
8100 100” என ஆங்கிலத்தில்‌ குறிப்பிடப்‌ 
படூம்‌ விண்ணப்ப படிவத்தினை இங்குள்ள 
அரச காப்புறுதி மருத்துவ அலுவலகத்தில்‌ 
இருந்து நேரடியாக பெற்றோ அல்லது மின்‌ 
கணனி தகவல்‌ மையத்தில்‌ இருந்து பதிவு 
இறக்கம்‌ செய்தோ பூரணமாக நிரப்பி அத்து 
டன்‌ சேர்த்து சிகிச்சை விபர அறிக்கைகள்‌, 
செலவழித்த பண ரசீதுகளுடன்‌ சமர்ப்பித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 


இவ்‌ விண்ணப்ப படிவத்தில்‌ 

ஓ நோயாளியின்‌ பெயர்‌ விபரம்‌, விலாசம்‌ 
மருத்துவ காப்புறுதி இலக்கம்‌ 

ஓ ஒன்ராறியோ மாகாணத்தினை விட்டூ 
புறப்பட்ட நாள்‌, திரும்பி வந்த நாள்‌ 

ஓ சிகிச்சை பெற்ற நாடூ, செலுத்தப்பட்ட 

நாணயத்தின்‌ பெயர்‌, தொகை, கனடா 

நாணயத்தில்‌ அதன்‌ மாற்றீட்டு பெறுமதி 

சிகிச்சை தொடர்பான தெளிவான விபரங்‌ 

கள்‌, வைத்தியசாலையில்‌ தங்கியிருந்‌ 

தால்‌ அது பற்றிய விபரங்கள்‌ 

ஓ நோய்‌, சிகிச்சை பற்றிய விபரங்கள்‌, 
ஆதாரங்கள்‌ வேறு மொழியில்‌ இருந்தா 
லும்‌ பிரச்சனையில்லை. $1000க்கு 
உட்பட்ட செலவு எனில்‌ சாதாரணமாக 
எவரும்‌ சிரமம்‌ ஏதும்‌ இல்லாது மொழி 
பெயர்த்து விண்ணப்பத்துடன்‌ சமர்ப்பிக்‌ 
கலாம்‌. 


ஓஒ $1000க்கு மேற்பட்ட செலவாக இருந்தால்‌ 
கனடாவின்‌ லைசென்ஸ்‌ மொழி பெயர்ப்‌ 
பாளரின்‌ உதவியுடன்‌ மொழி பெயர்க்கப்‌- 
பட்டு, அத்தாட்சிப்படுத்தப்பட்டு பத்திரங்கள்‌ 
யாவும்‌ விண்ணப்பத்துடன்‌ சமர்ப்பித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 


ஓ ஒன்ராறியோ மாகாணத்தினுள்‌ ஒவ்வொரு 
மருத்துவ செலவுகளுக்கும்‌, சிகிச்சை- 
களுக்கும்‌ குறிப்பிடப்பட்ட ஒரு தொகை 
வரையே கொடுப்பனவு இருக்கும்‌. அதன்‌ 
அடிப்படையில்‌, ஒரு நாளுக்கு $400க்கு 
மேற்படாத நிலைமையிலேயே செலவு 
களை மீள்‌ பெறலாம்‌. 


இங்கு தேவையான மிகவும்‌ 

முக்கியமான ஆதாரம்‌ 

ஓ திரும்பி வரும்போது, அங்கு பெற்ற 
அவசர சிகிச்சை பற்றிய அங்கீகரிக்கப்‌ 
பட்ட மருத்துவ நிறுவனங்களின்‌ அறிக்‌- 
கைகள்‌ 

உ செலவழிக்கப்பட்ட தொகைகளை  நிரூ- 
பிக்கும்‌ ரசீதுகள்‌ 

ஓ இங்குள்ள விண்ணப்பத்துடன்‌ சமர்ப்பித்‌ 
தால்‌ போதும்‌ 

உ செலவழித்த பணம்‌ காசோலையாக வீடு 
வந்து சேரும்‌. 

ஓ ஏரார்‌ ௦வ111.201.01.௦௧௨ என்னும்‌ மின்‌ 
கணனி தகவல்‌ மையத்தினுள்‌ போய்‌ 
மேலதிக தகவல்களை பெறலாம்‌. 
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குழந்தைகளை அச்சு 


குழந்தைகள்‌ தெய்வத்திற்கு சமமானவர்‌ 
கள்‌. அவர்கள்‌ வெற்றுத்‌ தாள்களுக்குச்‌ 
சமானமாகவே வையகத்தில்‌ பிறக்கின்றனர்‌. 
பின்‌ உலகம்தான்‌ சுவர்களை செதுக்குகின்‌- 
றது. களிமண்ணைப்‌ பிசைந்து வேண்டிய 
உருக்கொடூத்து பாத்திரமாக்குவது போல்‌ 
நல்ல பாத்திரமாக அவர்களை வடிவமைக்‌ 
கும்‌ பெரும்‌ பொறுப்பு பெற்றோருக்கு 
உள்ளது. 


“அஞ்சுவது அஞ்சாமை பேதமை” என்றார்‌ 
வள்ளுவர்‌. அஞ்ச வேண்டியவற்றிற்கு 
அஞ்சாது விடுவது ஆபத்தை வரவழைக்‌ 
கும்‌. ஆனால்‌ சில சிறார்கள்‌ எதற்கெடூத்‌ 
தாலும்‌ மிதமிஞ்சி அச்சப்படுவதைக்‌ காண- 
லாம்‌. இது ஒரு மனோநிலைப்‌ பாதிப்பின்‌ 
விளைவாகும்‌. 


“சிக்மண்ட்‌ பிராய்டூ” என்ற உளவியலாளர்‌ 
அச்சம்‌ பற்றிக்‌ கூறுகையில்‌ ஆழ்மனதில்‌ 
பதிந்திருக்கும்‌ விரும்பத்தகாத அல்லது 
முரண்பாடான எண்ணத்தின்‌ வெளிப்பாடே 
பயமாக வெளிவருகின்றது என்கின்றார்‌. 


மனதில்‌ அச்சம்‌ எழுகையில்‌ உடலிலும்‌ 
பலவிதமான இரசாயன மாற்றங்கள்‌ நிகழ்‌ 
கின்றன. நாக்கு வறள்தல்‌, உடல்‌ வியர்த்‌ 
தல்‌, கைகால்‌ நடூங்குதல்‌, இதயம்‌ படபடத்து 
வேகமாக அடித்தல்‌, தலை கிறுகிறுத்தல்‌, 
பேச்சின்றி மூச்சடங்கிப்‌ போதல்‌ என பல 
தரப்பட்ட உடல்‌ மாற்றங்கள்‌ பயப்படும்‌ 
பொழுது நிகழ்கின்றன. 


அச்சவுணர்வு ஏதேனும்‌ ஒன்றில்‌ தோன்று 
வதற்கு அது குறித்த பயமுறுத்தல்‌ ஆரம்ப- 
மாகத்‌ திகழ்கின்றது. பெரியோர்‌ பிள்ளைக- 
ளைப்‌ “பேய்‌', “பூதம்‌', “பிசாசு”, “பூச்சாண்டி”, 


“பிள்ளை பிடிகாரன்‌” என எதையெதையோ 
சொல்லி குழந்தைகளைப்‌ பயமுறுத்துகின்‌- 
றார்கள்‌. சில சமயங்களில்‌ “கறுப்புப்‌ பூனை”, 
“மீசைக்காரன்‌” இப்படி கண்ட கண்டதன்‌ 
மேலெல்லாம்‌ பயத்தை உருவாக்குவார்கள்‌. 
இன்னமும்‌ சில அம்மாக்கள்‌ தம்‌ குழந்தை 


அச்ச உணர்வ 


உணர்வதில்லை. 
மார்க்ஸ்‌ என்ற அறிஞர்‌ பயத்திற்கு இவ்வா- 
றாக விளக்கம்‌ தருகின்றார்‌. 

“இருக்கும்‌ சூழ்நிலையை விடுத்து வேறு 


[1] இபூச்சிக்குப்‌ பயம்‌, பாம்புக்குப்‌ பயம்‌ என 


ஆரம்பித்து 


இருட்டுக்குப்‌ பயம்‌, மனிதர்க்கு பயம்‌ என 


எல்லாவற்றையும்‌ காட்டி பயமுறுத்தும்‌ பெற்றோர்‌ 


தம்‌ பிள்ளைகளின்‌ உளவியல்‌ 


இதனால்‌ பாதிப்புறுவதை உணர்வதில்லை. [2] 


களை “அப்பா வந்து அடிக்கப்போகிறார்‌” 
என பயமுறுத்துவதையும்‌ காண்கின்றோம்‌. 


பூச்சிக்குப்‌ பயம்‌, பாம்புக்குப்‌ பயம்‌ என 
ஆரம்பித்து இருட்டூக்குப்‌ பயம்‌, மனிதர்க்கு 
பயம்‌ என எல்லாவற்றையும்‌ காட்டி பய- 
முறுத்தும்‌ பெற்றோர்‌ தம்‌ பிள்ளைகளின்‌ 
உளவியல்‌ இதனால்‌ பாதிப்புறுவதை 


ஸ்ர| 


தமிழ்‌ வகுப்பு 
(14:(00%ய1 & 0110௦1 சந்திப்பிர்கருகில்‌) 


இளமழலை முதல்‌ தரம்‌ 12 வரையான மாணவர்களுக்கு 
பல வருடகாலம்‌ பட்டறிவுள்ள ஆசிரியையால்‌ தமிழ்‌ 


கற்பிக்கப்படுகின்றது. 


உ உங்கள்‌ பிள்ளைகளும்‌ தமிழில்‌ பேசி, எழுதி, வாசித்து 


தேர்ச்சி பெற வேண்டுமா? 


உ பேச்சுப்‌ போட்டிகள்‌, சிறுவர்‌ நாடகங்கள்‌, பட்டிமன்றங்கள்‌, 
சிறுவர்‌ அபிநயப்‌ பாடல்கள்‌ போன்ற கலைநிகழ்ச்சிகளில்‌ 
பங்குபற்றி தமது திறன்களை வெளிப்படுத்த வேண்டுமா? 


உ தொலைக்காட்சி, வானொலி சிறுவர்‌ நிகழ்ச்சிகளில்‌ 


பங்கேற்று தமது 


திறன்களை ஆளுமையுடன்‌ 


வெளிக்கொண்டுவர வேண்டுமா? 


அழையுங்கள்‌: 905-554-2496 
“தமிழின்‌ மேன்மை அதன்‌ தொன்மையில்‌ இல்லை அதன்‌ 


தொடர்ச்சியில்‌ உள்ளது.” 


நாளைய எமது தமிழ்ச்‌ சந்ததியினர்‌ தமிழ்‌ பேசும்‌ நல்ல தமிழ்ப்‌ 
கரங்களிலேயே 


பிள்ளைகளாக வளர்வது எமது 


உள்ளது. 


பட்ட சூழலை விபரீதமாக மிகைப்படுத்தி 
கற்பனை பண்ணிப்‌ பார்க்கும்‌ பயங்கரச்‌ 
சிந்தை' 

“வார்த்தைகளால்‌ விபரிக்க முடியாது 
போகும்‌ பயங்கரம்‌ பற்றிய சிந்தை 
“கட்டுப்பாட்டை மீறி வெடிக்கும்‌ பயம்‌” 
“உண்மையிலேயே 
நிலை்‌ 


பயப்படத்தக்க சூழ்‌- 


இந்த நான்கு அடிப்படைக்‌ காரணிகளின்‌ 
தாக்கத்தால்‌ தான்‌ பயமானது வெளிப்படூ 
கின்றது என்பது அறிஞர்‌ மார்க்ஸின்‌ 
கருத்தாகும்‌. 


மில்லர்‌ என்ற அறிஞர்‌ இதனை மேலும்‌ 
இலகுபடூத்தி பின்வருமாறு கூறுகின்றார்‌. 
அதாவது அவர்‌ “தன்‌ உடலுக்கு ஏதாவது 
ஊறு ஏற்பட்டு விடுமோ என்ற அச்சத்தில்‌ 
தான்‌ பயமே ஏற்படூகின்றது' என்கிறார்‌. 


போரினாலும்‌ இயற்கைச்‌ சீற்றங்களாலும்‌ 
பலியானவர்களை கண்முன்னே காண்கை 
யிலே குழந்தைகளின்‌ மனதில்‌ பீதி ஏற்படூ- 
வது இயல்பேயாகும்‌. இவ்வண்ணம்‌ பயம்‌ 
தோன்ற ஆயிரமாயிரம்‌ காரணங்களை 
விஞ்ஞானம்‌ கூறுகின்றது. ஆனால்‌ தேவை 
யற்ற பயத்தை விரட்டூவதற்கு கூறப்படும்‌ 
மருத்துவ சிகிச்சை முறைகள்‌ வலுவற்றவை 
யாகவே தோன்றுகின்றன. குழந்தைகளுக்கு 
ஏற்படும்‌ உளவியல்‌ பாதிப்புகளிற்கு தகுந்த 
முறையில்‌ நடைமுறை சிகிச்சை அளிக்க 
பெற்றோரை விட சிறந்தவர்கள்‌ வேறு 
எவரும்‌ இல்லை. குழந்தைகளுள்‌ தோன்றும்‌ 
விபரீத எண்ணங்களையும்‌ பயத்தையும்‌ 
விரட்டுவது பெற்றோர்‌ கையிலேயே உள்ளது. 


“புற உலகமே எம்‌ அகத்தில்‌ தோன்றும்‌ 
பாதிப்புக்களுக்கு காரணம்‌” என்பது அறிஞர்‌ 
ஜான்‌ டபிள்யூ வாட்சன்‌ என்ற மேதையின்‌ 
கூற்று. 


பயமானது அடிப்படையில்‌ இரு காரணங்‌- 
களால்‌ நோயாக வெளிப்படூகின்றது. 


ஓ அறிவுசார்‌ பாதிப்புக்களால்‌ உருவாவது 
ஓ உடலியல்‌ சம்பந்தமாக உருவாவது 


சிறுவயது பாதிப்புக்களால்‌ தோன்றுவது 
அறிவு சார்ந்த பயமாகும்‌. அதிர்ச்சி தரும்‌ 
எண்ணத்‌ தொடர்கள்‌ மூலம்‌ வெளிப்படூ- 
கின்றவொன்றாக இத்தகைய பயம்‌ உள்ளது. 


த்தும்‌ 


சிவவதனி 
பிரபாகரன்‌ 


நுகம் வார்ன்‌ க117௦௦00.௦௦10 


உடலியல்‌ சம்பந்தமாக தோன்றும்‌ பயமா- 
னது உடலில்‌ தோன்றும்‌ இரசாயன மாற்றத்‌ 
தின்‌ வெளிப்பாடுகளாகும்‌. மூளைக்கு அடி- 
யிலுள்ள 110௦ - 11181௨0௦௧5 என்ற சுரப்பி- 
யிலிருந்து அதிரினலின்‌ எனப்படும்‌ ஓமோன்‌ 
சுரந்து அச்சத்தை உண்டூ பண்ணுகின்றது. 
அத்துடன்‌ அச்சத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ உடல்‌ 
இரசாயன மாற்றங்களையும்‌ தோற்றுவிக்‌- 
கின்றது. இதனை இச்சுரப்பினைக்‌ குறைக்‌ 
கச்‌ செய்யும்‌ மருந்தினால்‌ கட்டூப்படுத்த 
முடியும்‌. 


அறிவு, உடல்‌ சார்ந்த அச்ச வெளிப்பாடூ- 
களை விட குடூம்பப்‌ பிரச்சனைகளாலும்‌ 
குறிப்பாக பெற்றோரின்‌ நடவடிக்கைகளாலும்‌ 
குழந்தைகளுள்‌ பய உணர்வு தோன்று- 
கின்றது. இதனை புறச்சூழலினால்‌ ஏற்படும்‌ 
பாதிப்புக்களாக ஆராய முடியும்‌. 


அனுதினமும்‌ சண்டையிடும்‌ பெற்றோரைப்‌ 
பார்த்து அஞ்சுகின்றன குழந்தைகள்‌. எல்லை 
மீறிய கோபத்தால்‌ ஒருவரை ஒருவர்‌ வார்த்‌ 
தைகளால்‌ கடித்துக்‌ குதறும்‌ பெற்றோரை 
பீதியுடன்‌ பார்த்து மிரள்கின்றது குழந்தை. 
குடும்ப வன்முறையின்‌ உச்சக்‌ கட்டமாக 
உடலீரீதியாக அடித்துத்‌ துன்புறுத்தும்‌ வன்‌ 
முறைகளை காணும்போது உளம்‌ சிதைவுக்‌- 
குள்ளாகின்றது சின்னஞ்சிறிய உள்ளத்தில்‌. 


தாம்‌ பெற்ற சேயின்‌ உளவியல்‌ பாதிப்புக்க- 
ளைக்‌ கருத்தில்‌ கொள்ளாமல்‌ அச்சின்னஞ்‌ 
சிறிய சேயின்‌ முன்னால்‌ சண்டையிடும்‌ 
பெற்றோர்கள்‌ அச்‌ சேயைப்‌ பெற்ற கடனைத்‌ 
தட்டிக்‌ கழிக்கின்றனர்‌ என்றே கூற வேண்டும்‌. 
பிள்ளைகளைப்‌ பெறுவது சுலபம்‌. ஆனால்‌ 
பெற்ற சேயை நற்குடிமகனாக வளர்த்து 
ஆளாக்குவது பெற்றோரின்‌ முக்கிய 
பொறுப்பாகும்‌. இது கடினமான பயணம்‌. 
எனினும்‌ தலையாய கடனாகும்‌. 


கணவன்‌, மனைவி ஒருவரை ஒருவர்‌ மதிக்‌- 
கத்‌ தவறுவாராயின்‌ அவர்களின்‌ சேயும்‌ 
அவர்களை மதிக்காது வளர்கின்றது. அத்து 
டன்‌ அடுத்தவரை மதிக்கும்‌ பண்பினை 
இழந்து உருப்படாமல்‌ போகின்றது. 


சிலர்‌ பிள்ளைகள்‌ முன்‌ விபரீதமான சம்ப- 
வங்களை செய்திகளை மிகச்‌ சாதாரணமாக 
விபரித்துப்‌ பேசுவர்‌. இது தவறு. சிலர்‌ 
பிள்ளைகள்‌ முன்‌ வன்முறையை காண்பிக்‌- 
கும்‌ சினிமாப்‌ படங்கள்‌, தொலைக்‌ காட்சி 
நாடகங்களைப்‌ பார்ப்பர்‌. இதுவும்‌ பெருந்‌ 
தவறாகும்‌. 


சின்னத்திரை தொடர்களுள்‌ தம்‌ நாளையும்‌ 
பொழுதையும்‌ வீணடிக்கும்‌ தாய்மார்‌ தம்‌ 
சிறுவரின்‌ எதிர்காலத்தையே இருளில்‌ மூழ்க 
வைக்கின்றனர்‌ எனலாம்‌. இன்றைய தமிழ்‌ 
சின்னத்‌ திரை நாடகங்கள்‌ பல வன்முறை- 
யையும்‌ இழிவான சிந்தனைகளையும்‌ 
போதிப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 


குழந்தைகளுடன்‌ தொலைக்காட்சி பார்க்‌ 
கும்‌ வேளைகளில்‌ ஆக்கபூர்வமான மனதை 
மகிழ்விக்கும்‌ அறிவியல்‌ சார்‌ நிகழ்ச்சி 
களைப்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. 


இதென்ன சின்னச்‌ சின்ன விடயம்‌ தானே 
எனும்‌ பாராமுகமான சிறு சிறு செயல்களே 
குழந்தைகளில்‌ பெரிய பெரிய பாதிப்புக்களை 
உருவாக்குகின்றன என்பதனை பெற்றோர்‌ 
பலசமயங்களில்‌ உணர்வதில்லை. 


82ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


ப$ 2166 ௮ ட௦ா6 641 


2டடீா ளர்‌ ரவா பவ! பர்மா 
15 ப4211110 7013௦! 


வெ பிபரார 0! 
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பணனைவையத்த்தது. | 1015011065 001101: 


ப்பி பப்ப! 


]01॥ ॥௮1%6 பா வோ 771 880 ப்ர 80 (2006-2007) 


ரி ஜ்சர்‌6-0ர- ரகர புல்‌ ௭6, (ர்க்‌ வரி! ராக00ப கட டீட்ப்ட்ட்ட$ 
* [1016 [100 04/6 - [4016 ரரி ப்ளோர்‌ உ ர்ர்ரா6ர்ர்ாலு வன்‌ 12: 4163154100 


பல்வேறு நிறுவனங்களிடமிருந்‌; ன கல 8 
குறைந்த லையில்‌ உங்கள்‌ காப்பறதியை ட யவ பரிசோதனையற்ற 


தெரிவு செய்துகொள்ள ஆயுட்‌ காப்புறுதி 
றரியாரார்ரு0மா [[16, யாரா 90யா (ரய, 


மிகக்‌ குறைந்த கட்டணமாக 


61 5ல்‌ இருந்து! 


உ நிபத்ணணங்ள்‌ ஆரும்றிரு கெொண்ணாயாயாழய 


(மாகிய ச 
107 பிர்பிரவாகாம்‌ | வயோதிபர்களுக்கு 
92/65 நிசார்‌ 14ராஎ 


ரக அதிகுறைந்த விலையில்‌ காப்புறுதி 


ட்‌ வ 100% 0251 8௮௦1: 
ங்க [வோர்‌ 


1௦119௮0€ யாகவா 66 
சரிமாபடிப்டி ப்கானப! கிடார்‌, பிட்‌ 
410௦10992₹:]1259 


சிறுவர்களுக்கான 
சிறந்த ஈ₹$0 திட்டங்கள்‌ 
₹0௦கஃட உ௩௦௨௨௩௩5 


ட்பாற்யாகரா பா 
0 [சிப்கோ 6 சங, பார்பி ரீராமாம்ம்‌ படு, ரர்‌11/ 54 
1: 4162984722 720416729846064 


16 பாசா ராமா ரயி பிரம்பு! பர்பி பாக ர்ர்ரார்ரகர6 & /4010806 1 சபாகாம்‌ - நர 164 சோரம்‌ ரப்பா 5வ்ர [ம 
“][2081 (0/81206 - 8850, கீராய்ப்டி ஙி 15% ல்பரிர் விகார்‌ வராரு & ராரா 


- இத. 


தாய்வீடு ₹ செப்ரெம்பர்‌ 2008 


குழந்தைகளை அச்சுறுத்தும்‌... 


80ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
குழந்தைகளுள்‌ உருவாகும்‌ 
பயங்களை எவ்வாறு 


போக்கலாம்‌? 
குழந்தைகளுடன்‌ மனம்‌ விட்டுப்‌ பேசி அவர்‌ 
களின்‌ மனதிலிருந்து பயத்தைப்‌ போக்க 


வேண்டும்‌. விசாரணைகளுடாகவும்‌ விளக்‌- 
கங்களடாகவும்‌ மனதை தெளிவுபடுத்த 
வேண்டும்‌. 


சில தாய்மார்‌ குழந்தைகளை தமது உடற்‌ 
சூட்டிலேயே அணைத்து படூக்க வைப்பர்‌. 
குழந்தைகள்‌ இயன்றளவு தனியே படுப்பது 
அவர்களது தன்னம்பிக்கைக்கு நன்று. 


தன்‌ பிள்ளைகளோடூ வகுப்பறை வரை 
சென்று, படிக்கும்‌ போதும்‌ அவர்களை 
பார்த்துக்‌ கொண்டு இருக்கும்‌ பெற்றோர்‌ 
கள்‌ எம்மில்‌ பலர்‌ உள்ளனர்‌. இது தவறு. 
பெற்றோர்கள்‌ பிள்ளைகளை சுய 
ஆளுமையுள்ளவர்களாக வளர்க்க வேண்டு 
மானால்‌ சில சில இடங்களில்‌ அவர்களை 
தத்தமது பொறுப்பேற்று தனித்து நடக்க 
விடுவது அவசியம்‌. 


ஓ 


பற்றோர்‌ தொலைவில்‌ இருந்து உன்னிப்‌- 
ஈக கண்காணிப்பது அவசியம்‌. ஆனால்‌ 
பற்றோர்‌ தம்மோடு உள்ளார்கள்‌ என்ற 
ஈதுகாப்பு உணர்விலிருந்து சில சில 
பாழுதுகளேனும்‌ குழந்தைகள்‌ தனித்து 
டப்படூுவது அவசியமாகும்‌. அதற்காக 
ள்ளைகளைக்‌ கைவிடுவது எனப்‌ பொரு- 
ளல்ல. ஒரு சில வேளைகளிலேனும்‌ 
அவர்கள்‌ பார்வையில்‌ படாமல்‌ அவர்களை 
கண்காணித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


ஓட்‌ ஓட 


[௭] 


அன்புகூட அளவுக்கு மிஞ்சுகையில்‌ நஞ்சா- 
கின்றது என்பதை எம்‌ பெற்றோர்‌ பலர்‌ 
மறந்து விடுகின்றனர்‌. தண்ணீரில்‌ தனித்து 
விடப்படும்‌ மீன்‌ குஞ்சு தான்‌ நீந்தக்‌ கற்றுக்‌ 
கொள்கின்றது. 


பிள்ளைகள்‌ படித்து ஆளாகினால்‌ மட்டும்‌ 
போதாது. தம்‌ காலில்‌ தாம்‌ நிற்கும்‌ 
தைரியமுள்ளவர்களாக இருக்க வேண்டும்‌. 
துணிவும்‌ தன்னம்பிக்கையும்‌ இருந்தால்‌ அக்‌ 
குழந்தை, வாழ்வில்‌ எத்தகைய சோதனை- 
களையும்‌ நின்று எதிர்த்து வென்று சாதனை 
படைக்கும்‌. 


பயத்தைப்‌ போக்கும்‌ வழிகளுள்‌ எதிர்மறை- 
யாகப்‌ பேசி பயத்தைக்‌ களைவது ஒரு வழி 
முறையாகும்‌. படிப்படியாக பயத்திற்கு 
எதிராக செயற்படும்‌ இம்முறையை ஸாம்‌ 
மேயர்‌ ராம்‌ என்பர்‌. பயமுள்ள 
சூழலுக்கு வர அஞ்சும்‌ குழந்தையை படிப்‌ 
படியாக மெதுவாகப்‌ பேசிப்‌ பேசியே அந்தச்‌ 
சூழலுக்கு கூட்டி வந்து அதில்‌ பயப்பட 
எதுவுமேயில்லை என புரிய வைக்கும்‌ முறை 
இதுவாகும்‌. இது ஒரு நடைமுறை சிகிச்சை 
யாகும்‌. 


மேலைத்தேய நாடூகளில்‌ உளவியல்‌ மருத்‌ 
துவ நிபுணர்கள்‌ இத்தகைய சிகிச்சையின்‌ 
போது நோயாளிகளுடன்‌ இத்தகைய பயம்‌ 


தரும்‌ சூழலுக்கு நேரடியாகவே சென்று 
சிகிச்சை செய்வதனைக்‌ காணலாம்‌. 


சிறுவர்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ ஒன்றிற்கு மேலான 
விடயங்களில்‌ பயம்‌ கொண்டிருப்பார்கள்‌. 
எத்தகைய பயத்தையும்‌ இளமையில்‌ 
களைவது சுலபம்‌. சிறுவர்களுள்‌ உள்ள 
பயங்களைப்‌ பட்டியலிட்டு அதன்‌ அளவின- 
டிப்படையில்‌ அதிக பயமுள்ள விடயத்திலி- 
ருந்து குறைந்த பயம்‌ கொண்ட விடயம்‌ 
வரை வரிசைப்படுத்தி அவற்றை பயமான 
விடயங்களுக்கு மாற்றுக்‌ கருத்துக்களை கூறி 
பயம்‌ கொண்ட விடயங்களினை விருப்புள்ள 
விடயங்களாக மாற்றுவது ஒரு வகையான 
சிகிச்சை முறையாகும்‌. இதனை 
“ஹைரார்க்கி” என்பார்கள்‌. 


“கரைப்பார்‌ கரைத்தால்‌ கல்லும்‌ கரையும்‌” 
என்பர்‌. எத்தகைய மனப்பயத்தையும்‌ மாற்றுக்‌ 
கருத்தூாடான பலமூட்டலாடாகப்‌ போக்க 
முடியும்‌. தொடர்ச்சியான முயற்சிகளினூடாக 


நிச்சயம்‌ இதில்‌ வெற்றி காணலாம்‌. “எறும்‌- 


பூரக்‌ கற்குழியும்‌” என்பதற்கிணைய முயற்சி 
கள்‌ ஒருபோதுமே தோற்பதில்லை. 


இங்ஙனம்‌ அடிக்கடி பலப்படுத்தும்‌ கருத்துக்‌ 


களைச்‌ சொல்லிச்‌ சொல்லி பயத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ முறையை ப்ராம்ப்ட்‌' முறை 
என்பர்‌. 


எனக்கு தெரிந்த ஒரு மாணவிக்கு அவளது 
கணக்குப்‌ பாட ஆசிரியர்‌ ஒருமுறை மிகக்‌ 
கடுமையாகப்‌ பேசி வகுப்பை விட்டே வெளி- 
யேற்றிய காரணத்தால்‌ கணிதப்‌ பாடமே 
வெறுப்பாகிப்‌ போனது. ஏனைய பாடங்க 
ளில்‌ அதிக புள்ளி எடுக்கும்‌ அவள்‌ கணித 
பாடமென்றால்‌ அஞ்சி நடூங்குவாள்‌. மிகக்‌ 
குறைந்த புள்ளிகள்‌ எடுப்பதற்கும்‌ அப்பால்‌ 
கணிதத்தின்‌ மீதே வெறுப்பு கொள்ளலானாள்‌. 


அவளை நான்‌ சந்தித்த போது அவள்‌ 
பெற்றோர்‌ என்னிடம்‌ விடயத்தை விளக்கி- 
னர்‌. நான்‌ சில கணித விளையாட்டுக்களை 
அவளிற்கு செய்து காட்டினேன்‌. சில வாய்ப்‌ 
பாடுகளை கணப்பொழுதில்‌ சொல்வதற்கான 
யுக்திகளையும்‌ சொல்லிக்‌ கொடுத்தேன்‌. 
அவளின்‌ பாட விதானம்‌ சார்ந்த கணித 
யுக்திகளை இலகுபடூத்தி செய்து விளை- 
யாட்டு விளையாட்டாக செய்து காட்டிய 
போது அதனை தன்‌ வகுப்பு நண்பிகளுக்கு 
செய்து காட்டும்‌ ஆர்வம்‌ அவளுள்‌ எழுந்தது. 
கணிதம்‌ கற்பதை தன்‌ விளையாட்டாக்கிக்‌ 
கொண்ட அவள்‌ இப்பொழுது கணித 
பாடத்தில்‌ பெருவிருப்புள்ள மாணவியாகவும்‌ 
அதிக புள்ளி வாங்கும்‌ மாணவியாகவும்‌ 
திகழ்கின்றாள்‌. 


இத்தகைய அச்சம்‌ தரும்‌ விடயத்தினை 
அதன்‌ மீது விருப்பம்‌ கொண்டூ நாடும்‌ 
விடயமாக மாற்றும்‌ முறையினை “$000688 
11] &00ப்‌0௨1101” என்பர்‌. 


சில குழந்தைகள்‌ யாரைக்‌ கண்டாலும்‌ 
பயப்படுவார்கள்‌. தாயின்‌ பின்னால்‌ ஒளிந்து 
தாயைக்‌ கட்டிப்‌ பிடித்து அழுவார்கள்‌. 
வீட்டுக்கு வரும்‌ விருந்தினர்கள்‌ இந்த 
விடயம்‌ தெரியாமல்‌ குழந்தைகளை ஆசை 
யோடூ சட்டென்று தாக்கி விடுவார்கள்‌. அவ்‌ 
வளவு தான்‌! உலகமே பிரண்டது போல்‌ 
அதிர்ச்சியினால்‌ குழந்தை ஊரைக்‌ கூட்டி 
அழும்‌. தூக்கிக்‌ கொஞ்சியவர்கள்‌ என்ன 
நடந்தது ஏன்‌ குழந்தை அழுகின்றது எனப்‌ 
புரியாத அதிர்ச்சியில்‌ தடுமாறுவார்கள்‌. 


இத்தகைய பிள்ளைகளை ஒருபோதுமே 
திடுமென தூக்கக்‌ கூடாது. தூரத்திலிருந்து 
சிரித்து விளையாட்டு காட்டி குழந்தையை 
இயல்பு நிலைக்கு கொண்டூ வரும்‌ வரை 
குழந்தைக்கு அருகிலேயே போகக்‌ கூடாது. 
இத்தகைய குழந்தைகளுக்குள்‌ இருக்கும்‌ 
இறுக்கம்‌ ஒருவகையான அச்சத்தின்‌ 
வெளிப்பாடேயாகும்‌. அந்த இறுக்கம்‌ 
தளர்ந்து முறுவலித்துக்‌ கொண்டூ குழந்தை 
தானாகவே அருகில்‌ வரும்‌ வரை நாம்‌ 
பொறுமையாக இருக்க வேண்டும்‌. 


தாயோடூ ஒட்டிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ குழந்தை 
களை படிப்படியாக தனித்துப்‌ பழக்கி எடுப்பது 
அவசியம்‌. தனிமையுற்று வாழும்‌ புலம்‌ 
பெயர்‌ சூழலில்‌ வேறு முகம்‌ தெரியாமல்‌ 
தாயே உலகமென வாழும்‌ பல சிறார்கள்‌ 
பாடசாலைக்குச்‌ செல்லும்‌ போது வெளி 
உலகில்‌ தனித்து விடப்படவதாக எண்ணி 
அஞ்சி அழுது ஆர்ப்பாட்டம்‌ செய்வதை 
காண்கின்றோம்‌. இவற்றிற்கெல்லாம்‌ காரணம்‌ 
எம்‌ வளர்ப்பு முறையேயாகும்‌. குழந்தைகள்‌ 
பாடசாலை செல்லு முன்பாகவே பல 
முகங்களைப்‌ பார்ப்பதும்‌ பலரோடு பழக 
வாய்ப்ளிப்பதும்‌ அவசியமாகும்‌. தமக்கென 
உற்றார்‌ உறவினர்‌ நண்பர்கள்‌ இல்லாதோ- 
ரும்‌ இங்கே குழந்தைகளுக்கென உள்ள 
வரி ௦௨௧5 ளோ: “$ஹ்ர்‌ 13% 5” 
போன்ற வகுப்புகளுக்கு அழைத்துச்‌ செல்வது 
அவசியமாகும்‌. 


மாணவப்பருவத்தில்‌ உள்ள பயச்சிந்தை 
குழந்தையின்‌ கல்வியினைப்‌ வெகுவாகப்‌ 
பாதிக்கின்றது. இப்‌ பருவமுள்ள பிள்ளை- 
யொன்றுக்கு அச்சம்‌ தரும்‌ விடயம்‌ ஒன்றை 


அதன்‌ பெற்றோர்களால்‌ போக்க முடியாமல்‌ 
போகலாம்‌. ஆனால்‌ அதன்‌ வயதொத்த 
இன்னொரு பிள்ளையால்‌ இதனை இலகு 
வாகச்‌ செய்ய முடியும்‌. பெற்றோர்கள்‌ இந்த 
விடயத்தைக்‌ கவனத்திலெடூத்து தமது 
குழந்தைகளின்‌ சகாக்களின்‌ உதவியோடு 
தமது குழந்தைகளின்‌ பயப்‌ பீதியினைப்‌ 
இலகுவில்‌ போக்கலாம்‌. உதாரணமாக 
101161 0௦881 இல்‌ ஏற அச்சப்படும்‌ பிள்ளை 
ஒன்றை அதன்‌ வயதொத்த இன்னொரு 
பிள்ளை அதில்‌ ஏறசிச்‌ சிரித்தபடி வெளிவரு 
வதைக்‌ கண்ட பின்‌ அந்தப்‌ பயத்தைப்‌ 
போக்கி அதனையும்‌ ஏற நினைக்க வைக்க 
முடியும்‌. அதே வேளை ஏறிக்‌ காட்டச்‌ 
சென்ற பிள்ளை எக்‌ காரணத்தினாலாவது 
அதுவே பயந்து மிரண்டு அழுதால்‌ 
அவ்வளவு தான்‌. பின்‌ ஏற்கனவே அச்சம்‌ 
கொண்ட பிள்ளை பின்‌ தன்‌ வாழ்நாளில்‌ 
ஒருபோதுமே அதில்‌ ஏறுவதை நினைத்துப்‌ 
பார்க்காது போய்விடும்‌. அதன்‌ பின்‌ 
பிள்ளையார்‌ பிடிக்கப்‌ போய்‌ குரங்கான 
கதை மாதிரியாகி விடும்‌. எனவே இந்‌ 
நடைமுறை சிகிச்சையில்‌ அவதானம்‌ 
மிகவும்‌ அவசியமாகும்‌. 


பயத்தைப்‌ போக்க இன்னொரு வகையான 
சிரமமான உளவியல்‌ நடைமுறைச்‌ சிகிச்சை 
உள்ளது. இதனைக்‌ “கட்டாய பாடம்‌” என்பர்‌. 


தாயகத்தில்‌ தண்ணீரைக்‌ கண்டால்‌ பயப்‌ 
படும்‌ பிள்ளைகளை  கட்டாயப்படுூத்தித்‌ 
தண்ணீருள்‌ தள்ளி விடுவர்‌. முதன்முறை 
ஒன்றை அறிய அச்சமுறும்‌ குழந்தைக்கு 
அதில்‌ பயமேதுமில்லை என தெரிந்து 
விட்டால்‌ அதன்‌ பின்‌ பயம்‌ தானாகவே 
தெளிந்து விடும்‌ என்பதே இதன்‌ அடிப்படை 
தத்துவமாகும்‌. 


குழந்தையைக்‌ கட்டாயப்படுத்திப்‌ பயச்‌ 
சூழலுள்‌ இழுத்துச்‌ செல்லும்‌ இச்‌ செயன்‌- 
முறை சிகிச்சையானது சற்றே கடினமானது 


தான்‌. குழந்தை தன்‌ முழுப்‌ பலத்தையம்‌ 
திரட்டி வீறிட்டு கதறி அழும்‌ காட்சியை 
பொதுவாக பெற்றோரால்‌ பார்க்க முடியாது. 
ஆனால்‌ அச்சத்தைப்‌ போக்கும்‌ சிகிச்சை 
முறை இது என்பதை உணர்ந்து மனதைக்‌ 
கல்லாக்கி பயிற்றுவிக்க முனைய 
வேண்டும்‌. 


உதாரணமாக இருட்டைக்‌ கண்டால்‌ பயப்‌ 
படம்‌ குழந்தையை கையைப்‌ பிடித்துக்‌ 
கட்டாயப்படுத்தி இருட்டுக்குள்‌ அழைத்துச்‌ 
சென்று அதில்‌ அச்சப்பட எதுவுமில்லை 
என்பதை புரிய வைப்பது போன்றதாகும்‌. 


பயம்‌ போன்ற உளவியல்‌ நோய்களுக்கு 
நடைமுறை சிகிச்சைகளே வெகுவாக 
பலனளிக்க வல்லவையாகின்றன. எனினும்‌ 
இது போன்ற நடைமுறை சிகிச்சைகள்‌ 
தவிர மருந்துகளூடாகவும்‌ பயத்தை போக்கு- 
வர்‌ வைத்தியர்கள்‌. பக்க விளைவுகளற்ற 
ஹோமியோபதி போன்ற இயற்கை வத்தி 
முறைகளூுடாகவும்‌ “அத்த பயம்‌” எனும்‌ 
இந்நோயை குணப்படுத்த முடியும்‌ என்பதை 
காணமுடிகின்றது. 


குழந்தைகள்‌ வளரும்‌ பொழுது மனத்துணி- 
வும்‌ தன்னம்பிக்கையும்‌ உள்ளவர்களாக 
வளர்வது அவசியமாகும்‌. அதற்கு இடை- 
யூறாக இருக்கும்‌ தேவையற்ற மனோ 
பயங்களைக்‌ களைந்து ஆரோக்கியமான 
உளப்‌ பாங்கினராக அவர்களை வளரச்‌ 


செய்வது பெற்றோர்களது கைகளில்‌ 
உள்ளது. ஐந்தில்‌ வளையாதது ஐம்பதில்‌ 
வளையாது என்பர்‌. சிறுவயதிலேயே 


உளவியல்‌ பாதிப்புக்களை களைந்தெறிந்‌ 
தால்‌ குழந்தைகள்‌ ஆரோக்கியமாக வளர 
வாய்ப்பளிக்க முடியும்‌. 


பயிர்கள்‌ செழிப்பாக வளர்வதற்கு களை 
கள்‌ களைந்தெறியப்பட வேண்டூம்‌. அதே 
போன்றே சிறுவர்கள்‌ வளர்ச்சியில்‌ அச்சம்‌ 
என்ற களையை களைவதும்‌ அவசியமான- 
தாகும்‌ அதிமுக்கியமானதுமாகும்‌. 


* சிறுவர்களை புத்தி நுட்பம்‌ மிக்கவர்களாக 
வளர்க்கும்‌ பயிற்சிமுறை. 


* உலகரீதியாக எற்றுக்‌ கொள்ளப்பட்டு வேகமாக 
உ௰0ுகங்கும்‌ பரவிவரும்‌ கற்கைநெறி. 


* கனடிய சூழலுக்கு ஏற்ப வடிவமைக்கப்பட்ட 
ஈடத்தீட்டத்தை உடையது, இதன்‌ சிறப்பம்சம்‌. 


* இக்‌ கல்வீமுறை உங்கள்‌ பிள்ளைகளை 
பேரறிவாளராக்கக கூடியது. 


மேலதிகத்‌ தொடர்புகளுக்கு: அஈ0்ஈ ஜாண்‌ போரா 


416-015-7520 
21 பி [ரணாரமா காக ட்‌ 
பள்ன்றவய 4. (பப்‌ 


பாயா 


047-4762532 
பட ப்பட 
ம பப்பி 


யப ப 
647-490. 
905.775-0905 


அசரர்காமயரர்‌ 

416-734 1141 

&॥ ண்டி 186. 
(யய ணைல 


மிஸ்‌: ரர ண்ஞாவ்ணா மாவ | வம்‌: மளில ல ப்ண்வ் மாமன 
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பர்ட்்்கிபங்கிவ டட 


(வா, நி 01௨ பார்டி பாங்வாவி, 7400 4௨01௦௮) 
டு (பபடபடகா (பங்‌ டடகில்‌) 


“௩ட்ட்‌ பபப : காகாபார்வாயாலா060ப016.1%69 


. 416.908.600. 


ல | 712? ௭ பியப 5 ஙகட 
: ட நை ] மத கிட்ட காட்‌ 
௦ 1ய/பா31106 1160831106 ௮ம ஈங்கயணாமா ட 


23/6 


தலன்கக் வ பம்‌ ஒவாஃுிஸிவா 


க்றனை மாசிமக - கிரிக்‌ 


எண்று 


11 பாவா மா௦6்‌. 


ஓய்வ நேரத்திற்கு ஒரீ இனிய துணை ஈக பொகா 


தாயகத்தில்‌ கிடைத்த அதே வடிவத்தில்‌ இப்போது இங்கும்‌ கிடைக்கிறது 


முன்ளந்‌ 
தண்டுகளின்‌ 


அதீ விசேட சனுகை 
ஜூலை 10ம்‌ திகதி முதல்‌ 


ட்‌ ்‌ 
கழிவ விலையில்‌ கிடைக்கிறுது 


1101: 5ஓ௦.௦௦ 


* குறித்த காலப்பகுதிக்கு மட்டும்‌ 


சிர ॥ா௦. 
475-854-1 639 


ட்‌-றவி:ஸாவா வி. 


இயல்பான 
வனைவுகளுக்கு 
ஒற்ப உ *ூபாய்‌ 

அமர்ந்து 

கொள்ள 


நி .. உறுதியான அமைப்பு 
வண்ண வடிவம்‌ 
குறைந்த விலை 

நிறைந்த ஆனந்தம்‌ 
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“ ஆரிதாய்றறுதீரம்‌ சமியுுத்‌ திட்டங்களும்‌ 


[116 ॥ரிமா யா 06 
&60 


ஆயுடகாப்புறுதீ, 

அடமானக்‌ கடன்‌ காப்புறுதி, 
கொடிய நோய்களுக்கான 
காப்புறுதி, சேமிப்புத்தீட்டம்‌ 
அனைத்தும்‌ ஒரே தீட்டத்தில்‌ 
பெற்றுக்‌ காள்ள... 


ஒ நிரந்தர ஆயுட்காப்புறுதி (சேமிப்புடன்‌ 
கூடியது) 

ஓஒ கொடிய நோய்களுக்கான காப்புறுதி 
(2 மில்லியன்‌ வரை) 

ஓஒ அடமானக்‌ கடன்‌ காப்புறுதி 

ஓஒ குழந்தைகளின்‌ கல்விக்கான 
சேமிப்புத்‌ திட்டம்‌ 

ஓஒ வயோதிபர்களுக்கான காப்புறுதி 
(மருத்துவ பரிசோதனை 
அவசியமில்லை) 


ல்‌. ரவாகாக ளு 
. ப॥ிஙற்பிங்கட சிற்தான்‌ து மா 1: ப்பு 


ட ட்ப/தங்டே 


ரிடபஙஙமா கம ஈறி ட்ட ௫ ்க்ணான 11 இனளிளா 
க. பள்ன்னத்ச்‌ [ட்‌ ௩௦பர௦ 1516 
த்‌ 41 6.91 8.97771 


த நய கரு 759 44/80 86௨. 1௦௦14௦, 014 111485, 806: 416-759-5453 0407 
15 பகம்‌ 140. 


மில்லியன்‌ டொலர்‌ பெறுமதி மிக்க இலவச நஷூலோசனை 
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- இத - 


யுட்‌ காப்புறுதி எதற்காக 
அவசியம்‌ 


சிறீதரன்‌ 
துரைராஜா 


- ஆயுட்‌ காப்புறுதி முகவர்‌ - 
8ார் வாவா 92470௦0ம.௦௦11 


ஆயுட்‌ காப்புறுதி திட்டமானது உங்கள்‌ 
குடும்பத்தினரின்‌ அல்லது அன்புக்குரியவர்‌ 
களின்‌ கனவுகளையும்‌ எதிர்பார்ப்புகளையும்‌ 
நீங்கள்‌ இல்லாத சமயத்தில்‌ பூர்த்தி செய்வ 
தற்கு மிகவும்‌ சிறந்த ஒரு திட்டமாகும்‌. 
நீங்கள்‌ உங்கள்‌ குடும்பத்திற்காக செய்வ- 
தை அளவிட முடியாது. ஆனால்‌, நீங்கள்‌ 
இல்லாத வேளையில்‌ உங்கள்‌ உழைப்பின்‌ 
அல்லது எதிர்பார்ப்புகளின்‌ ஒரு பகுதியை 
ஆவது பூர்த்தி செய்வதற்கு ஆயுட்‌ காப்புறுதி 
உதவி புரியும்‌. 


ஒவ்வொரு குடும்பத்திலும்‌ ஒருவரை இழக்க 


நேரிடும்‌ போது அதனால்‌ பொருளாதார 
ரீதியான பாதிப்பும்‌ உண்டு. 


ஆயுட்‌ காப்புறுதி யாருக்கு 


அவசியம்‌? 

அதற்கு மிகவும்‌ சுருக்கமான பதில்‌ 
ஒவ்வொருவருக்கும்‌ அவசியம்‌ என்பதே. 
ஆனால்‌, குறிப்பிட்ட சிலருக்கு ஆயுட்‌ 


காப்புறுதி மிகவும்‌ அவசியம்‌. 


ஓ ஒரு குடூம்பத்தின்‌ தலைவருக்கு ஆயுட்‌ 
காப்புறுதி மிக மிக அவசியம்‌ காரணம்‌ 
அவரின்‌ வருமானத்தில்‌ அல்லது அவரின்‌ 
உழைப்பில்‌ குடும்பம்‌ தங்கியிருந்தால்‌ 
அவருக்கு எதிர்பாராத மரணம்‌ ஏற்பட்டு- 


ஹ்யூ 


111(8119:1 ம்‌ 
ட்‌ 
ப, 11711) ம்‌ 


மற்‌ [9. 


விட்டால்‌ அவரின்‌ பொருளாதார இழப்பை 
ஈடுசெய்வதற்கு ஆயுட்‌ காப்புறுதி மிகவும்‌ 
அவசியமாகின்றது. 


வீட்டுச்‌ சொந்தக்காரர்கள்‌ (11016 ௭9) 
உங்கள்‌ குடும்பத்தின்‌ தலைவருக்கு 
அல்லது குடூம்பத்தலைவருக்கு எதிர்பா- 
ராத உயிரிழப்பு ஏற்பட்டால்‌ ஏனைய 
குடும்ப அங்கத்தவர்கள்‌ தொடர்ந்து அதே 
வீட்டில்‌ வாழ்வதற்கு ஆயுட்‌ காப்புறுதி 
அவசியமாகின்றது. 

அடூத்தவர்‌ அல்லது அன்புக்குரியவர்‌ 
களை அக்கறை செலுத்துபவர்கள்‌ ஆயுட்‌ 
காப்புறுதி பெற்றிருப்பதன்‌ மூலம்‌ உங்கள்‌ 
பிள்ளைகள்‌ அல்லது உங்கள்‌ அன்புக்‌- 
குரியவர்களின்‌ எதிர்காலத்தை வளப்‌ 
படூத்துவதற்கு வழிவகுக்க முடியும்‌. 
ஒவ்வொருவரும்‌ தங்களுக்கு பிடித்த 
பொது, தர்ம நிறுவனங்கள்‌ அல்லது 
வைத்தியசாலைகள்‌ அல்லது கோவில்‌ 
கள்‌ தேவாலயங்கள்‌ போன்றவற்றிற்கும்‌ 
ஆயுட்‌ காப்புறுதி மூலம்‌ உதவி செய்ய 
முடியும்‌. மாதாந்தம்‌ ஒரு சிறு தொகைப்‌ 
பணத்தை ஆயுட்‌ காப்புறுதியாக வைப்புச்‌ 
செய்து அதனால்‌ கிடைக்கும்‌ ஆயுட்‌ 
காப்புறுதிப்‌ பணத்தை உங்களுக்குப்‌ 
பிடித்த ஆலயம்‌ அல்லது தேவாலயம்‌ 
அல்லது ஒரு பொது நிறுவனத்திற்கு 
நன்கொடையாக கொடுக்க முடியும்‌. 
சிலர்‌ வேலை பார்க்கும்‌ நிறுவனங்களில்‌ 
வழங்கப்படும்‌ ((80மழ 115பாலா௦௦) மூலமாக 
ஆயுட்‌ காப்புறுதி பெறமுடியும்‌. ஆனால்‌, 
அந்தத்‌ திட்டம்‌ நீங்கள்‌ அந்த குறிப்பிட்ட 
வேலையில்‌ இருந்து நீங்கியவுடன்‌ 
அல்லது இழைப்பாறியவுடன்‌ முடிவடைந்து- 


விடும்‌. அதிகமாக 65 வயது வரை மட்டூமே 
வழங்கப்படும்‌. பின்பு தொடர்வதானால்‌ 
அதற்கான கட்டூப்பணம்‌ அதிகரிக்கப்படும்‌. 


ஆயுட்‌ காப்புறுதித்‌ திட்டம்‌ ஏற்கனவே 
வைத்திருப்பவர்கள்‌ அது சரியானதா அல்லது 
போதுமானதா என்பதை பரிசீலனை செய்வது 
அவசியம்‌. ஆகக்‌ குறைந்தது இரண்டூ 
வருடங்களுக்கு ஒருமுறையாவது உங்கள்‌ 
ஆயுட்‌ காப்புறுதித்‌ திட்ட த்தை உங்கள்‌ 
ஆயுட்‌ காப்புறுதி முகவருடன்‌ தொடர்பு 
கொண்டு சரிபார்ப்பது முக்கியமானது. 
காரணம்‌ உங்கள்‌ வாழ்க்கைத்தரத்தில்‌ 
அல்லது குடும்பத்தில்‌ பல மாற்றங்கள்‌ 
நிகழ்ந்திருக்கலாம்‌. அதற்கு ஏற்றவாறு 
ஆயுட்‌ காப்புறுதித்‌ திட்டம்‌ மாற்றியமைக்கப்‌ 
பட வேண்டும்‌. 


உதாரணமாக உங்களுக்கு பிள்ளைகள்‌ 
பிறந்திருந்தால்‌ அவர்களின்‌ பெயர்‌ காப்புறு- 
தித்‌ திட்டத்தில்‌ சேர்க்கப்பட வேண்டும்‌. 
அல்லது ஒருவர்‌ விவாகரத்து செய்து வேறு 
திருமணம்‌ செய்ய நேரிட்டால்‌ அதில்‌ உள்ள 
பலன்‌ பெறுபவரின்‌ பெயர்‌ மாற்றப்பட 
வேண்டும்‌. 


உங்கள்‌ வதிவிட விலாசம்‌ மாற்றப்பட்டிருந்‌- 
தால்‌ அந்த விபரங்கள்‌ காப்புறுதி நிறுவனத்‌ 
திற்கு வழங்கப்பட வேண்டும்‌. உங்கள்‌ 
காப்புறுதித்‌ திட்டம்‌ சரியான நிலையில்‌ 
உள்ளதா. மாதாந்தக்‌ கட்டுப்பணம்‌ சரியான 
அளவு போய்க்கொண்டு இருக்கின்றதா 
போன்ற விபரங்கள்‌ கவனிக்கப்பட வேண்டி- 
யவை. 


*ஷுவாரு 14ரலாரவா 


26௨/7 891௪16 80/0 


41 6-645-6272 


நீர்ராா௦யார்‌ & ம॥/ஷாான6 
2 860௦௦0 , 2 14/88/4௭௦௦ 
1மயா1௦ப5 111081 மோல்‌ 
னார்௦ப56 5பர்‌(6, 
*4/வ]| 6601, 9-11௦01 வேத 
2415 560பார்டு, 01056 1௦ வ 
119௦0 [௦௦], வடு 8௦௦௱ 


$343,800 


ர உ. 


கியா & 5122105 


8 4௦00வவா & 5.16 
நீயி யா டாவ (10% (ஈ (415 
சில்வா 6 ௭ஸ்ர்கர்௦ம்‌ 
14870௦ய4௦௦0 1ஈ 116 நோ 
௦1 /ரிவாள்வா. 


$349,000 


நி4௦0௦கவா & மினாரா 


$359,900 


நிரிர்பெினிவிம்‌ ஆடினார்‌ 


3-1 860௦௦௱ , 3 14/ஷி4௭௦௦௱ 


வாழ்வில்‌ ஏற்படும்‌ ஒவ்வொரு மாற்றத்தின்‌ 

போதும்‌ காப்புறுதித்‌ திட்டம்‌ மறுபரிசீலனை 

செய்யப்பட வேண்டும்‌. 

உதாரணமாக. 

உ திருமணமாகும்‌ போது 

ஓ குழந்தைகள்‌ கிடைக்கும்‌ போது 

உ குழந்தைகள்‌ வளர்ந்து அவர்களின்‌ 
சொந்தத்தில்‌ வாழ ஆரம்பிக்கும்போது 

ஓ வீடு அல்லது வதிவிடம்‌ வாங்கும்‌ 
போது. 

ஓ சொந்தமாக கடன்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ 
போது 

ஓ வேலை மாற்றம்‌ அல்லது வியாபாரம்‌ 
ஆரம்பிக்கும்‌ போது 

ஓ புகைத்தல்‌ பழக்கத்தை 
போது. 


கைவிடும்‌ 


இப்படிப்பட்ட மாற்றங்கள்‌ ஏற்படும்‌ போது 
உங்கள்‌ காப்புறுதித்‌ திட்டத்தை மறுபரி- 
சீலனை செய்வது அவசியமாகும்‌. 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ராசர்‌:பச//227பசசயி.:௦11 
2௦ 476-849-0594 
76/2 416-646-3422 


$339,000 


நி4௦்‌ம௦ேலா & ளர்க 
441 86000), 3 *4/887௦௦௱ 
010560 7௦௦, போணார்ப௱ா டஷே ௦ 
ன்க கர0௨ டாங வலு 10 2 வோ 
சொரி 5வீ6 ரோசா, 
00056 1௦ 50௦0], 11௦ & 57௦5. 


நிரிர்்ினிவிம்‌ ஆடினர்‌ 


[1௦ 6ப/ர€ 17௦0 6விடி ॥ா௦,, 
$ா01ம௨ஐ௦* 
310655 436. 5ப/(6 210 
1௦௦1௦, 94 7102 456 


*1ஈசறஸச்ொிடு சொசம்‌ ரம்‌ 0ெ௫ளச9, 884708 


3--1 860௦௦0), 3 14/8ஷ47௦௦௱ 
டீர்ஜ்‌&50க:10ப5* 
(ப002160 (1076 "க்ரிர்ரர 1850 5 17% 
கிரிம்‌ 14/௫ 8001&&00101௦ஈவி] 

2 வே |ஈர6ா!6 வரத 50௨06 
*11௦ 5106 14/வ11: 

*போலர்‌ 88007௮160 & (பற 02160 
11௦16 0 18ாஐ ரவாய்டி 


4-2 860௦௦0) 4 "4/88௦௦௱ 
4/0501பர்ஜரு 34/61 நகவ்ரரவாா௦0்‌ 06௮௦௦0 
110086, 86007 880௦10 
ள்ள & "சிவா (1௦0. 14/வ16 
7௦ 50௦015 50வா/65$ 5141 106 
நிகிலா ரார்த6, 50006) ந/ வள மருள, 
யிட்‌ பஙஷாள 


002605 11௦006 !ஈ 86 4சிவாள்வா 1௦௦௨1௦. 
00567௦ 50௦015, 11828, வ 
கா்‌ ன்ன சர்வா க்ராள(. 
பிலொார்த /1வால்/௦௦0 1ஈ பர்ரத காம்‌ மிரர்த. 
யிட 8ள0வ௨460 180 
கிரிம்‌ ப்றகக160்‌ சோளோர்‌05, 8800ஷ 
சீம ௭௦00௦0 மேபா(ர £வாரர.. 


$ஷவாரிரு 14 வார்வா 


182 வ/ 892716 8௦/௨ 


416-645-6272 


- இகு- 


தாய்வீடு ₹* செப்ரெம்பர்‌ 2008 


கொதிக்கும்‌ எண்ணையில்‌ யோர்ஜியா: 
மீண்டும்‌ குளிர்‌ யுத்தம்‌ 


மூன்றவாது உலக யுத்தம்‌ என்ற சொல்‌ 
புழக்கத்துக்கு வரத்தொடங்கியுள்ளது. அப்படி- 
யொரு யுத்தம்‌ வந்தால்‌ தற்போது 
ஓரணியில்‌ நிற்பவை ஒருபக்கம்‌ சீனாவும்‌ 
ரசியாவும்‌ ஈரானும்‌ மறுபக்கம்‌ ஐரோப்பிய 
வட்டகையும்‌ அய்க்கிய அமெரிக்காவும்‌. 
அதுவும்‌ புஸ்ஸைப்போன்ற போர்வெறிய- 
ரான ஓர்‌ அதிபர்‌ அமெரிக்காவில்‌ மீண்டும்‌ 
வந்தால்‌ மூன்றாம்‌ உலகப்‌ போர்‌ அல்லது 
ஓர்‌ மறைமுக யுத்தம்‌ தொடங்கிவிடும்‌. 


தற்போது நடைபெற்று ஓர்‌ எல்லையைத்‌ 
தொட்டிருக்கும்‌ யோர்ஜிய சிக்கலும்‌ இந்த 
மறைமுக குளிர்யுத்தத்தின்‌ ஓரங்கமாகவே 
பார்க்கப்படவேண்டும்‌. யோர்ஜிய சிக்கல்‌ ஏன்‌ 
உருவாகியுள்ளது? எண்ணைதான்‌. இனி 
வரும்‌ நாட்களில்‌ உலகின்‌ எந்தச்‌ சிக்கலும்‌ 
எரிசக்தியை அடிப்படையாகக்கொண்டே 
பார்க்கப்படும்‌. வெளிப்படையாகக்‌ கதைக்கப்‌ 
படாவிட்டாலும்‌ அதுதான்‌ காரணமாகவிருக்‌- 
கும்‌. ஈராக்கின்‌ யுத்தத்துக்கு காரணமும்‌ 
தற்போது நடைபெறும்‌ ஆப்கானிஸ்தான்‌ 
யுத்தத்துக்கு காரணமும்‌ அதேதான்‌. 


அதற்காக சிக்கல்‌ உருவாக இந்த நாடு 
களில்‌ எண்ணைதான்‌ கிடைக்கவேண்டும்‌ 
என்று யோசிக்கத்‌ தேவையில்லை. 
எண்ணையைக்‌ காவிச்செல்லும்‌ குளாய்கள்‌ 
செல்லும்‌ பாதைக்கே தற்போது சண்டை. 


எண்ணை செல்லும்‌ பாதை யார்‌ 
கட்டுப்பாட்டில்‌ வருகிறதோ அவர்கள்‌ 
கையில்‌ ஒரு பிடி இருக்கும்தானே! 


உண்மையில்‌ முன்னாள்‌ சோவியத்‌ உலகம்‌ 
முழுவதுக்கும்‌ செல்லும்‌ எண்ணைக்குளாய்‌- 
களை தனக்குச்‌ சொந்தமாக வைத்திருந்தது. 
பின்னர்‌ ரசியாவாகவும்‌ சில சிறிய நாடூ- 
களாகவும்‌ பிரிந்துவிட்டதில்‌ கணிசமான 
அளவு எண்ணைகாவிச்செல்லும்‌ குளாய்கள்‌ 
உக்கிரேன்‌, துருக்மேனிஸ்தான்‌, அசர்பைசான்‌, 
கசக்ஸ்தான்‌, உஸ்பெஸ்கிஸ்தான்‌ போன்ற 
நாடுகளிடம்‌ சென்றுவிட்டன. அவற்றுடன்‌ 
முக்கியமானது யோர்ஜியா! 


யோர்ஜியாவுக்களால்‌ பி.ரி.எஸ்‌ (பைக்கு 
த்பிலிஸ்‌ - செய்கான்‌ எண்ணைக்‌ குளாய்‌) 
எனப்படும்‌ முக்கியமான எண்ணைக்‌ குளாய்‌ 
செல்கிறது. தற்போது நடந்த சண்டையில்‌ 
ரசியப்‌ படைகள்‌ கைப்பற்றும்‌ நோக்குடன்‌ 
வெகு வேகமாக முன்னேறி வந்த ஒரு 
நகரம்‌ த்பிலிஸ்‌. அதனூ£டாகவே எண்ணைய்‌- 
க்குளாய்கள்‌ செல்கின்றன. அதைவிட்டு 
விட்டு வேறு எந்தக்‌ காரணமும்‌ அங்கு 
இல்லை. வெறும்‌ 69 700 சதுர கிலோமீற்றர்‌ 
கொண்ட யோர்ஜியாவிலிருந்து (இலங்கை 
65 600)இரண்டூ சிறிய குடியரசுகள்‌ ரசியா 
வின்‌ ஆதரவில்‌ தற்போது தோன்றியிருப்‌- 
பதாகக்‌ கருதலாம்‌. 


இந்தச்சிக்கலையொட்டி பல உலக நடவ- 
டிக்கைகள்‌ தொடங்கின. அதில்‌ முதன்மை- 
யானது ஐரோப்பிய வட்டகையினர்‌ ரசியா 
வுக்கு எதிராக முடிவெடுக்க ஒரு கூட்டம்‌ 
போட்டதாகச்‌ சொல்லப்பட்டது. உண்மையில்‌ 
அது ரசியாவுக்கு எதிராகப்‌ போடப்பட்டதா 
அல்லது ஆதரவாகப்‌ போடப்பட்டதா என்றே 
சிந்திக்க இடமிருக்கிறது. அந்தக்‌ கூட்டம்‌ 
நடைபெற்று முடிந்துள்ள நிலையில்‌ ரசியா 
வுக்கு எதிராக எவ்வித பெரிய முடிவுகளும்‌ 
அறிவிக்கப்பட்வில்லை. அறிவிக்கப்படவும்‌ 
முடியாது. 


ரசியாவுக்கு எதிராக ஐரோப்பிய வட்டகை 
ஏதும்‌ முடிவுகளை அறிவிக்குமாயின்‌ 
ஐரோப்பா செயலிழந்து போகும்‌ என்றே 
சொல்லலாம்‌. இது ரசியாவின்‌ ஏவுகணைக- 
ளால்‌ ஏற்படும்‌ பயத்தினால்‌ அல்ல. 
ஐரோப்பா முழுமைக்கும்‌ எண்ணையை 
வழங்கி வருவது ரசியாதான்‌. ரசியாவின்‌ 
எண்ணைக்குளாய்கள்‌ ஐரோப்பாவை தனது 
இரு கைகளாலும்‌ பற்றி நிற்கின்றன. 
மற்றொருவகையில்‌ ரசியாவின்‌ பிடிக்குள்‌ 


ஐரோப்பா உள்ளது. இது ஒன்றும்‌ மிகைப்‌ 
படுூத்தபட்ட கூற்று அல்ல. (தரப்பட்டிருக்கும்‌ 
படத்தைப்‌ பாருங்கள்‌) 


இப்படியொரு சூழ்நிலை இருப்பதை ஐரோப்பிய 
வட்டகையும்‌ அய்க்கிய அமெரிக்கா பிரித்‌- 
தானியா போன்ற நாடூகளும்‌ பாரத்துக்‌ 
கொண்டூ சும்மா இருக்கமுடியாதே! அதற்‌ 
காகத்தான்‌ எண்ணைக்‌ குளாய்களில்‌ 
இருந்து ரசியாவின்‌ ஆதிக்கத்தை வெளியில்‌ 
கொண்டுவருவதற்கு புதிதாகவும்‌ பல எண்‌- 
ணைக்‌ குளாய்‌ வழித்தடங்கள்‌ போடத்‌ 
திட்மிடப்பட்டு முதற்கட்ட வேலைகள்‌ 
ஆங்காங்கே நடைபெற்று வருகின்றன. 


புதிதாகத்‌ தொடங்கும்‌ குளாய்கள்‌ செல்லும்‌ 


081 க. 


ரசியாவிலிருந்து வரும்‌ குளாய்‌ கஸ்பியன்‌ 
கடலிலிருந்து மேற்கு நோக்கி வருகையில்‌ 
வரைபடப்படி நேர்‌ கோடூகிழித்தால்‌ யோர்‌- 
ஜியாவுக்கு வராமலேயே ஆர்மீனியாவின்‌ 
ஊடாகச்‌ சென்றுவிடலாம்‌ போலத்‌ தோன்‌- 
றும்‌. எண்ணைக்‌ குளாய்களும்‌ தண்ணீர்க்‌ 


குளாய்கள்‌ போன்றனதானே? அவற்றை 
மலைகளில்‌ ஏற்றி இறக்க முடியாது. 
அதனால்தான்‌ காக்கேசிய வட்டகையில்‌ 


உள்ள பள்ளத்தாக்கு மற்றும்‌ நதிப்படூக்கை- 
களினூாடாக எண்ணைக்‌ குளாய்கள்‌ செல்லு- 
கின்றன. அதில்‌ முதன்மையான பள்ளத்‌- 
தாக்கு யோர்ஜியாவினுடையது. 


தற்போது இந்த யோர்ஜியாவின்‌ பிரிவுக 
ளாக ஆகியிருக்கும்‌ தெற்கு ஒசெற்சியாவும்‌ 


நிக அ வரலா ய] 
ணத. [கயாரபதா நரனாறாடக | நிபரபார்‌ 7.11 ணி | 
ஊத்‌ பேயடிமா பரபாக்காபகாலக பியருபகா நி. 11 வ 

வாரது மார்க்‌ படி ரான ய்கமாருகா நங்கிளார ராண 


0 ரங்கா கா க்ககனார ி 
ண ”ஈாக்மார ஸமான்றளம்‌ ம 8௭ சோகக்‌ ஈஜையம்க்ட்ட மர்‌ 
நலாபயாது நாகர்‌ மேடின்‌ [டியை ரளயா மா. ரான என்‌ 
| மின்கபயா வா சாகர்‌ மயன்‌ [லேயசர்கா சாரமா வடிநு மா ஈன 
ட்டன படட பி டாடா] 
யார ண்‌ காம்‌ பறமளா (பாடை 
ர] பண்றதா சோரரிமாட (ரபற்ிய்ன கிம்கர்பூர்டு நாரி சேரி 
வனி பதுந்தற்பத! அய்பபரககம்‌ நறு ராகு [1 பறநற: ராடு 


%) பிசண்றுமர்‌ பிசர்காமர்னு நப்ணிமா நான /வரயார்‌ 1 


ல்‌ சிரம்‌. 


ந்ர்‌ 


( படவனிப் 


வழியிலுள்ள பின்வரும்‌ நாடுகளைப்‌ பாருங்‌ 
கள்‌. உலகளாவிய சிறிய போர்கள்‌, சில 
அரசியல்‌ நடவடிக்களின்‌ காரணம்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌: அவை ஆப்கானிஸ்தான்‌, யோர்ஜியா, 
இந்தியா, பாக்கிஸ்தான்‌, சீனா, ஈரான்‌ மற்றும்‌ 
இஸ்ரேல்‌. 


இந்த இஸ்ரேல்‌ செய்யும்‌ வேலைகள்‌ இந்தச்‌ 
சிக்கல்களில்‌ சொல்லி மாளாது. புதிதாகப்‌ 
போடப்படும்‌ குளாய்களில்‌ மூன்று குளாய்‌ 
கள்‌ துருக்கியிலிருந்து இஸ்ரேலுக்கு வர- 
விருக்கின்றன. எண்ணையும்‌ தண்ணீரும்‌ 
சேர்ந்துதான்‌ இஸ்ரேலுக்கு வரவிருக்கிறது. 


ஆம்‌. எண்ணையைவிட அதிகத்‌ தேவை 
யானது இஸ்ரேலைப்‌ பொறுத்தவரை 
தண்ணீர்தான்‌. பாலஸ்தீனத்தை விடாமல்‌ 


பிடித்துக்கொண்டிருப்பதற்குத்‌ தண்ணீர்தான்‌ 
காரணம்‌. காசா நிலத்‌ தொடர்‌ தண்ணீரால்‌ 
நிறைந்தது. அதற்காகத்தான்‌ இஸ்ரேலால்‌ 
அது கைப்பற்றப்பட்டது. 


இந்தப்பட்டியலில்‌ யோர்ஜியா மீண்டும்‌ இடம்‌ 
பெறுவதைப்‌ பாருங்கள்‌. வடக்குத்‌ தெற்காக 


நிலத்தைப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொள்கின்றன. அப்காசியாப்பகுதி கி.மு. 6 
இலிருந்து கிபி 6 ஆவது நூற்றாண்டுவரை 
தனித்த குடியரசாகவே இருந்து வந்துள்ளது 
என்பது வரலாறு. தற்போதைய யோர்ஜியா 
உருவானது 11 ஆவது நூற்றாண்டில்தான்‌. 


அப்காசியாவும்‌ பாதி 


அதுவும்‌ 13 ஆவது நூற்றாண்டிலிருந்து 
சிறிய சிறிய நாடுகளாகப்‌ பிரிந்து பின்னர்‌ 
சோவியத்தின்‌ கீழ்‌ வந்து தற்போது 
யோர்ஜியாவானது. இதைவிடவும்‌ தெற்குப்‌ 


பகுதியில்‌ துருக்கியை அண்டியதாக 
அஜாரியா என்னும்‌ நிலப்பகுதி கியூபெக்‌ 
மாகாணம்‌ போன்ற தனித்த அலகாக 


உள்ளது. இது திருமலை மாவட்டத்தைவிடச்‌ 
சிறியதாகும்‌. 


இங்கும்‌ ரசியாவின்‌ படைத்தளம்‌ உள்ளது. 
இப்படைகளை மீளப்பெறுவதாக ரசியா 
அறிவித்த கெடு 2007 நொவம்பர்‌. ஆனால்‌ 
தற்போது அப்காசியா பகுதியின்‌ நீட்சியாக 
ரசியா எடூத்துக்‌ கொடுத்திருக்கும்‌ பகுதி 
அஜாரியாவின்‌ எல்லை வரைக்கும்‌ ஏறக்‌ 
குறைய வந்துவிட்டது. அஜாரியாவும்‌ 


மாமூலன்‌ 


10 88ரய/க(0ய8ர10௦ம0.௦௦1 


நிலையின்மையற்ற 


வறுமையான, 
அரசியல்‌ தன்னாதிக்கத்தில்‌ தொடர்ந்து வந்த 
குடியரசுதான்‌. ஆனாலும்‌ எண்ணை சுத்தி- 


சமூக 


கரிப்புபன்‌ இது தொடர்புபட்டது. ரசியா 
அப்காசியாவுக்காக கைப்பற்றிக்‌ கொடுத்த 
போட்டிஸ்‌ என்ற துறைமுகம்‌ அஜாரியாவின்‌ 
எல்லையில்‌ உள்ளதுதான்‌. பாதித்‌ தோடம்‌ 
பழத்தை உரித்து வைத்த தோல்போன்ற- 
தாகவே இப்போது யோர்ஜியாவின்‌ நிலப்‌ 
பகுதி இருக்கிறது. 


எவ்வளவுதான்‌ எண்ணைக்குளாய்கள்‌ 
சென்றாலும்‌ வறுமையிலும்‌ சமூக நிலை- 
யின்மையும்‌ அரசியல்‌ நிலையின்மையிலும்‌ 
தொடர்ந்து வந்த யோர்ஜியா வல்லரசுக- 
ளின்‌ விளையாட்டுக்கு மீண்டும்‌ உள்ளாகி 
முன்னைப்போலச்‌ சிதறியிருக்கிறது. 


எங்கோ இருக்கும்‌ அமெரிக்கா வேலை 
மெனக்கட்டு இந்தச்‌ சிறிய யோர்ஜிய 
நாட்டுக்கு உதவிப்‌ பொருட்களுடன்‌ போய்‌ 
கப்பலில்‌ ஏன்‌ காத்துநிற்கிறது? முன்னாள்‌ 
சோவியத்தின்‌ கடைசி வெளியுறவு அமைச்‌- 
சர்‌ எட்வர்ட செவர்நாட்சேதான்‌ தற்கால 
யோர்ஜியாவின்‌ அதிபராக இருந்தவர்‌. 
ரோசாப்பூப்புரட்சி மூலம்‌ (ரத்தமெதுவும்‌ 
சிந்தாமல்‌ அண்மைக்காலத்தில்‌ நடந்த 
வல்லாட்சி மாற்றம்‌) பதவியிலிருந்து 
விலக்கப்படட்டவர்‌. ஆனாலும்‌ எதுவும்‌ 
யோர்ஜியாவில்‌ முன்னேறவில்லை. முந்தைய 
நூற்றாண்டுகளிலிருந்ததைவிடவும்‌ யோர்ஜி- 
யாவின்‌ நிலை எண்ணைக்‌ குளாய்களால்‌ 


மேலும்‌ சிக்கலாகியிருக்கிறது. 


மூன்றாமுலகப்‌ போருக்கு யோர்ஜியா 
தொடக்கப்‌ புள்ளியாக இருக்கப்போவதில்‌- 
லைத்தான்‌. ஆனாலும்‌ இந்தப்‌ பிணக்குகள்‌ 
தரும்‌ செய்தி உலகம்‌ முன்னைப்போல்‌ 
அமைதியாக இல்லை என்பதும்தான்‌. 
ரசியாவின்‌ முன்னாள்‌ அதிபர்‌ புட்டின்‌ ஓர்‌ 
பத்திரிகையாளின்‌ கேள்விக்கு “மீண்டுமொரு 
குளிர்யுத்தம்‌ வராது. ஏற்படின்‌ எதிர்கொள்‌- 


ளத்‌ தயார்‌” என்றிருக்கிறார்‌. ரசியாவும்‌ 
சீனாவும்‌ ஈரானும்‌ சேர்ந்து மத்திய ஆசியக்‌ 
கூட்டமைப்பு ஒன்றை கடந்த மாத்தில்‌ 


நிறுவியுள்ளனர்‌. அன்றைய நாளில்‌ சீனக்‌ 
கடலில்‌ ரசியாவின்‌ படைகளும்‌ சீனப்படை- 
களும்‌ போர்‌ ஒத்திகையிலும்‌ ஈடுபட்டன. 
அதைத்தொடர்ந்து சென்ற கிழமையிலிருந்து 
ஈரான்‌ அனதைது நாடுகளும்‌ எண்ணைக்‌ 
கொடூப்பனவுகளை டொலரில்‌ செலுத்தக்‌- 
கூடாது என்றும்‌ அந்தந்த நாட்டின்‌ பணங்க- 
ளாகவே கொடுக்க வேண்டும்‌ என்றும்‌ 
கேட்டுள்ளது. 
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416 490- 7653 


ரி வக பேவச்ரு 1. 4௨77௯. (1-0. 
சோ ட்னாரனைகை 0 வ ௯. ரை ய, யரர. 6/1 வா 
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] இம்மாதப்‌ புகைப்படக்‌ கலைஞர்‌ உங்களிடம்‌ (நீங்கள்‌ எடுத்த) அழகான புகைப்படங்கள்‌ 
மானசி நந்தகுமார்‌ இருக்கின்றனவா? அவற்றை நாங்கள்‌ பிரசுரிக்க விரும்புகிறோம்‌. 
நரி வரி்கா, மோ கெ 560000 501001இல்‌ 9ம்‌ வகுப்பு படித்துக்கொன்டிருக்கும்‌ புகைப்படம்‌ எடுத்தவரின்‌ பெயர்‌, விலாசம்‌, தொலைபேசி இலக்கம்‌, மின்னஞ்சல்‌, 
13வயது நிரம்பிய மானசி திறமை மிக்க ஓர்‌ ஓவியரும்கூட. பாடசாலையில்‌ புகைப்படம்‌, எடூக்கப்பட்ட காட்சி அல்லது எடுூக்கப்பட்டவருடைய விபரங்கள்‌ 
*/1௦01௦1017கா௩ கராகாம்‌ விருதை தனதாக்கிக்கொன்டிருக்கும்‌ இவர்‌ என்பவற்றுடன்‌ நீங்கள்‌ எடூத்த புகைப்படத்தையும்‌ அனுப்பிவையுங்கள்‌. 
சு ௬ புகைப்படத்துறையிலும்‌ ஆர்வம்காட்டி வருகின்றார்‌. அவை இந்தப்‌ பகுதியில்‌ பிரசுரமாகும்‌. 


ள 
ணி 


வனாக பத. வெக்ம்‌ எக வதி தனக ணனைதைவையாகயை பணிவை வ ன்கிடனிகளிவ்கைளியிவி க்‌ தீத்‌ ணன்காளி விபின்‌ வை 7 து 
ரீ டா ன்‌ 


வடட அ்தவலிய்ப்பவி வனி வயவலல்‌. பமடம்‌ வங்கம்வ்ய்யட மடி ம பவதி தகைய. எ னகனய யயய்ய  வவ்குவவம்கமவை்‌ 


அ 


என இனி 
வ ண ணவ! எக ச்‌ ட்‌ னாள்‌ வதய அவி வதிய யய பம்‌ ப ணைவவைதையாகையைவை. 


76: 416-579:7533 
௩௮93௮௮ ஈக௱காககா 2): 416-5799433 
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